UVODEM

Mili ¢tendri, milé Etenarky,
publikace, kterou drzite v rukou, vznikla v ramci projektu Sité materskych center o.s. Provazeni k zaméstnan.

Hlavnim cilem tohoto projektu podpofeného z ESF prostfednictvim OPPA je usnadnéni navratu na trh prace
cilové skupiné rodicd s trvalym bydligtém na tzemi Hlavniho mésta Prahy, kteff jsou na/do 2 let po materské/
rodi¢ovské dovolené a rodicim samoZivitelim pecujicim o déti do 15 let, a to prostiednictvim aktivit zacile-
nych na vyhledani a odstrariovani individudlnich prekazek a motivovanim téchto rodicl k aktivnimu pristupu.
Jednou z aktivit projektu je i umoznéni ¢asti zapojenych osob ziskat plnou kvalifikaci v péci o déti v détskych
skupindch a v ramci vazané zivnosti Péce o déti do tff let v dennim rezimu.

Predevsim jim je ur€ena tato publikace jako studijni material pfi pfipraveé na zkousku profesni kvalifikace.
V pfipravné casti projektu vSak o publikaci projevili zajem i rodice, ktefi se do projektu zapoijit neplanovali,
proto neni pojata jen jako skripta pro budouci chlivy, ale i pro vSechny rodice, vychovatele a vSechny osoby,
které pecuji o déti, at uz viastni ¢i svérené do individudlni péce nebo v nejrliznéjsich zarizenich péce o déti.
Prejeme si, aby pro vas tato publikace byla dobrym pomocnikem pfi pfipravé na zkousku profesni kvalifikace,
inspiraci pfi préci se zdravymi i nemocnymi détmi, ¢i radcem, co oéekdvat od vhodné pripravend chlvy.

Jifina Chlebovska
manaZerka projektu Provazeni k zaméstnani
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ROVNE PRILEZITOSTI MATEK A OTCU V SOUVISLOSTI
SE SLADOVANIM RODINNEHO A PRACOVNIHO ZIVOTA

Cit urCuje nase idedly, z citu pochdzeji motivy naseho usilovani,
ale spravné prostfedky musi urCovat rozum a jen rozum.

Tomas Garrigue Masaryk

Hledani spoleénych cest

Clovék byl stvoren jako muZ a Zena, jako rovnocenné a vzajemné se doplriujici bytosti. Pfesto se historif
lidstva prolind trvaly zéapas o vyrovnané postaveni. Matriarchat stfidal patriarchat, rozdéleni na muze lovce
a zeny strazkyné krbu naruSovala véle¢na obdobi, kdy Zeny musely zastavat obé role, presto v mezidobf
opét musela byt Zena odkazana na rozhodovani muzd.

Neni divu, Ze v poloving 19. stoleti nastartoval emancipacéni proces za uznani volebniho prava zen. Kupodi- @
vu nejdrive mohly volit Zeny na Novém Zélandu (1893) a v Australii (1902), v Evropé pfed 2. svétovou valkou
umoznili volit v severskych zemich, v Ceskoslovensku mohly volit Zeny od roku 1919. DluZno pfipomenot,
Ze posledni evropskou zemi bylo Lichtenstejnsko (1984!) a dokonce teprve v roce 1990 se pfidal poslednf
kanton ve Svycarsku.

Zeny si musely vydobyvat pozice ve vzdélavani i riznych profesich. Usili Zen stét se rovhocennym ,Zivo-
¢isnym drunem* muz( vyustilo v emancipacni vinu v druhé poloving minulého stoleti. Jednostranny eman-
cipacni proces vsak vyvolal nejrliznéjsi reakce véetné zlencovani genderové problematiky, a to kupodivu
nejen muZi, ale i Zenami. Snaha o rovné pfileZitosti byva totiz zamérovana za Usill smazani biologickych
rozdild mezi muzi a Zenami i fyzické zdatnosti, pfipadné rozdill matefské a otcovskeé role.

Presto si troufam napsat, Ze jsme dnes hodné blizko k vyrovnan( pracovnich prileZitosti a podminek na
pracovnim trhu, a to prave proto, Ze vnimame Zenské a muzské role jako doplfiujici se elementy a Ze jsme
si ovérili, Ze budoucnost spociva v partnerské spolupraci zen a muzd.

Zivotni kfizovatky

Putovan( lidskym Zivotem nas pfivadi na mnohé kfizovatky, kdy se musime rozhodovat, jakym smérem se
vydat. Jsme-li dobre pfipraveni, neni ¢eho se obavat. Konec koncl pfipravou na samostatny Zivot travime
odhadem ¢tvrtinu az tfetinu svého Zivota. DluZzno podotknout, Ze zde sehravaji vyznamnou roli nasi rodice
a rodinné zazemi, ve kterém vyrlstame.

Viiv rodiny byva &asto podcefiovdn a zlehéovan. Zivotni zkugenosti véak vedou i vyznamné osobnosti
k vyroklm, které upozorriuji na jedine¢ny pfinos dobrého rodinného zazemi na rozvoj lidské osobnosti.
Jedna z vyznamnych svétovych personalistek Rostya Gordon Smith fika: ,Vérim, Zze nedostatek emocniho
sebeuvedomeéni a pocitu bezpedi u mladych lidi v nasi spolecnosti je vysledkem izolace od rodinného krbu,
dostatecné péce a Casu straveného spolec¢né, bezpodmineéné lasky, prfedavani hodnot a Ziti prikladem.
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Laska, porozumeéni a podpora v rodiné je to nejvétsi pozehnani, které je nam dano a je nam dosazitelné,
nebot to zélezi na kazdém z nés."

Rodi¢e maji povinnost vychovavat své deti v lasce a spravedlivosti, starat se o jejich télesné a duchovnf
potieby, a ucit je vzajemné se milovat a slouZit jeden drunému, dodrZovat hodnoty a byt obcany, ktefi do-
drzuji zakony, kdekoli Ziji."

V souvislosti s rodinou a péci se zakonité nabizi i otézka rovnych pfileZitosti Zen a muzd. Jakkoliv se domni-
vame, Ze se jedna o aktualni otdzku, neni tomu tak, rovnosti se zabyval uZ filosof Tomas Garrigue Masaryk
jesté dfive, nez se stal prvnim prezidentem Ceskoslovenska. Napiiklad v roce 1907 v dobé svého pobytu
ve Spojenych statech v prednésce Zenska otdzka podpofil myslenku rovnosti Zen a muz( slovy:

,Rika se vzdy, Ze Zena od pfirody je ustanovena k tomu, aby byla matkou, a matefstvi se prohlasuje za
svaté. Ja nefikam, Ze nenl, ale pak je i otcovstvi svaté a ja nevim, pro¢ by Zena méla byt od pfirody vic usta-
novena byt matkou nez muz otcem — obéma pfislusi stejny podil na rodiné. Muz v§ak proto, Ze je svalové
silngjsi, vymyka se tomu a hleda pak dlvody velice vznesené proto, aby pravé v roding nebyl tim, ¢im ma
byt...

...Rovnosti Zeny s muzem ziska zivot rodinny i vefejny. Ale zatim se skryva ten stary nazor, Ze Zena ma byt
pro muze. Ale ona ma byt pro sebe jako muz a spoji-li se muZ a Zena pro Zivot a je-li to spojeni opravdoveé,
pak patfi jeden pro druhého a védi, jak regulovat nejen svdj rodinny, nybrz i vefejny Zivot. A tak bych chtél
povedeti vSeobecng, Ze nynéjsi civilisace a stadium vyvoje, na kterém nynf jsme, zada toho v zajmu vsech,
aby Zena byla postavena muzi na rover ve v8ech oborech, vyjma zaméstnani, danych rliznosti pohlavi.*

Na kfizovatky, které vyzaduji naro¢né rozhodovani, narazime zejména na kariérni cesté. Tu mdze narusit
planované rodicovstvi, ale také i neCekana udalost — nutnost péce o osobu blizkou z divodu nemoci, ne-
hody ditéte Ci partnera nebo péce o zavislého ¢lena rodiny, a to jak handicapovaného ditéte, tak i starsich
rodi¢d a podobné.

Casto prochézime zdénlivé nefesitelnym rozhodovanim jakou cestu zvolit. Pokud volime odchod ze za-
méstnani, riskujeme nebezpedi, Ze se na trh prace iz nedostaneme, a tim se zvySuje pravdépodobnost,
ze se dostaneme do finan¢ni nouze.

Specifické potieby pro zvliadnuti sladéni jak osobni situace, tak i pracovnich tkol( vyzaduiji specificky pfi-
stup a ochotu zaméstnavatel a zaméstnanct pfi hledani dohody tak, aby bylo mozné preklenout slozité
obdobi dané Zivotni kfiZovatky.

Hledani feSeni nema vzor jednotné cesty pro v8echny. V kazdém pfipadé volba by méla zlstat v nasich
rukdch. A prave proto se vyplatf hledat nevSednf( kreativni cesty, a to ideélné ve spolupraci se zaméstnava-
telem tak, aby obé strany mohly ziskat jistotu. Na vzajemném porozumeéni zalezi vysledek, jak pfipomina
Rostya Gordon Smith v publikaci Spole¢nost pratelska rodiné (vydala Sit materskych center v roce 2013):

,Sladovani pracovniho a osobniho Zivota je velky mytus. Ruku na srdce! Pokud mate malé déti a vracite
se do zaméstnani po Spatné nazvané rodiCovské dovolené (v Zadném pfipade nelze hovorit o dovolené!),
musite si vzdy stanovit priority.

To se logicky neobejde bez vstficnosti firmy, ktera vam umozZni vase priority uvést do Zivota. Potfeby a pranfi
zaméstnanct se pfili$ nedaji oddélit od ocekavani zaméstnavatell, i zde se jedna o hledani rovnovahy.
Jsou to spojené nadoby, je to jeden Zivy organizmus.

Kazdy zaméstnanec potfebuje ¢as na sebe a na rodinu, a to je v dnesni dobé velice t&Zké, protoZe naroky
na zaméstnance jsou vysoké, a to jak na Zeny, tak na muze. Jsou nejen vysokeé, ale i ¢asové narocné.

Dnes je zcela bézné, zvlasté u zaméstnanct ve vrcholovych manazerskych pozicich, Ze lidé trévi v praci
deset, dvanact hodin denné. Prijit domd po celém pracovnim dni v $est hodin je luxus. Prijit v sedm je
normalni, ale nikdo se nedivi, kdyZ je to v osm nebo devét. | to je jeden z divodd, pro¢ na vrcholovych
pozicich najdeme prevazné muze, vice svobodnych ¢i bezdétnych zen anebo zeny, které si plati dve chivy,
jeZ se béhem dne museji vystfidat, aby se dokazaly postarat o dité ¢i déti aktivnich Zen v plném pracovnim
nasazen.
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Je to také jeden z dlvodd, pro¢ néktefi zaméstnavatelé zrizujf firemni Skolky, které jsou i u nas stale popu-
laréjsi. Kdyz matka nebo otec vi, Ze jeho dité je v pohodé a na blizku, miZe se daleko Iépe koncentrovat
na své narocné pracovni povinnosti.”

Mame tedy jedinecnou pfileZitost hledat vlastni cestu, jak sladit Zivot nasi rodiny s pracovnimi povinnost-
mi. ZaleZi na naSich prioritdch, na ¢em nam nejvice zaleZi, na Zebficku hodnot, které pro nas maiji v Zivo-
te nejvetsi smysl. Nemusime jit s hlavnim proudem, a proto ani neCekejme universaini feSeni, vychazej-
me z naSich konkrétnich osobnich podminek, inspirujme se pfibéhy jinych a nebojme vySlapat si viastni
cestu.

Kam s nimi

Moznosti, které usnadriuji sladéni rodinného a pracovniho Zivota, vychazeji predevsim z potreby rodicd
malych déti a déti starych rodicl, ti maji sladovani nejslozitéjsi. Museji nejprve vyresit klic¢ovou otazku:
,Kam s nimi?* — tedy, kdo se postara o jejich déti nebo bezmocné rodice. Coz zejména v pfipadé malych
deti neni v souc¢asné dobé zrovna snadny ukol, protoZe kapacita zafizeni péce o predskolni déti pokulhdva
za potrebami rodicd.

Krom toho uvedené skupiné zaméstnanct ¢asto vyhovuiji alternativni a flexibilni formy préce, kterym je
dobré vénovat cilenou pozornost. Posledni pffiemnou pobidkou se mohou stat prorodinné benefity. Nenf
sice cilem této publikace seznamovat se vSemi nastroji sladovani pracovniho a rodinného Zivota, presto
pro uplnost uvadim zakladni prehled flexibilnich a alternativnich forem prace:

1. Flexibilni usporadani pracovni doby:

® pruzna pracovni doba;

® konto pracovni doby;

» individudlni Uprava pracovni doby (posunuti zac¢atku nebo konce smény, stlaceny pracovn(
tyden);

® prdce na ¢astecny Uvazek.

2. Sdileny uvazek
3. Distan¢ni formy zaméstnavan:

» prace z domova (homeworking) — trvalé pracovisté doma;
» home-office — moZnost ¢aste¢né pracovat z domova;
®» teleworking — prace z rliznych mist.

A jesté par slov k prorodinnym benefitdm: Zjednodusené Ize fici, Ze prorodinnym benefitem se stava kazdé
ulehdeni, které rodiné pom0iZe snizit Zaté?, kterd je na ni kladena. Z&dny z benefitd neni povinny a nelze se
jej domahat, je v8ak mozné otevirat diskusi se zaméstnavateli. Mezi zékladnf a nejvice pfinosné benefity
stéle patfi nabidka sluzeb péce o déti zaméstnankyri/cl, nebyva vsak kvili nedostatecnému legislativnimu
ramci ¢asto poskytovana.

Firmy zatim povétSinou setrvavaji v zabéhanych stereotypech, a sice za zakladni nabidku povaZuji pora-
danf firemnich akci pro celou rodinu. Roli zfejmé sehrava nejen tradice, ale také to, Ze se akce pro rodiny
organizuji vétsinou jednou &i dvakrat do roka a Ze pro organizace jednordzové akce nebyva ndrocna fyzic-
ky ani finanéne.

Dal$i ¢astéji nabizenou sluzbou pro déti zameéstnankyri/cl, ktera zfejmé také vychazi z tradice, jsou détské
tabory. Nové zavadejl firmy prebalovaci pulty. Jen velmi maly pocet firem nabizi napfiklad pfispévky na
predskolni péci o déti svych zaméstnankyri/cl nebo svoz déti do Skolek.

Péce o déti — volba a zodpovédnost

Zavedenim profesni kvalifikace Chlva pro déti do zahdjeni povinné skolni dochézky a platnosti Zékona
0 poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné se oteviraji rodi¢lm i zaméstnavatelim nové moznosti.
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Pokud se podafi umoznit rodi¢im volbu, pak na nich lezi tiha rozhodnuti, aby zodpovédné vybrali vhodnou
péeci pro své dité. Pokud se rozhodnou zaméstnavatelé zfidit détskou skupinu, pak lezi zodpoveédnost i na
nich, jaké pedujici osoby &i chlvy vyberou.

| pecujici osoba ¢i chllva plné zodpovida nejen za svoji nabidku, ale predevsim za jeji provedeni. Pfedpo-
kladame, Ze rozhodnuti pe€ovat o jiné nez vlastni dité prameni z chuté pecujicich osob naplnit své nadani
i zajem pomoci jinym s peci o jejich dite.

Uspéch v podobé spokojeného ditéte z velké Easti zavisi predevsim na vzéjemné oteviené komunikaci.
Nasim velkym pranim je navést pfedevsim rodice a chivy spravnym smeérem tak, aby predesli nedorozu-
méni. Pecujici osoba se svym zplsobem stane pomocnikem, ne-li clenem domacnosti, proto je na misté
poloZit si vzajemné otdzky a oCekdvat zcela oteviené odpovédi, aby se obé strany Iépe poznaly a mohly si
vzajemné divérovat. Neznamend to jen poznat prostredi, kde bude dité v pédi. Daleko dileZit&jsi byva, aby
osobnost pedujici osoby — jeji schopnosti a dovednosti, stejné jako jeji svétonazor — byla blizka rodi¢am.
Rodice by méli mit zajem odhalit vS8echna ,zakouti* péce jinou osobou, proto nenf tfeba se obdvat detail-
nich dotazd, a to vzdjemné. VZdyt i pecujici osoba potfebuje mit pocit, Ze si s rodic¢i rozumi.

Nemohu své pojednani zakonCit jinak, nez se vratit k rovnym pfilezitostem. Pokud mluvime o péci o deéti,
automaticky se nam vybavi Zena — matka, babicka, chlva. Ani profesni kvalifikace nepodita ve svém nédzvu
s muzskym ekvivalentem. Pfesto bychom méli s pecujicimi muZi pocitat. Uz volba, komu svéfime nase dité
do péce, by méla byt vysledkem rozhodovaciho procesu, na kterém se podileji oba rodice. A naskytne-li se
pfilezitost, aby o dité peCoval muz, pak vézte, Ze muZské opatrovani byva jiné, ale détem prospiva.

Rut Kolinska
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O ZKOUSCE PROFESNI KVALIFIKACE CHUVA PRO
DETI DO ZAHAJENIi POVINNE SKOLNi DOCHAZKY

Smyslem profesnich kvalifikaci je ocenit praktické zkuSenosti, které jsme ziskali predevsim vlastni praxi
v pribéhu Zivota v oblastech, které jsme nestudovali a nemame z nich statni zkousky, maturitu, vyuéni
list... Obsah i rozsah zkousky jsou pevné stanoveny hodnoticim standardem v ramci Narodni soustavy
kvalifikaci, veskeré informace jsou uvedeny na webovych strankach: www.narodnikvalifikace.cz. Profesnf
kvalifikace Chlva pro déti do zahdjeni povinné $kolni dochdzky ma kéd 69-017-M a je zafazena mezi
osobni a provozn( sluzby.

Uspésné sloZent této zkousky opravriuje k ziskani vazané Zivnosti ,Péée o déti do 3 let véku v dennim re-
Zimu* a je také plnou kvalifikaci k pé&i o déti v détskych skupindch a soukromych Skolkach nezapsanych
v rejstiiku Skol. Pro praci v materské Skole zapsané v rejstiiku Skol a Skolskych zafizent je tfeba mit patfiéné
vzdélani dle zékona o pedagogickych pracovnicich. O slozeni zkousky se mizZe uchdzet osoba starsi 18 let
s minimalné zékladnim vzdéldnim, uchaze&i musf byt bez logopedické vady. Z tohoto poZadavku nelze
slevit, déti se u¢i napodobou a potrebuji spravny mluvni vzor.

Zkouska je pomeérné naroc¢na, trva 2-3,5 hodiny, ma ¢ast pisemnou, Ustni a praktickou. Velky ddraz je ®
kladen na poskytovani prvni pomoci, vée je nahlizeno piedevéim z praktického hlediska. Uspé&sny
absolvent/ka je schopen/a samostatné prace se svéfenymi détmi a dokéze si poradit i v nestandard-
nich situacich.

Nasledujici kapitoly publikace jsou ¢lenény dle jednotlivych standardd a kritérii profesni kvalifikace, nezna-
mena to vsak, Ze k Uspésnému sloZeni zkousky staci pouze informace obsazZené v této publikaci, doporu-
Cujeme prostudovat i dals$i doporucenou literaturu.

Sit materskych center je autorizovanou osobou pro porddani zkousek profesni kvalifikace Chdva pro déti
do zahajeni povinné Skolni dochazky, od zafi 2013 do bfezna 2015 u nas zkousku Uspésné absolvovalo jiz
39 osob (neékteré opakovaly nelispésné sloZenou ¢ast zkousky). VétSina z nich se uplatnila na trhu prace
a pracuji v oboru péce o deti. Nékteré se rozhodly dale studovat.

Absolventky této zkousky vzkazuji dalsim adeptdim ¢i adeptkam, Ze neni ¢eho se bat a pfipravenym $tésti
pfeje:

LAtmosféra u zkousky byla pozitivni, zkousejici dokdzaly eliminovat moji znacnou nervozitu a obavy, jak vie
zvladnu.” (Dana Z., Praha)

,Siti MC byl zajistén dostatek studijniho materialu a seznam doporucené literatury. Jako plus beru moZnost
osobni konzultace &i zodpovézeni dotazu po mailu.” (Anna Z., Votice)

,Nejprve jsem méla obavy, ale diky predchozi individualni konzultaci jsem vedéla, do ¢eho jdu a co mohu
oCekavat. Zkousky probéhly bez problémd v prijemné atmosfére.” (Daniela K., Dobris)

,Dle mého nazoru je doplriovani vzdelani prioritou pro jakykoliv obor a informace tohoto typu jsou vyuZitelné
nejenom v pracovnim procesu, ale i v soukromém Zivote. Navic zpisobem, jakym nam byly pfedavany, jsou
velmi dobre plijatelné a mély jsme i dostatek studijniho materialu.” (Jana R, Mélnik)
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POZNAMKY:
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DODRZOVANI ZASAD BEZPECNOSTI A PREVENCE
URAZU

V Ceské republice maji Urazy déti kazdy rok na svédom tfi sta détskych Zivotl a jsou tak tradiéné nejéastéjsi
priinou umrtl déti. K drazu mdZe dojit béhem jedné vtefiny, jeho ndsledky jsou pak na cely Zivot. Kazdy
draz ma své pliciny a nestava se nahodou, kazdému Urazu pfedchazi rizikova situace, kterou Ize mnohdy
rozpoznat a vyhnout se ji a pfedejit tak jeho vzniku. Je tfeba pfipomenout, Ze uraz ovlivni kvalitu Zivota
ditéte, ale mdze také vyrazné ovlivnit celou rodinu a $irsi socialni okoll.

Umét véas poskytnout prvni pomoc pfi Urazu je velmi ddlezité, drazy jsou nej¢astéjsi pficinou Umrti déti
a mladych lidi do 30 let véku (dopravni nehody, pady z vySek atd.)

Charakteristika urazi pro jednotliva vyvojova obdobi

Pro jednotlivé vékové skupiny jsou specifické urazy odpovidajici zkuSenostem a dovednostem a psy-
chomotorickému vyvoji. PfedevSim u malych déti je patrny nedostatek zkuSenosti spojeny s velkou
zvidavosti a objevovanim, pohybova neobratnost spojena se znacnou pohybovou aktivitou. Na &asti @
urazu se podili neznalost Urazovych situaci, nevhodné usporadani prostfedi, nepozornost dospélych
a nedostate¢na prevence predchazeni traza.

Novorozenecké obdobi

Nej¢astéjSim zranénim novorozenct jsou Urazy hlavy, ddvodem je velikost détské hlavicky. DalSi pfici-
nou je pad ditéte a popaleni ditéte horkou vodou pFi koupani. Divodem obou typl Urazu je nepozornost
pecovatele (rodie, chuvy).

Kojenecké obdobi

Pro kojence jsou pfedevsim nebezpecné pady z vysky (z ko€arku, z pohovky, z pfebalovaciho pultu).
Duvodem je opét nedostatek péce a pozornosti rodi¢u a peCovatell — podcenili pohybové schopnosti
ditéte.

Batoleci obdobi

Urazy batolat souviseji s po¢atkem chiize, kdy se dité zagina samostatné pohybovat v prostoru. Batole je
zvidavé a objevuje nové véci, které si chce prohlédnout, ohmatat ¢i ochutnat. Objevuje skfifky, kde jsou
uloZeny léky, nlizky nebo jiné, pro dité nebezpecné, véci. Jeho zvidavost pfitahuji pfedméty na stole.
Zatazenim za ubrus na sebe dité shodi hrni¢ek s horkym napojem. Batole velmi rado strka do nosu, usi
¢i ust drobné predméty, které mize samoziejmé i vdechnout. Nejista chlize mlze zpUsobit pad, utonuti
v zahradnim bazénku. Nevhodné uloZené ¢&i neuklizené pfedméty jsou nebezpecné, pfedevsim maji-li
ostré hrany, rohy nebo vy¢nivaji do prostoru.
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Predskolni obdobi

V predskolnim véku Urazy vznikaji z davodu znacné pohyblivosti ditéte a zvidavosti pfi dosud malych
zku8enostech a neuplné schopnosti kriticky vyhodnotit riziko urazové situace. AZ do osmi let déti ziska-
vaji potfebné zkuSenosti a navyky, které tvofi podstatu protiirazového chovani. Mezi urazy pfedskolni-
ho v&ku patii pady z vysky a utonuti pfi hrach ve vodé. Casté je poziti chemikalii.

Priklady z praxe:

» tfilety chlapec nasel léky své maminky — po poziti doslo k otravé a nutné hospitalizaci na jednot-
ce intenzivni péce! Stacilo by mit Iéky uzamd&ené/ulozené v Iékamicce;

» dvouleté dité naslo a poZilo Savo — doslo k poleptani! Stacilo by mit uschovanou tuto (pro déti
nebezpecnou) latku mimo dosah ditéte;

» ro¢ni chlapec byl oparen horkou kdvou! Stacilo by nepit kdvu s ditétem v narudi.

Cim je dité mlad$i, tim vice potfebuje zajistit bezpecny prostor.

Zasady bezpecnosti a prevence urazu

® pii pohybu v kuchyni, koupelné a dalSich prostorach musi byt dit¢ pod dohledem dospélé
osoby;

» vysvetlovat pfimérené k vyvojovému stupni ditéte a jeho rozumovym schopnostem zdsady bez-
pecného chovan;

® pouzivat vhodné bezpecnostni pomUcky s ohledem na vék ditéte;

® v pfipadée Urazu sprdvne reagovat a Uraz oSetfit.

Vétsina urazl vznika za soucasného plisobeni vice faktor( — rizikové prostredi, chovani dohlizejici osoby,
nedostatek znalosti a dovednosti, jak dité¢ ochrdnit a jak spravné v pfipadé Urazu a nehody zasahnout.
Spravnou a véasnou prevenci Ize vétsing Urazl predejit.

1. aktivni prevence - vychova a motivace k bezpeénému chovani

Dité ¢asto nedokaze spravné odhadnout rizikovou situaci, miiZe precenit své sily ¢i schopnosti a dovednosti,
z toho divodu je nezbytna trvald aktivni prevence. To znameng, ze se dité béhem svého vyvoje udi roze-
znavat rizikova mista, pfedméty a situace a nauci se chovat bezpec¢né. Je velmi dilezité dité upozornit na
rizikové chovani a okamzité takové chovani zarazit. Popis dsledkd, co se mu mdze stat a jaké riziko Urazu
hrozi v pfipadé jeho neopatrnosti a neuposlechnuti véak mdze byt kontraproduktivni, nechceme vychovat
ustrasené jedince, ale sebevedomé, zdatné déti, které se dokazi chovat bezpecné Umérné svym schop-
nostem. Pokud v rdmci prevence ditéti néjakou ¢innost nedovolujeme a zakazujeme, peclivé rozmyslime
vhodnou formulaci. Vyjadreni ,Nelez tam, spadnes.” dité pred Urazem neochrani. Naopak — dité nechame
Izt (zlepSuje tim své motorické dovednosti, uvédomi si, zda na tuto ¢innost stacf) a poskytujeme mu za-
chranu (jistime ho pred pfipadnym padem a Urazem), povzbuzujeme ,Pevné se drZ", pfedvedeme mu, jak
na to.

2. pasivni prevence

Velmi Casto je Uraz zplsoben nedbalosti dospélych, kteff dité nevybavili ochrannymi pomdckami nebo pro
dité nevytvofili bezpecné prostredi (napfiklad doma se v dosahu ditéte nachazeji chemikalie, Iéky ¢i horké
nebo ostré predmeéty).

Dospéli se mohou snaZit zabezpedit nebezpecna mista, zménit mistni dopravni situaci (retardéry, zény se
sniZzenou rychlosti, nadchody frekventovanych silnic, osvétlené a zvyraznéné prechody pro chodce), budo-
vat bezpecna détskeé hristé (s mékkym povrchem, bez ostrych hran, oplocend) a pfipravit détem bezpecny
domoyv, ale nesmi zapomenout vzajemnée kombinovat aktivni (zména chovani) a pasivni (zména prostred))
prevenci.

Podari-li se zahrnout aktivni i pasivni prevenci Urazd déti do naplné skolnich hodin, pland rozvoje obce a do
predstav rodi¢ o domove, jisté se sniZi riziko Urazd koncicich trvalymi nasledky nebo dokonce smrti ditéte.
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Moznosti zajiSténi bezpecnosti a preventivni opatreni s ohledem na specifika
vnitfniho a vnéjsiho prostredi.

a) vnitni prostredi

Cim je dité mlad$i, tim vice potfebuje zajistit bezpecny prostor.

Pady u déti a prevence pada u déti

® okna by méla byt opatfena ochrannou pojistkou, hracky, Zidle, stolky nepatfi pod okno, zajistit
okno tak, aby z néj dité nemohlo vypadnout, nikdy okno Uplné neotvirat, vétrat ventilaci za pfi-
tomnosti dospélé osoby;

® nenechdvat diteé bez dozoru na balkonech a terasdch;

» naslapy na schodech opatfit protiskluzovym samolepicim paskem, nenechavat dite samo na scho-
dech a zajistit schodisté détskymi vratky a détskou pojistkou, pokud prenasime dité v naruci po
schodech, vZdy se pridrzovat jednou rukou zabradli, ovérit si bezpecnost roztece a rozmérl zabradli;

» postel neni trampolina;

nosit domaci obuv s gumovou podréZkou a ponozky s protiskluzovou Upravou;

» Kkluzka ¢i mokra dlazba miZe vést k nekontrolovatelnym paddm.

Prevence uraz( u déti v domacim prostfedi — kuchyné

Kuchyné se stava centrem domacich ¢innosti, roste rfada pristrojll, které sice usnadriuji praci, ale nesou
sebou riziko vzniku Urazu. Zejména pro zvidava batolata je kuchyn pfitaZliva.

Zasady bezpecnosti:

® zajistit chraniCi ostré rohy a hrany a neumoznit pfistup k nebezpecnému nadobi, nastrojim
a pfedmétlim v kuchyni; @

® v zasuvkach v dosahu déti nesmi byt uschovany Cistici prostfedky ¢i jiné chemikdlie, zapalky,
zapalovace atd.;

® nenechdvat viset v dosahu ditéte Zadné sitové kabely od kuchyriskych spotiebicd, volné zasuv-
ky zaslepit;

» dité se nesmi pohybovat v okoli varné konvice, trouby;

® vafit na zadni ¢asti varné desky, otac¢enim madel u hrnc a panvi smérem dozadu se sniZi riziko
popaleni ditéte, event. mdZete pouZit bezpecnostni mantinel na sporék;

® pfi podavani ohfaté stravy z mikrovinné trouby je tfeba zkusit teplotu ohfatého jidla nejen na
povrchu, ale i uvnitf pokrmu — existuje moZnost nerovnomérného ohfati a rizika popalent;

® v piitomnosti malych déti nepouzivat ubrus na jidelnim stole a nikdy nestavét horké pfredmeéty na
kraj jidelniho stolu, hrozi riziko popalent,

» odpadkovy ko$ ukladat mimo dosah ditéte.

Zasady bezpecnosti pri stravovani

» jidlo podavat u stolu, dité sedi nejlépe v stabilni détské zidlicce, pokud je zidlicka vybavena
bezpecnostnimi pasy, pouzijeme je;

u jidla ovéfime teplotu, pozor na ohfivané jidlo z mikrovinné trouby;

stravu kréjime na kousky pfimérené véku ditéte a jeho schopnosti kousat;

pozor na horké pfibory a nadobf,

vyvarovat se moznosti vdechnuti ofi$kd ¢i drobnych bonbon.

Prevence uraz( u déti v domacim prostfedi — koupelna

V koupelné hrozi poraneni ostrymi pfedmeéty, uklouznuti a pady na dlazbé ¢i ve vané, opareni vodou.

11
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Zasady bezpecnosti

zamezit moZnosti uklouznuti na dlazbé koupelnovymi koberci, do vany a sprchy pouZivat proti-
skluzové podloZky;

pouZivat termostatickou baterii, neni-li moZnost termostatické baterie, poustét nejdfive vodu stu-
denou a poté horkou;

eliminovat veskeré ostré pfedmeéty a chemikalie (uloZit v uzamykatelnych skfifikach nebo mimo
dosah a dohled ditéte);

pfi prfebalovani dité vzdy drZet jednou rukou.

Prevence uraz( u déti v domacim prostiedi — détsky pokoj

V détském pokoji hrozi poziti a vdechnuti malé hracky, manipulace s toxickymi pfedmety nebo latkami
obsazenymi v barvach, modeling atd., pady

Zasady bezpecnosti

détsky pokoj vybavit pfiméfené véku ditéte, hrany nabytku zajistit chranici;

vybirat netoxické hracky a hracky bez malych odnimatelnych ¢astf;

zabezpecdit dostatecné a bezpecné osvétleni, pozor na riziko popéleni horkou Zarovkou;
batole potiebuje vice prostoru bez prekazek.

Zasady bezpecnosti a prevence popalenin a oparenin

nepit horké napoije, je-li dité drZzeno v narudf,

vZdy kontrolovat teplotu ndpoje pred podanim ditéti;

horké napoje umistit do stfedu stolu a z dosahu ditéte;

udit dité rozliSovat teplou a studenou vodu dle barev na vodovodni baterii;

elektrické spotfebice nenechdvat bez dozoru a umistit vzdy z dosahu ditéte (nezehlit v pfitom-
nosti ditéte);

zapalky a zapalovace, pyrotechnika nesmi byt v dosahu ditéte, zapalenou svicku umistit dopro-
stfed stolu;

nekoufit v mistnosti, kde pobyvaiji déti;

na lampicky nevésit zadné predmeéty, latky ¢i hracky.

Zasady bezpecnosti a prevence otravy a poleptani

léky, alkohol, desinfekce a dal$i chemikalie (saponaty, Cistidla, rozpoustédla, hnojiva) se nikdy
nesmi prelévat do lahvi od napojd. Tyto latky vzdy ponechdvame v origindlnim obalu a uschova-
me mimo dosah ditéte;

kontrolovat datum spotieby 1ék{ i potravin a napoj;

vyvarovat se jedovatych rostlin v doméacnosti.

b) vnéjsi prostredi

Zasady bezpeénosti a prevence urazu pfi sportovani a dal$ich volno¢asovych
aktivitach

ke hram volit bezpecna, certifikovana hfisté a piskovisté, oplocena, oznacenad, udrZovana;
nenechavat dité bez dohledu dospélé osoby;

dité pfi hfe sledovat, ucit ho bezpeéné pouZivat hraci prvky, stanovit pravidla pobytu a pohybu
po détském hfisti (v bazénu, na sjezdovce apod.);

disledné pouzivat a ucit dité pouzivat vhodné ochranné pom(cky pfi jizdé na odrézedle, kole,
lyzich, bruslich atd.;
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» zdokonalovat obratnost u ditéte pravidelnym cvi¢enim rovnovahy, rychlosti, vytrvalosti, pruznosti
a obratnosti;
» kontrolovat Unavu ditéte, eliminovat vhodnym oble¢enim riziko podchlazeni ¢i prehrati.

Zasady bezpeénosti a prevence poranéni zplsobenych zvifaty

® iz zvifata, zejména psy nehladit;
® nenechavat dité se zvitetem (i kdyZ se jednd o vlastni) o samoté, mit dité neustéle pod dohle-
dem.

Zasady bezpecnosti a prevence v dopravé

® vzdy drzet dité za ruku pfi pohybu na pozemnich komunikacich, pfi chiizi na chodniku vést dité
na strané vzdalengjsi od silnice;

= (Cit dité spravné a bezpeéné prechdzet, pouzivat prfechod, nadchod, podchod a prechod se
semafory, v mistech, kde neni pfechod neprechazet, pouze v pfipadé nezbytné nutném — ucit
dité rozhlizet se (vlevo — vpravo — znovu vlevo) a silnici pfechazet kolmo a rychle (samostatné
dité umi cca od 10 let);

» dite v kocarku vozit vzdy pfipoutané, s koCarkem nevjizdét do vozovky, pokud nenf provoz sku-
teCné zastaven;

® 7 dopravnich prostfedk( vystupujeme vZdy na strané chodniku a dospély jako prvnt;

® pouzivat odévy, obuv nebo tasku s reflexnimi prvky;

» dité si nesmi hrat na silnici ani pobliZ silnice;

» dité prfedskolniho véku jezdi na kole jen za dohledu dospélé osoby, velikost a typ jizdniho kola
musi odpovidat véku ditéte a terénu a vZzdy musi pouzivat pomdicky, zejména helmu, chranice
na ruce a nohy, Uzké kalhoty a vhodnou obuyv;

® détido 12 let véku a do 150 cm vysky smi'v osobnim auté jet pouze v détskych zadrznych systé-

mech, autosedacka musi odpovidat vaze a velikosti ditéte. Autosedacku ,vajicko” pro nejmensi [0}
déti usazujeme zasadné proti smeru jizdy.

Zasady bezpecnosti a prevence popalenin

» dité nesmi preskakovat otevieny oher;

» rozdéldvat ohen v lese je zakdzano, nerozdelavat oheri na oteviené louce se senem ¢i na poli,
nerozdélavat ohen za vétrného pocas;

® ohnisté musi byt vZdy ohrani¢ené kameny.

Doporucena literatura a zdroje:

www.prevencedetem.cz
www.detstvibezurazu.cz

http://www.babyonline.cz/pece-o-dite/bezpecnost-ditete

13

Skripta_3_2015.indb 13 @ 27.4.2015 19:49:53



POZNAMKY:

Skripta_3_2015.indb 14 27.4.2015 19:49:53



IV.

POSKYTOVANI PRVNi POMOCI DITETI/DETEM

Zasady bezpecnosti pri poskytovani pomoci

Zachrance pred zahdjenim vlastnich Ukon0 prvni pomoci zhodnoti situaci a rizika pro bezpec¢nost svou
i ostatnich osob

Dopravni nehoda

® zastavit v bezpecné vzdalenosti, rozsvitit vystrazna svétla;

obléct reflexni vestu, umistit vystrazny trojuhelnik ve vhodné vzdalenosti;
spolucestujici osoby (déti) odvést za svodidla, mimo vozovku;

vypnout zapalovani havarovaného vozidla, zatahnout ru¢ni brzdu;
nekoufit a nemanipulovat s ohném.

Osoba v ohnisku pozaru

= mokry Satek pres Usta;
® pfilba nebo improvizovana ochrana hlavy;
® ochrana rukou (rukavice, omotani hadrem) a nohou (kompaktni koZzena obuv).

Prostfedi zamorené plynem

® otevieni (v nouzi rozbiti) oken a dveff, vytvoreni privanu.

Zasahy ve vodé (tonuti)

» kdykoliv je to mozné, pokusi se zachrdance o zachranu, aniz by musel vstoupit do vody (podanim
vétve, hozenim provazu, zachranného kruhu), pfipadné pro zachranu vyuzije lodku;
» je-li nezbytné vstoupit do vody, jisti se pfi tom zachrance pokud mozno lanem ze brehu.

Uraz elektrickym proudem

® preruseni kontaktu zranéného s vodicem (vypnuti spotrebice, vytaZzeni $nidry, vypnuti jistice);
®» v piipadé vedeni vysokého napéti hrozi vyboj do vzdalenosti nékolika metrl — zachrance se
nepfibliZzuje, dokud prokazatelné nevi, Ze byl elektricky proud odpojen.

Vyhodnoceni situace, rozsahu poranéni ¢i poskozeni

® prohlédnout rychle, ale dikladné misto nehody, nalézt véechny zranéné. Zajistit diikazni mate-
rial k dal$imu Setfeni (zbytky Iékd, obaly od 1ékd a chemikalii, vzorek zvratkd — pfi podezreni na
otravu);

® vyslechnout okolnosti pfihody bud od samotného ditéte, nebo od svédkd;
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® zjistit subjektivni potize ditéte (zvraceni, nevolnost, bolest bficha, hlavy, koncetin, porucha hyb-
nosti, ztrata pameti);

» dlkladné dité prohlédnout a zjistit zakladni Zivotni funkce: dychani, krevni obéh a stav védom!.
Soustfedit se na misto, kde dité uddva bolest. Dit¢ dlkladné prohlédnout od hlavy ke krku,
patef, hrudnik, bficho, horni koncetiny, dolni koncetiny a vyloudit veskera skryta poranéni pod
oblec¢enim ditéte (krvacen).

Doporuceny postup (shrnuti) dle standardu poskytnuti prvni pomoci vydaného
Ceskym ¢ervenym kfizem

® pfichod na misto — zachrance patra po Zivot ohroZujicich stavech: masivni zevni krvdceni, po-
rucha védomi. Zachrance osloveni postiZzeného, mirné zatfese jeho ramenem, sleduje reakce;

» zachrdnce zhodnoti stav dychan;

» pokud zachrance zjistl Zivot ohroZujici stav, neprodlené poskytne prvni pomoc.

Vysetieni osob se zachovalymi zakladnimi zivotnimi funkcemi

kvalita dychani (frekvence, hloubka, piskani, chréenti, bublani);

barva ktiZze a sliznice rtd (promodrani, napadné z&ervenani, bledost);

znamky urazu — rany (lokalizace, krvaceni, cizi télesa), koncetiny (deformity, pohyblivost, ¢itf);
oblicej (nesoumeérnost, spadly koutek, zvratky, péna u ust);

oCi (sledovani okoli, Silhani, seviena vicka, velikost a symetrie zorni¢ek);

tep (frekvence, pravidelnost, dobfe nebo Spatné hmatny);

teplota, poceni, tfes, kife€e, pomoceni, pokaleni.

Privolani prvni pomoci — doporu¢eny postup
Zachrance na tzemi Ceské republiky upfednostriuje narodni tisfiovou linku 155.
Zachrdnce pouzije jednotné evropské &islo tisfiového voldni 112 v nasledujicich situacich:
® na Uzemi ostatnich statd Evropy, kde je toto &islo zavedeno;
® v pfipade, Ze volani na linku 155 neni mozné (neni signdl mobilni site).
Zachrance sdélf dispecerovi tisfioveé linky:
® o se stalo (situace, typ postiZzeni a pocet postizenych);
» kde se uddlost stala.

Zachrance ddle odpovida na dotazy dispecera tisfiove linky, nikdy nepoklada telefon jako prvni. Po ukon-
¢eni hovoru zlstava v dosahu telefonu pro pfipadné upresriujici dotazy. Vhodné je mit telefon zapnuty na
hlasity odposlech. V pfipade, Ze dispecer tisfiovée linky udéli zachranci rady tykajici se prvni pomoci, pinf
zachrance dané pokyny.

Pred pfijezdem zdravotnické zachranné sluzby postupuje zachrance nasledovneé:

® poskytne prvni pomoc postizenému;

® zajisti podminky pro pfistup posadky k postiZenému (napf. kontaktni osoba prfed domem,
otevreni domu, osvétlenf pfistupové cesty;

» pokud to situace umoZni, neopousti postizeného a nepretrzité sleduje jeho stav;

» dispecer bude ve spojeni a bude pomahat a7z do doby pfijezdu sanitky (7-8 min; ze zakona
max. 15 min).

Nevhodné postupy:

® zmatené volani, naléhavé vyZadovani pomoci;
» chybné udani mista udalosti;
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vypnuti ¢i opusteni telefonu (znemozni upfesnéni situace);
zamceny ddim, chybéjici ¢i nespravna jmenovka na zvonku;
nezajisténa kontaktni osoba (zejména v terénu);

volné pobihajici pes.

Zastava dechu a krevniho obéhu u déti

Zakladni neodkladna resuscitace déti spociva v kombinaci srde¢ni masaze a umélého dychant.

» behem 3-5 minut bez Ucinné resuscitace dochazi k odumirani mozkovych bunék;

® bez Ucinné resuscitace (zahrnujici i umélé dychani) ma dité jen malou Sanci na preziti.
» dodani kysliku mozkovym burikam;

» ydrzeni krevniho obéhu resuscitaci aZz do pffjezdu zdravotnické zachranné sluzby.

Détmi pro potfeby zakladni neodkladné resuscitace rozumime postizené od narozeni do znamek nastupu
puberty. Pokud hovofime specialné o kojencich, mame na mysli déti do jednoho roku veku.

Pri¢iny zastavy dechu a obéhu u déti:
Dechové a jiné pficiny u détfl (Casté):

» vdechnuti ciziho télesa Ci potravy;
zanéty v oblasti hrtanu;
bezvédomi s kieCemi;
tonutf;
drazy.

Srdeén( (vzacné):

= onemocnéni srdce (vrozené vady, zanéty), déti po operacich srdce; [0}
» (raz elektrickym proudem.

Priznaky zastavy dechu u déti

® postizené dité je v bezvédomi, nereaguje na osloveni ani bolestivy podnét;

® prilozenim ucha k Ustlim a nosu postiZzeného leziciho na zadech necitime ani nesly$ime vyde-
chovany vzduch;

® nejsou vidét pohyby hrudniku souvisejici s nadechem a vydechem;

» miZe byt promodrald kize v obli¢eji, rtd, jazyka, usnich laldckd nebo na konedcich prstd.

Pokud jsme bezprostfedné udalost vidéli, a u postizeného jsou pritomny zbytkové lapavé dechy — hlasité
chréeni az lapani po dechu s dlouhym intervalem mezi nadechy. POZOR! Jedna se jiZ o zastavu dechul!

Nejcastéjsi pricinou zdstavy dechu u détf je vdechnuti ciziho télesa, zanéty hrtanu, pfiklopky hrtanové.
U zachrany déti plati pravidlo: Nejprve po dobu 1 minuty resuscitujeme, poté volame tisinovou linku
155!

Je ddlezité se snazit o vypuzeni ciziho télesa.

» malé déti: hlava smérem doll a Udery otevienou dlani do zad;

» \étsi déti: dité polozit pres koleno hlavou doll a Udery do zad se snazit o vypuzeni ciziho (vdech-
nutého) télesa;

® je ddlezitda synchronizace s kaglem ditéte;

» pokud je téleso po vykaslani jasné vidét v Ustech, Ize jej opatrné vyjmout z Ust ditéte.

Dychaci cesty pfi bezvédomi uvolnime zaklonem hlavy, ktery zpravidla k uvolnéni dychacich cest posta-
Suje, poté je nutno zkontrolovat Cistotu dutiny Ustni, pfipadné z ni odstranit necistoty a cizf télesa. Pokud
i po uvolnéni dychacich cest dité zlistdva v bezvédomi a dostatecné a pravidelné nedycha, je nutno zahajit
ozivovani.
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Nejprve je nutno provést 5 umélych vdechd primérenym objemem (pozor, objem nasich plic je vétsi nez
objem plic ditéte!)

» malym détem dychat do nosu a Ust soucasng;
» vetSim détem dychat z dst do Ust.

Pri vdechu sledujeme pacientlv hrudnik: Je-li vdech dostatecny a spravné provedeny, hrudnik se zveda.
Dutina Ustni musf byt volng, bez prekazek a zahdjit nepfimou srde¢ni masaz.

® nepiima srdeéni masaz kojencl metodou 2 prstll = 2.a 3.prst ruky poloZit do stfedu hrudniku
asi 1 cm pod spojnici prsnich bradavek a periodicky stlacovat frekvenci 2 stlaceni za sekundu;

» v&tSi déti masirujeme jednou rukou;

nepferusovat srdec¢ni masaz;

® zahdjit resuscitaci v poméru 30 stlaceni a dva vdechy. Hloubka stlacen( je u déti asi o tretinu
hloubky hrudniku;

® po jedné minuté resuscitace volat 155 a s resuscitacl pokracovat.

Doruceni rychlé zachranné sluzby

Neztracejme Cas

Pokud postiZzeny nedycha, ¢i dycha lapavée, nepravidelng, uloZme jej na zada a stladujme hrudnik rychlostf
asi 100 x za minutu. Po kazdém tficatém zmacknuti hrudniku dvakrat vdechneme do jeho Ust pfi zaklonéné
hlavé (pomeér 30:2). Takto postupujeme stéle dokola.

Resuscitaci nepferusujme

Ozivovani provadejme vzdy az do pfijezdu odborné pomoci, a to bez preruseni! Tak davame postizenému
nejvetsi Sanci na preziti.

Krvaceni musime zastavit

Pokud pacient odnékud silné krvaci, co nejdfive krvaceni zastavime. Mizeme to udélat stlacenim prsty ¢i
s preloZzenym kapesnikem pfimo v rané nebo zaskrcenim nad ranou.

KFece musi odeznit

NesnaZime se jim nijak branit, jen pacienta chranime pred poranénim — padem, pofezanim o okolni pred-
méty apod. Po odeznéni kfedf je klicoveé zjistit, zda pacient normalné dycha.

Radéji pfecenit nez podcenit

Pri jakékoli nejistoté o stavu postizeného vZdy radéji pocitejme s tou horsi variantou a podle toho jednejme.
(Je mu néco? Radgji zavolam pomoc). Pamatujme, Ze riziko podcenéni miiZe byt pro pacienta smrtelné!

Bezvédomi
1. Postizeného oslovime

a) pokud na osloveni reaguje, tak ho pouze sledujeme, ponechdame ho v jeho poloze. Pokud je to moz-
né, uloZime ho do zotavovaci polohy na boku (navod a fotografie zotavovaci polohy naleznete napf. na
http://www.vitae.ic.cz/zotavovaci poloha.html)

b) pokud postiZzeny nereaguje ani na bolestivy podnét, zkontrolujeme dychani postizeného
2. Zkontrolujeme dychani

® dostate¢né (postizeny dycha stejné jako zachrance) — ulozime postizeného do zotavovaci polohy
» nedostate¢né — zahajime umélé dychani spolu s nepfimou masazi srdce
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Sok
Je reakce organismu na vlivy (zevni, vnitfni), s nimiz se nedokaze vyrovnat v ramci svych fyziologickych
moznosti. Jedna se o tézky, Zivot ohrozujicl stav, kdy jsou organy a tkdneé nedostatecné prokrveny.

Prvni pomoc pfi Soku:

» ticho — uklidnit postiZeného;

teplo — zamezit ztratam tepla, pfikryt postizeného;

tekutiny — nedavat pit, pouze svlaZit rty postizeného;

tiSeni bolesti — nepodavat Zadné I€ky, zajistit vhodnou polohu, znehybnit zliomeniny;
transport — zajistit Setrny transport — RZS — 155.

Zlomeniny koncetin

Nepfirozend pohyblivost koncetiny, zmény tvaru, otevfena fraktura. Dité je ohroZeno Sokem, infekcf a pora-
nénim okolnich nerv a mékkych tkant.

Prvni pomoc u zlomenin

» znehybnit koncetinu po celé délce od kloubu nad zlomeninou az po kloub pod zlomeninou, tim
dojde k redukci bolesti;

®» horni koncetinu znehybnit ve fyziologické poloze 90 stupnid pred télem, vyuzit $atkovy Uvaz;

» dolnf koncetinu znehybnit véetné paty, pouZit dlahu ve tvaru pismena J a | (vnitfni a vnéjsi);

® | zlomeniny panve opatrné stahnout panev Sirokym obvazem, Satkem apod.

Zlomeniny zaviené bez poruseni koZniho krytu: zafixovat, nikdy nenapravovat.

Zlomeniny oteviené s poruchou kozniho krytu: sterilng pfikryt rénu oteviené zlomeniny, zafixovat, nikdy
nenapravovat

Zachrance co nejrychleji pfivola odbornou pomoc na lince 155. ®

Pady z vysky
® postiZzeného neposazovat;
» pokud je postizeny pfi védom: zastavit zevni krvaceni, nedavat pit, sledovat stav vedomi;
» pokud je postiZzeny v bezvédom( a nedychd, okamzité zahajit umélé dychani a nepfimou masaz
srdce.

Pfiznaky urazu hlavy

Priznakem Urazu hlavy mdzZe byt porucha védomi, nevolnost, zvraceni, nezvykly plac¢, krvaceni z ucha nebo
nosu. OhroZujicl je poranéni mozkoveé tkane.

Urazy hlavy spojené s bezvédomim (i kratkodobé, trvajici nékolik sekund) nebo poruchou védomi (jsou do-
provazeny zmatenosti, dezorientaci, spavosti, zvracenim.) Hroz( riziko krvaceni do mozku, nutno sledovat
postizeného a volat 155.

Prvni pomoc pfi tdrazech hlavy

» trvale sledovat stav ditéte — védomi, bdélost, zmény chovant,

® pozor na komplikaci nitrolebniho krvdceni — je-li poranéni hlavy spojené se zmeénou chovani, je
nutné ihned vyhledat Iékarskou pomoc;

je-li dité pri védomf — poloZit jej vodorovné na zada, s mirné podlozenou hlavou;

osetfit pfidruzena poranént;

zajistit tepelny komfort;

volat RZP
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Poranéni bficha

K poranéni bricha a organ( v dutiné brisni mizZe dojit kopnutim, padem z vysky, z kola, pfi jizdé na ko-
lobéZce padem na fiditka. Dité je ohroZeno vnitfnim krvdcenim, mize dojit k rupture jater a sleziny, dochazi
k Sokovému stavu.

Nejcastéjsi pficiny otevieného poranéni jsou bodnuti a pad na ostry pfedmeét. Dité je ohroZeno krvacenim
a infekei.

Prvni pomoc pfi poranéni bficha

® poloha vleZe, kolena vypodloZzend, paty se nedotykaji podlahy;
» otevienou Cast a vyhfezlou ¢ast (nevracet zpét do dutiny bfisni) sterilné prikryt;
» jhned volat RZP a zajistit protiSokova opatfen.

Rany
Pri zranéni definovaném jako ,rany“ dochédzi k poskozeni celistvosti kiiZe, sliznice a hloubgiji ulozenych
organl. Dité je ohrozeno ztratou krve, rozvojem $oku, bolesti a infekci, event. ztratou tkané — amputaci.

® fezné, bodné, secné rany majl ostry okraj, krvdci, riziko infekce je malé, rany se hoji dobre;
® {rZné a zhmoZzdéné rany a rany zplsobené kousnutim maji nerovny okraj, hiife se hojf,
» povrchové plosné odfeniny slabé krvaci, ronf tkariovy mok a vytvari se strup.

Prvni pomoc, o$etieni krvacejicich ran

= povrchové odfeniny a malé fezné rany: znecisténou ranu oplachnout a vydezinfikovat okolf
rany. Pokud je ranka mensi, staci pfekryt polstarkovou naplasti, vetsi povrchové rany sterilni
gazou a zajistit obvazem;

® Fezné rany: osetfit sterilnim krytim, pfi velkém krvaceni tlakovy obvaz nebo stlacent;

= bodné rany: nevytahovat zabodnuty prfedmét z rany z krku, bricha, bodné rany hrudniku: kryt
neprodysné igelitem ze tfi stran, okoli rany lehce vydesinfikovat — do rany nic nelit, nesypat,
nemazat;

» kousnuti: riziko infekce, vZdy zajistit odborné odchycent zvifete.

Prvni pomoc pfi amputaci

odsunout dité od zarizeni, které amputaci zpUsobilo;

zastavit krvacen, dle situace pouZit i tlakovy obvaz (Skrtidlo musi byt Siroké nejméné 5 cm);
zaznamenat presnou dobu urazu;

ranu sterilné prekryt, znehybnit poranénou kondéetinu;

protiSokova opatfent;

oddélenou ¢ast zabalit do igelitu a ten ponofit do chladné vody, optimalné chladit na teplotu 4 °C.

Zivot ohrozujici krvaceni
= zevni tepenné - jasné Cervenad strikajici krev (napr. Urazy);
® zevni zilni — tmava, volné vytékajici krev.

Zivot postizeného je ohroZen predevsim pfi masivnim zevnim krvaceni, kdy je porugena sténa tepny a jas-
né Cervena krev z rany stfika nebo rytmicky vytéka.

» zaSkrceni koncetiny — tuto techniku Ize aplikovat pouze na koncetinach, a to v oblasti paze nebo
stehna (na bérci a predlokti jsou dvé kosti, tepny prochazejici mezi nimi a nelze je zaskrcova-
dlem stladit);

» optimalni pomdckou pro zaskrceni je originaini pryZzové zaskrcovalo (4 cm $iroké a 50 cm dlou-
hé), ale improvizovat miZzeme napf. paskem, kravatou, $atkem. Vzdy provedeme nékolik otocek
kolem kondetiny v Sifi okolo 5cm. Nevhodny je provaz, lano, drat.
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Priklad z praxe:

Dvandctilety hoch si zpUsobil feznou ranu s poranénim tepny na prediokti o rozbitou sklenénou vypln
dvefi. Pohled na chlapce, z néhoZ prudce vytékala krev, byl hrozivy. Otec ditéte vSak presto zareagoval
duchapfitomné. Nejprve silné krvacejicl ranu stladil viastnimi prsty. Poté pfiloZil na ranu Cistou utérku a utahl
elastickym obinadlem. Syna poloZil na zada a ruku zvedl. Pfivolal posadku zachranné sluzby. Zachranafi
chlapce, jehoZ poranéni bylo v ramci laické prvni pomoci vyborné oSetfeno, transportovali na chirurgické
oddéleni do nemocnice, kde lékari provedli definitivni oSetfeni rany.

Tonuti

Pric¢inou tonutf je vétsSinou podcenéni sil nebo nahla kie¢ svalu. VétSinou se tonouci na sebe snazi upo-
zorit (voldnim nebo mavanim). Pamatujme na to, Ze pfi vytahovani tonouciho z vody je ddlezita opatrnost
a tuto ¢innost radéji pfenechame zkusenému plavcikovi nebo vodnimu zachranafi, protoZe tonouci se
instinktivné snazi po ¢emkoliv z vody vylézt a lehce miiZze nezkuseného zachrance stahnout ke dnu.

Prvni pomoc pfi tonuti

» jhned volat RZS nejlépe jesté pred zahajenim vytahovani z vody;

» nejdllezitéjsi okamzitd prvni pomoc;

= 7 dutiny dstni je nutno odstranit vSechny prekdzky branici umélému dychani (u tonutf je to ze-
jména listi i blato);

® pozor na podchlazeni (vysviéci postizeného z mokrych Satll a prikryt suchou dekou, oble¢enim).

Termické urazy

Prehrati
Na dité plsobi vysoka teplota, nedochazi k proudéni vzduchu, ve vzduchu je vysoka vihkost a pot se ne- @
staci odparovat — vznika Upal.

Na nekryté télo plsobi slunecni zareni, zejména na hlavu — vznika uzeh.

Priznaky prehrati: kiize je horka, zvySena teplota, rychlé povrchni dychani, pulsy, nevolnost a zvracen.

Prvni pomoc pfi prehfati

» dité uloZit do stinu, nechat lehce proudit vzduch, uvolnit odev, pouZit obklady a pomalu snizovat
teplotu, nabizet minerdlni vodu;
® sledovat stav védom( ditete.

Popaleniny a opafeniny

U téchto poranénf je lécba vZdy zdlouhava, pro dité bolestna a mnohdy komplikovana. Ihned po popalenf
hrozi rozvoj Soku se ztratou tekutin a dité ma velké bolesti. Druhotné dochazi k infekci a zejména zméné
tvaru a funkce postizené tkane.

Popaleniny jsou rozdéleny do tif stuprid. Popélenina v rozsahu 5 % vede u ditéte k rozvoji $oku (1 % je
velikost dlang). Je vZdy nutno zabranit dalsimu plsobent tepla, sundat prstynky, naramky, hofi-li odév, je
nutno zabranit pohybu ditéte (kyslik posiluje oherl), dité zastavit a povalet na zemi.

Popalenina vznika plsobenim suchého horka (Zehlicka, plotna). Vinkym horkem (para, tekutina) vznika
oparenina.

Prvni pomoc u popalenin a opafenin

» chladit vlaznou vodou, vZdy chladit oblicej, krk, dlané rukou, panevni dno a plosky nohovu;
» celé télo nechladit — zvlasté u malych déti,
» odvést postiZzeného mimo dosah tepelného zdroje;
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® ihned sundat kontaminovany odév, nikdy v8ak nevysviékat pfiSkvareny odév;
» jhned volat RZP — 155.

Urazy elektrickym proudem

MdZe dojit ke ztraté védomi, porucham srdecniho rytmu a zastavé akce srdecni. V misté vstupu a vystupu
vznika popadlenina.

Prvni pomoc pfi trazu elektrickym proudem

® s ohledem na bezpecnost ukondit plisobeni proudu na détsky organismus;

® nedotykat se holyma rukama ditéte, které je v kontaktu s vodic¢em;

» prerusit proud vypnutim a vytazenim vodiCe, vypnutim jistice atd. Vodi¢ odstranit suchym nevo-
divym pfedmétem;

® 7zjistit stav vedomi u ditéte a poskytnout prvni pomoc, o$etfit popaleniny a zlomeniny;

® jhned volat RZP — 155.

Omrzliny
Pri¢ina: chladné prostfedi, vihko, pobyt ve studené vodg, vyCerpané dite, draz.

Priznaky: studena, bleda kiize, tfesavka (reflexné svalova aktivita), inava a malatnost.

Prvni pomoc pfi omrzlinach

® pomalu zahfivat, zlehka tfit, ne snéhem.

Intoxikace

Toxicka latka pronikne do téla travicim traktem, dychacimi cestami, kizZi a sliznicemi. Za poleptani ditéte
mdze nedbalost &i nepozornost pedujici osoby.

Prvni pomoc pfi intoxikacich

® okamité odstranit zdroj poleptani, rozstfihnout poleptany odév;

oplachovat studenou vodou (nafedime chemikalii a voda pdsobf jako analgetikum);

znehybnit postiZzenou koncetinu;

pli poZiti: Usta vyplachnout, nepit, nevyvoldvat zvracent;

ihned volat RZS — 155;

nikdy nevyvoldvat zvraceni u poZiti benzinu, petroleje, nafty, pénidel, kyselin a louhl (je zde pfili$
vysoké riziko vdechnuti zvratkd a nasledného vzniku chemického zapalu plic, perforace jicnu
a zaludku);

plyny: vyvést ze zamoreného prostfedi na vzduch, pfitom neohrozit sebe.

Krece
Jedna se o zaskuby nebo extrémni napnuti urCitych ¢asti téla (koncetiny, obli¢ej) nebo celého téla.

Kfece pfi horecce u déti trvaji nékolik minut. U déti dochazi k zblednuti, promodrani, prohnuti ditéte do
oblouku, o¢i v sloup, chréent.

Prvni pomoc pfi kife€ich

= zabrdnit poranén;
® nechat odeznit;
®» pak poloha na boku, volat 155.
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Prvni pomoc u kreci, které nejsou spojeny s teplotou u déti:

® snazit se zabranit padu a zranéni postizeného pfi zaskubech. Chranit hlavu pfed ndrazy o pod-
lahu, pfedmety, stény, podloZit hlavu (polstafem, odévem);

® nechat odeznit;

® nestrkat zadné predméty do Ust postizeného, nesnazit se v priibéhu kiedi oteviit Usta (pozor na
prsty zachrance);

» po odezneni kieci sledovat dychani.

Pokud postizeny dychd — zotavovaci poloha, stélé sledovani stavu, klidny pristup k postizenému, volat 155

Nedycha-li postizeny: zaklonit hlavu, nazvednout bradu — nezacne-li dychat — zahdjit umélé dychani a ne-
pfimou mas&az srdce a po 1 minuté volat 155.

Alergicka reakce

Jedna se paradoxni celkovou reakci organismu na bézné latky, projevuje se zarudnutim a kopfivkou po
téle, mdze dojit k extrémnim otokdm, otoku dychacich cest s dusnosti, nemoznosti polykani, hrozi otok
jazyka, kolaps az nahla zastava dechu a obéhu.

K alergické reakci mize dojit

® po pozitl potravin (Cokoldda, ovoce, ryby, korenl);
® po Stipnuti hmyzem;

» po vdechnutl (pyly, prach, pefi);

® po aplikaci Iék{ (antibiotika, analgetika).

Prvni pomoc pfi alergické reakci

» pii lokalni reakci: chladit, podat antihistaminika (ma-li dité u sebe), klidovy rezim;

® pfi vétsi reakci ihned volat 155; [0}

» pfi bezvédomi: pokud dycha — zotavovaci poloha,
pokud nedycha — zahdjit resuscitaci.

Ustknuti

Za ustknuti v nasich zemeépisnych sitkdch mdze zpravidla zmije obecnd. Ustknuti je typické dvéma rankami
vzdalenymi 1 cm od sebe, bolestivy zarudly otok.

Prvni pomoc pfi ustknuti

» nikdy nevysavat Usty, nerozfezavat;

® masirovat prsty a zvyraznit krvaceni, které napom(ize odplaveni jedu;

® poranénou Cast téla ochlazovat studenou vodou, pouZit chladivé obklady a kon&etinu znehybnit;
» hned volat RZS — 155,

Klistata

Klidtata jsou prenaseci bakteridinich a infekénich onemocnéni. Ddlezita je prevence — zabranéni prisati
Klistéte. Vyhybame se mistdm s nejvétdim vyskytem Klistat a pred prisatim klistéte se chranime dobre
padnoucim odévem — dlouhé rukdvy a nohavice, pevna obuv, pokryvka hlavy. Lze pouzit i repelent (latky
odpuzujici hmyz). Existuji druhy vhodné pro postfik pokozky i odévu. Dalsi volbou je pouZitl insekticidu
(latky niéici hmyz).

Po navratu z pfirody sebe i dité vzdy fadné prohlédneme. Prisaté klisté je nutno odstranit co nejdfive. Nikdy
se klistéte nedotykdme holou rukou. Klisté odstrafiujeme idealne pinzetou nebo specialnimi klestickami na
klisté. Lze pouzit i vatovy tampon nebo sirku, $pejli apod. Klisté pinzetou uchopime co nejblize kizi a ky-
vavymi pohyby nebo otdéenim ho pomalu vyviklame. Vatovou ty¢inkou provadime kolem pfisatého klistéte
rychlé krouzivé pohyby. Ranku po vytaZeni klitéte ihned dezinfikujeme (Jodisol, Betadine). Nejvhodnéjsi
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likvidace Klistéte je spldchnutim do odpadu nebo postiikani insekticidem. Je vhodné si datum odstranéni
klistéte zaznamenat do kalendare.

Pokousani psem

Zautodit mlze zvite, které dité znd i zcela cizi zvife. Ddvodem je zpravidla $patna vychova psa — pes je
neovladatelny, bez koSiku, bez voditka apod., strach psa nebo drazdéni psa, nesSikovné uchopeni, ublizo-
vani. Pes ma ke kousnuti vzdy ddvod. Vétsinou nejprve $téka, vréi, ukazuje zuby, ma zjezenou srst u kofene
ocasu a podél patefe, pobihd v kruzich apod. Nejc¢astéji postizenym mistem je oblicej, krk, hornf kon&etiny,
Iytko. Rany témér vZdy silné krvdci, jsou hluboké, infikované a Spatné se hojici.

Prevence

= (Cit déti spravnému chovani v pritomnosti zvitat;
® 7znat ochrannou pozici — stocit se do klubicka, rukama si chranit tyl;
® nenechavat déti o samoté se zvifetem.

Prvni pomoc pfi pokousani psem

® rdnu vymyt mydlovym roztokem nebo dezinfekénim prostfedkem;

oSetfit krvaceni tlakovym obvazem, pouZit sterilni krytf a pracovat v rukavicich;

s pokousanou koncetinou zbytecné nehybat;

zajjistit transport k odbornému vySetfeni nebo okamzite volat linku 155;

zajistit psa, ktery poranéni zpdsobil. Bude vy$etien veterinarnim Iékarem. Ke spolupréaci je vhod-
né vyzvat policii. Pokud se nepodali zajistit totoZznost zvitete, je napadeny sledovany na infekc-
nim oddélent.

Doporucena literatura a zdroje:

http://ppp.zshk.cz/vyuka/resuscitace-deti.aspx; videoukazky resuscitace u détf

http://www.aed-olomouc.cz/laici/resuscitace-deti; schéma a fotografie
postupu pfi resuscitaci
http://www.uszsmsk.cz/Default.aspx?subhref=jakNai155; navod, jak spravné
volat RZS

http:/AMww.tatadoma.cz/download/PP-u-deti.pdf; Srmsky, Pavel. Prvn/
pomoc u détf

http://www.zachrannasluzba.cz/prvnipomoc/index.htm — MUDr. Franék, Ondfe;j.
Aktualni doporucené postupy, myty a omyly v prvni pomaoci, testy znalost/

http:/Aww.prvni-pomoc.info/download/prvni_pomoc.pdf; Hasik, Julja. Nebojte
se prvni pomoci

http://www.vitae.ic.cz; web organizace provozuijici Skoleni prvni pomoci,
informace a fotografie
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PECE O BEZNE NEMOCNE DITE V DOMACIM
OSETROVANI

Pri nachlazeni a chripce dochdzi k onemocnéni hornich cest dychacich. To znameng, Ze dojde k zanétlivé-
mu postizeni véetné otoku sliznic hornich cest dychacich.

Horni dychaci cesty jsou cesty od nosu a hrtanu aZ na Uroven rozdéleni pridusnice na levou a pravou
hlavni pridusku, dale pokracuiji doini cesty dychact: jednotlivé pradusky, pridusinky a plicni skiipky.

Hlavni rozdil mezi infekcemi zplsobenymi viry a bakteriemi je ve zplsobu jejich 1é¢by. Bakterie jako bunéé-
né organismy reaguji i na Iécbu antibiotiky, u vir( (nitrobunéénych parazit() je IéCba zamérena predevsim
na odstranéni priznakd nemoci.

Antibiotika proti virdm neptsobi. Protoze vir( vyvolavajicich onemocnéni hornich cest dychacich je mnoho
druhd, mohou se bohuzel riizné virové infekce béhem jedné sezony nékolikrat opakovat.

Péce o dité s teplotou

a nejvy$si vpodvecer. Teplota vy$si nez 37,5 °C mlze byt zndamkou nemoci.

Nékdy mohou mit déti zvy$enou teplotu, aniz by byly nemocné, teplota mize ditéti na krétkou dobu stoup-
nout pfi divoké hie, pfi silngjsim pladi nebo vztekani, také za horkého pocasi. ZAstava-li véak i po pllhodi-
novém odpocinku teplota vyssi nez 38 °C — dité ma horecCku.

Hore¢ku samu o sobé neni nutno povazovat za nemoc, jedna se jen o pfiznak onemocnéni a patfi k obran-
nym mechanism0m v téle, proto nenl tfeba se ji za kaZzdou cenu a ihned od nastupu srazet. Pfi zvySené
teploté se nemohou choroboplodné zarodky dobfe mnoZit a zarover také vySsi teplota podporuje prokrve-
ni organt a tkani a umozriuje tim télu prenaset obranné buriky k zanétlivému lozisku.

Horeckou oznacujeme télesnou teplotu vyssi nez 38 °C. Pro teplotu mezi 37 °C a 38 °C se uZiva termin
zvy8ena télesna teplota. Teplotu nad 41 °C nazyvame hyperpyrexie.

Projevy: Horecka se projevuje pocenim, stfidanim pocitl horka a zimy, zimnici, halucinacemi, pripadné
i poruchami védomi. U malych déti se mohou pfi vysokych teplotdch objevit kiece. Pfi horecce je nutné
podavat predevéim dostate¢né mnozstvi tekutin. Vhodné jsou také chladivé zabaly a podavani 1ék( snizu-
jicich teplotu (antipyretika).

JelikoZ namérenad teplota zavisi na misté méfeni, je tfeba vzdy uvadét zplsob méfeni (v Ustni duting, rek-
talni, v podpaZi).
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Zdasady spravného mérent teploty u déti v konecniku:

® aby se teplomér lehce zaved|, je dllezité natfit jej nedrazdivym krémem;

® U novorozencl a kojenct je vhodna poloha na zadech, kdy jednou rukou drzime pokréené no-
Zi€ky ditéte k briSku a druhou rukou drzime zavedeny teplomér v kone¢niku ditéte;

® nezapomenout odecist 0,5 °C (teplota namérena v koneéniku je vyssi o 0,5 °C neZ v podpazi, za
hore¢ku povazujeme teplotu namerenou v konecniku vyssi nez 38,5 °C);

®» vyjimkou jsou kojenci do 6 tydnd, u nichZ neodecitame a u kterych je normalini teplota v konec-
niku 36,5-37,2 °C.

Pokud to dité zvladne, méfime v podpazi. Lze méfit téZ v Ustech, «dudlikovym teplomérem», usnim tep-
lomérem a &elnim teplomérem z povrchu pokoZky — vzdy je nutné pouZit spravny typ teploméru a fidit se
navodem vyrobce.

Détského lékare navstivime:
® v pfipadé, Ze dité je mladsi 3 mésicl;
» kdyz horeCka 3 dny neklesg;
» kdyZ je vy§Si v podpaZi, nebo po odectu vice nez 39,5 °C a nelze ji snizit podavanim antipyretik;
» kdyz dite vyrazné malo pije, opakované zvraci a ma fidke stolice.

”

podnét, poruchy hybnosti, ztuhla $ije — dité nemUZe predklonit hlavu, mramorovana kdZe, vyrazné chladné
kondetiny, nafialovélé rty, krvavé skvrnky na kdZi, malé modfinky, vyrazna bolest hlavy se svétloplachostf
a silnym zvracenim) a je-li teplota nad 38 °C, Ize podat ditéti Iéky na sniZeni teploty (antipyretika), nebo Iéky
které plsobi zaroveri i proti bolesti (analgetika). Tyto Iéky Ize volné koupit v Iékarné ve formé sirupd, ¢ipka
a tablet. Nej¢astéji obsahuji Uc¢innou latku paracetamol a ibuprofen.

POZOR! Kyselina acetylsalicylova, kterou obsahuiji dal$i bézné Iéky ke snizovani hore¢ky
(napf. Acylpirin, Aspirin), se nesmi podat détem do 15 let!

Pravidla pro podavani Iék{ proti horecce:

» vzdy si peclivé precist pribalovou informaci;

® pozor, aby nedoslo k podani Iéku se stejnou ldtkou 2 kratce po sobg;

» ddvkovani je zavislé na véku a télesné hmotnosti ditéte a je tfeba jej dodrzovat (pfi nizsi davce
nemusi lék dostatecné ucinkovat, pfi pfedavkovani hrozi zavazné zdravotni komplikace).

Fyzikalni opatfeni na snizeni teploty

Pokud ma dité teplotu, patfi do postele. Ma mit klidovy reZim a lehkou pfikryvku, v mistnosti vétrame a di-
téti nabizime dostatek tekutin. M{zeme poskytovat zébaly. Do viazné vody cca 25 °C (ne ledové!) namocit
osusku, vyzdimanou osuskou na 10-15 min zabalit dité tak, aby byl zakryt hrudnik a bficho. Ruce a nohy
nechat volné a dité pfikryt lehkou tenkou dekou. Proceduru zabalu je moZno opakovat 3x za 2 hodiny.

Dllezité
» dité pfi horecce nesmi byt bez dozoru dospéelé osoby;
» dllezité je, aby dostatecné pilo vliazné napoije;
» ditéti se snazte zajistit co nejvetsi pohodli a Klid.

Ryma
Akutnf infekénl rymy patfi k nejcastéjsim onemocnénim v détském véku.

Sliznice dutiny nosni a vedlejsich dutin nosnich tvoff jeden funkéni celek. B&Znd ryma se proto snadno
a v detském veku i pomérné Casto komplikuje zanétem vedlejsich dutin nosnich. U rymy trvajici déle nez
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pét aZ sedm dnd a spojené s bolesti hlavy, hustym sekretem z nosu, anebo ucpanym nosem, pripadné
otokem kolem o¢i ¢i zarudnutim se doporucuje vySetfeni pediatrem.

Projevy: u malych kojencd ¢i batolat byva ryma spojena s celkovymi pfiznaky, jako je teplota, nevile, draz-
divy kasel a v dlsledku nosni obstrukce (otoku) i potizemi s vyzivou ditéte. Casto také mdze dojit k zanétu
stfedniho ucha spojenému vétsinou s bolestivosti (zejména v noci a réano) a s teplotou.

Lécba: odsavani hlen( alesport dvakrat denné (rano a pred spanim), aby mohly déti klidnéji spat a Iépe
dychat, aplikace kapek do nosu. Jako prvni volbu uzivame solné roztoky a roztoky morské vody. Kapky do
nosu neaplikujeme dlouhodobé.

Zaneét hltanu

Projevy: bolest v krku, teploty, pozdéji i ryma s kaslem. MdzZe byt nékdy spojen i s akutnim zéanétem kré-
nich mandli. PGvodcem vzniku anginy jsou viry i bakterie.

Lécba: klidovy rezim, dostatek tekutin, Iéky na teplotu i bolest (antipyretika, analgetika), pripadné kloktadla.

Akutni zanét stfredniho ucha

Onemocnéni se vyskytuje ve vSech vékovych skupinach, nejvice vSak u détf do 1 roku Zivota. Zanét stfed-
niho ucha vznika jako komplikace infekce hornich dychacich cest, ktera se pres Eustachovu trubici rozsiff
do stfedniho ucha.

Projevy: zvySenad teplota, nechutenstvi, nékdy zvraceni. Bolest v uchu dokazi sdelit az starsi deti. Malé
déti se chytaji za boltce, jsou neklidné, plactivé, Spatné spi. Ke stanoveni spravné diagndzy je rozhodujicf
vySetfeni odbornym Iékafem.

Lécba: Iéky proti bolesti a léky proti teploté, antibiotika (v prvnf volbé lokalni Ié¢ba, pfi komplikacich lécba
celkova).

Laryngitida
Zanét sliznice mezi hlasivkami v hrtanu.

Projevy: stékavy kasel, ktery prepadne dité vétsinou v noci. Dité zacne chraptét a rozkasle se. Kvdli otoku
sliznice se nem(ize poradné nadechnout.

Lécba: ihned volat RZP do prichodu lékare je dllezité, aby dité dychalo chladny a vihky vzduch, ktery
plsobi na otok hrtanu priznivé. To znamena v chladném obdobi oteviit okna a dobre oble¢ené a zabalené
dité vystavit pfisunu chladného vzduchu zvendi, nebo dychat vzduch z mraziciho boxu v ledni¢ce.

Laryngitidou trpf vétdinou déti pfiblizné do péti let véku. Jednim z ddvodd je pomérné zka hlasivkova
$térbina. Jedna se prevazné o virové onemocnéni, které nevyZaduje antibiotika, avéak mdZe se ¢asto opa-
kovat. Drsny davivy kaSel se postupné méni ve vihky a je pouze tfeba usnadnit vykaslavani (sirup) a zajistit
dostatek tekutin.

Akutni epiglotitida

je stejné jako laryngitida Zivot ohrozujicim stavem. Jedna se o bakteridlni zanét epiglotis — priklopky hrta-
nové. NejcastéjSim vyvolavatelem je Haemophilus influenzae typu B. Zdufeld hrtanova zéklopka ucpdva
vchod do hrtanu a vede k dusen.

Nejvice ohrozenou skupinou jsou déti mezi 2. a 7. rokem Zivota. Onemocneni se vyskytuje celorocné.

Projevy: zac¢ina nahle vysokou hore¢kou, tfesavkou a dusnosti. Dité je schvacené, Uzkostné. Pro silnou
bolest v krku odmité jist, nepolyka ani sliny, které mu volné vytékaji z Ust. Pro bolest také odmita mluvit, hlas
je tichy, huhnavy. Zaujima vynucenou polohu vsedé v mirném predklonu. Pfi zméné polohy se prohlubuje
namahave dychani.

Pri podezfeni na epiglotitidu je nutny co nejrychlejsi transport RZP
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Akutni bronchitida

Akutni bronchitida je ¢asté onemocnéni détského véku, které vznikda naslednym rozsifenim respiraéni
infekce z hornich Usekd dychacich cest. Vyskytuje se sezdnné, s maximem béhem zimnich mésicd a je
prevazné zplsobena viry.

Projevy: k pfiznakiim postizeni hornich dychacich cest se po 3-4 dnech pridruzuje kasel. Nejprve suchy,
drazdivy, neproduktivni. Za nékolik dalSich dni se méni v kasSel vihky, produktivni, se zvySenou produkcf
hlenu. Zachvaty kasle a zvy$ena produkce hlenu, ktery déti polykaji, mize vést ke zvracen.

Lécba: Pri podezieni na bronchopneumonii je proveden RTG snimek. Doporucuje se klid na I&Zku, dosta-
tek tekutin a vitamind, zvinGovani vzduchu, Iéky na vykaslavan.

Infekce mocovych cest

Infekce mocovych cest zaujimaji na pomysiném Zebficku nejCastéjsich infekci détského veku treti misto.
Dle lokalizace infekce rozliSujeme dva zakladni typy onemocnéni

» infekci dolnich mocovych cest (cystitida) — zanét postihuje mocovy mechyr a mocovou trubici;
» infekce hornich mocovych cest (pyelonefritida) — zanét postihuje mocovody a ledviny.

Projevy: souvisi jak s mistem, kde se zanéet nachazi, tak pfedevsim s vekem ditéte.

Pro cystitidu jsou charakteristické obtiZze pfi moceni, zejména paleni a fezani. Mohou byt pfitomny také
bolesti bricha a teploty.

Lécba: antibiotika a dostatek tekutin.

Pyelonefritida je charakterizovana teplotami nad 38 stuprid. U kojencl a malych déti je vysoka horecka
Gasto jedinym ndpadnym priznakem této zavazné infekce. Déti jsou také bledé, drazdivé ¢i naopak schva-
cené, ¢asto dehydratované, objevuje se nechutenstvi, vzedmuti bricha, nékdy i zvraceni a prijem.

Lééba: vyzaduje hospitalizaci ditéte. Antibiotika jsou béhem prvnich dnl 1é¢by podavana nitroZilné. Po-
sléze je mozZné v zavislosti na klinickém stavu ditéte pfejit na peroralni podavani. Celkova délka lécby by
méla byt 10-14 dni.

Prdjmy v détském véku

Prdjmem onemocni kazdé dité nékolikrat. Nejcastéjsimi vyvolavateli prljmd jsou u déti viry, na druhém
misté jsou pricinou prdjmu bakterie, a to predevéim salmonely.

Ndkaza se $itf velmi snadno, primym kontaktem mezi détmi a dospélymi. Jejimu rychlému $ifeni napomaha
neddsledna osobni hygiena. Viry jsou navic odolné i mnohym desinfekénim prostiedkdm.

Projevy: Onemocneni zacina vétSinou po 2 dnech od nakazy a projevi se nechutenstvim, vzestupem tep-
loty a zvracenim. Teprve dal$i den se dostava do popredi potizi nemocného prijem a zvraceni ustupuije.
Prdjem obvykle trva 4-5 dnd. Zvraceni a prdjem mohou vést k rychlému odvodnéni, dehydrataci.

Salmoneldza

Prdjem vyvolany salmonelou miva podobny prdbéh. K onemocnéni dochdzi poZitim nakaZenych potravin
nebo vody. Pfenos kontaktem mezi lidmi je vzacny. Onemocnéni mlze propuknout jiZz po nékolika hodi-
nach a mize mit nejriznéjsi pozdéjsi komplikace.

Lécba prajmu
Zakladem lécby je dostatek tekutin a minerdl( s naslednym dietnim opatfenim:

» podavané tekutiny nesmi byt sladke;

détem starSim jednoho roku nepoddvame mlécné vyrobky;

jidlo nesmi byt mastné;

doporucuje se ryZe, banan, rohliky, zeleninova polévka a brambory;
je moZno vyuZit v Iékarmné dostupny rehydrataéni roztok.
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Preventivni opatreni

» dbat na osobni hygienu a osobni hygienu ditéte;
® dodrZovat hygienickd pravidla pfi pfipravé pokrm( a konzumaci syrové zeleniny a ovoce;
® neochutndvat syrova nebo nedostate¢né tepelné zpracovana masa.

Infekéni onemocnéni u déti

Plané nestovice

Pdvodcem nestovic je virus s vysokou nakazlivosti. Nakaza se $iff vzdugnou cestou. Do dospélého véku
prodéla plané nestovice témer kazdy Clovék. Nejcasteji onemocni déti ve Skolce nebo ve Skole, zejména
koncem zimy nebo v jarnich meésicich, ale ani l1éto nenf vyjimkou. Inkubacni doba od nakazy do zacatku
onemocnéni je kolem 2-3 tydnd.

Projevy: typicky vysev morf. Jedna se o Cervené drobné puchyrky naplnéné tekutinou, objevuji se na krku,
za usima, na obliCeji a ve vlasech a postupné se $iti na celé télo. Vysev provazi teplota a nechutenstvi. Na
jazyku se mohou objevit afty. Viysev puchyrki je ve vinach a soucasné Ize vidét Cerstvé puchyre, puchyre
naplnéné tekutinou, puchyre prasklé a hojici se stroupkem. Vysev trva priblizné tyden a od desatého dne
vétSinou praskaji posledni puchyre. Dité prestava byt nakazlivé pro ostatni.

Lécba: Iék na zmirmeéni teploty (antipyretika: paracetamol, ibuprofen), Iéky proti svedeén.

Spala

Spéla je relativné ¢asté onemocnéni spojené s typickou vyrazkou po téle. Pdvodcem je bakterie zvana
Streptokok (tato bakterie zplisobuje i hnisavou anginu).

Projevy: Onemocnéni se projevi za 2 az 4 dny po nakaze. Prvnimi pfiznaky je zvySena teplota a bolesti
v krku. Jazyk je zarudly, malinovy a jsou zdufelé kréni uzliny. Objevi se drobna vyrazka v podbrisku, tfislech
a na vnitfni strané stehen.

Lécba: antibiotika.

Pata a Sesta nemoc

Tato virovd onemocnéni jsou provazena vyrazkou a nemivaji komplikovany préibéh. Doba do zacatku prv-
nich priznak( trva od nakazy kolem 10 dnd.

Patou nemoc charakterizuje splyvava vyréazka zacinajici v obli¢eji a $ifici se na hrbet rukou a na stehna.
Viyrdzku mohou provézet priznaky zanétu hornich cest dychacich. Do tydne az 10 dnl vyrézka sama zmizi.

Pro $estou nemoc je typické, Ze vyrazce predchazi vysoké teploty trvajici kolem 3 dnd. Teploty poklesnou
a na trupu se objevi drobnd rdzova vyrazka $itici se na krk a paze. Vyrazka neni v obli¢eji. Mohou byt zdu-

”

relé kréni a Sijové uzlinky. Do dvou dnd vyrazka sama zmizi.

Lécba: Iéky na zmirneni teploty.

Zanét mozkovych blan

Je onemocnéni postihujici obaly mozku, které se véak mize rozsifit na mozkovou tkan. Plvodcem zanétu
mozkovych blan (meningitidy) jsou viry, ale i bakterie. V naSich podminkach je nejcastejSim typem zanét
mozkovych blan prendseny klistaty, tzv. klistova meningoencefalitida.

Projevy: od ndkazy trva tyden az 14 dn(, nez se objevi prvni priznaky, které jsou typické pro virdzu: teplota,
Unava, bolest v krku, bolest hlavy, pocit na zvraceni, prdjem. Po nékolika dnech potiZze ustoupi, pacientovi
se ulevi. Po kratkém obdobi zlepSeni znovu vystoupi teplota, dité ma napadné silné bolesti hlavy, zvraci, je
spavé a svétloplaché. Pro toto onemocnéni je charakteristicky pravé dvoufézovy pribéh s kratkym zlepse-
nim stavu ditéte.
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Prevence

® po navratu z pfirody dité vzdy prohlédnout;

» je-|i pfisaté klisté, je nutné jej ihned odstranit kyvavym nebo to¢ivym pohybem;

® ¢im déle je klisté prisato, tim vétsi je riziko nékazy klistovou encefalitidou;

® dité by se mélo do prirody oblékat tak, aby byla moznost priniku kli$téte na kizi co nejmensit.

Domaci Iékarnicka

V domacf Iékarnicce mame v8e nutné pro prvni pomoc. Obsah pfizplisobujeme staff a potfebam ditéte.
Neni dobré délat si velkou zésobu. Lékaricku jasné oznacime a umistime ji na stalé misto mimo dosah
détf (idedlini je se zdmkem). Léky skladujeme vZdy v plvodnich obalech kvdli datu vyroby a doby pouZitel-
nosti (expiraci) a s pribalovymi letaky. Pravidelné (alespori jednou za pUl roku) kontrolujeme pouzitelnost
lekd. Proslé odevzdavame v lékarné.

Kromé Iékarmnicky se nam miZe stat dobrym pomocnikem i publikace prvni pomoci a potfebna telefonni
Cisla, oboji umistime v bezprostfedni blizkosti Iekarnicky.

Zdravotnicky material

teplomeér;

polstarkové naplasti réiznych velikostf;
kotou¢ naplasti bez polstarku;
dezinfekénl prostredek;

elastické obinadlo;

2 hydrofilni obinadla;

bali¢ek sterilnich gdzovych Stveredkd;
gumoveé rukavice — jednorazoveé;
trojcipy Satek;

spinaci Spendliky;

pinzeta;

nazky.

Léky
V lékarmné mame vedle 1ék0, které dité uziva pravidelng, preventivné léky pro nenadalé pripady. Volbu vhod-

ného druhu Iékd z nabidky radéji konzultujeme v l1ékarné. Ve skladbé Iékd by méla byt zastoupena medi-
cina:

na snizeni teploty;

proti prdjmu;

na alergii;

bylinné Caje &i sirupy proti kasli.

Léky ditéti poddvame podle doporuceni Iékafe. Pokud dité 1é¢ime volné prodejnymi léky (napf. Paralen pfi
horecce), vZdy si pfeteme z pfibalového letéku, zda jde o formu vhodnou pro dité, jaké je davkovani na
dany vék nebo vahu a kdy lék neni vhodné podavat. Léky radéji nekombinujeme, a pokud ano, zjistime,
zda nejde 0 obdobnou Ucinnou latku, jen s jinym firemnim nazvem.
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Kammerer, D. Prvni tfi roky Zivota diitéte — Privodce pro rodice. Grada, 2007.
Gregora, M. Péce o dite od kojeneckého do skolniho véku. Grada, 2007.
http://detske-nemoci.zdrave.cz/

http://www.ordinace.cz/clanek/detske-infekcni-nemoci/
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VI.

VEDENI DITETE K HYGIENICKYM NAVYKUM

Hygienické zasady je nutno dodrzovat pfi péci o déti — kdykoliv, kdekoliv a bez ohledu na vek ditéte.
K zékladnim hygienickym navykdm patii dodrZzovani osobni hygieny. V zavislosti na véku ditéte hygienicka
opatreni zajistuje pecujici osoba, s pribyvajicim vékem ditéte se podil samostatnosti zvysSuje a péci o své
télo zac¢ina vykonavat samo. S nacvikem dovednosti je mozno zaclt jiz v obdobi kolem jednoho roku, kdy
se dité za¢ina samostatné pohybovat — stavi se, za¢ina chodit. | v dfivéjsich mésicich chape vasi snahu
o umyti/otfeni rukou, Ust a jeho sklon napodobovat ¢innost dospélého ho povede k tomu, aby si to samo

vyzkouselo.

Vedeni ditéte k hygienickym navykim je dlleZitou soucasti vychovy, at uz ze strany rodicd, chlvy nebo
zafizeni. NiZze najdete doporuceni, jak ve veden ditéte k hygienickym navykdim postupovat, jaké aspekty
zohlednit a jak mnohdy détmi neoblibené Cinnosti popularizovat a ucinit pfijemnymi. VSeobecné Ize fici, ze
s dopomoci a dohledem dospélého je dité ve véku tfi let, tj. v dobé, kdy déti Casto zacinaji navstévovat ma-
tefskou Skolu, schopno samostatné sebeobsluhy. S ndstupem do zakladni skoly, ve véku 6-7 let by mélo
mit fixované vSechny hygienické navyky a byt samostatné v udrzovani osobni hygieny, spravné a Cistotné
stolovat a zvladat péci o sviij zevnéjsek véetné oblékani.

Hygiena ditéte zahrnuje predevsim zajisténi osobni hygieny — Cistoty téla (mytl rukou, obliceje, hygiena
genitalii). Déle do této oblasti spada i spravné a véku, pocasi a aktivitam primérené oblékani, ¢isténi zubd,
nosu, péce o vliasy a nehty. Uceni zékladdm hygienickych ndvyk{ od Utlého véku, vyuziti zajmu ditéte o tyto
¢innosti a prfedevsim jeho snahy napodobovat dospélého zajisti bezproblémovou a automatickou péci
o télo v pozdgj$im véku. Pro upevnéni hygienickych navykd u ditéte je vhodné zjistit u rodica, jakym zpU-
sobem hygienu vykondvaiji (ritudly, zvyklosti), jaké drogistické prostfedky pouzivajl (vyloucit riziko alergické
reakce na mydlo, krém, vih¢ené ubrousky, praci prostfedek apod.), jaké dovednosti dité jiZz samo ovliada
(dosahne na kliku u koupelny, umi si pustit vodu, utfe se?).

Myti déti

Frekvence béZné odisty zavisi na vykonavanych ¢innostech. Ruce myjeme teplou vodou a mydlem vzdy po
pouZitl toalety (no¢niku), po hie se zvifetem, po kychani a smrkani, pfi navratu z prochdzky, po vytvarnych
a rukodelnych ¢innostech. Dité vedeme k tomu, aby si ruce samo nebo s nasi dopomoci mylo vZdy pred
a po jidle. Sledujeme a udrZzujeme i Cistotu Ust a oblic¢eje (po jidle, pfi rymé). Pri mensim znedisténi nebo
v nevyhovujicich podminkach (nepfitomnost tekouci vody) je mozno pouZit vihéené kapesnicky nebo po-
uzit Cistou vodu z lahve a latkovou uterku. Starsi déti kontrolujeme a vedeme k tomu, aby pouzivaly mydlo
a vycistily si nejen dlang, ale i prsty, meziprsti a ¢asto Spinava zapésti. Navyky posilujeme opakovanym
spole¢nym provadénim. Usnadnit péci mizeme zajisténim détské koupelny s vybavenim v optimaini vys-
ce, nebo mame k dispozici stolicku s protiskluzovou Upravou. Hygienické stereotypy mizeme podporit
piktogramy postupu myti rukou nebo motivaéni basnickou. DdleZité je mluvit s ditétem o tom, pro¢ si ma
ruce myt a jaké ndsledky by mohly mit $pinavé ruce. Pfimérené véku ditéti vysvétlime existenci mikrobU
a vird a riziko pfenosu nemoci.

Frekvence koupani a celkové odisty zavisi na veku a aktivité ditéte i zvyklostech rodiny. V soucasné dobé

se jiz upousti od pravidelného kazdodenniho koupani novorozenct a kojencl. Bez ohledu na vék je nutno
dodrZet bezpecnost pfi koupani. Zameéfime se na teplotu vody. Optimalni teplota je teplota téla (36-37°C).
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Teplotu zjistime specidlnim teplomérem. Spolehlivy odhad nam dé i ponoren( lokte do vody. Nesedici déti
koupeme v lehatku nebo na latkoveé podloZce ve vanicce. Pro starSi déti je vhodna protiskluzova podlozka
ve vané nebo ve sprchovém kouté. Pri vstupu a vystupu do vany (sprchy) ditéti zajistujeme oporu. Od
koupajiciho ditéte nikdy neodchazime a nespoustime ho z dohledu. Pfi chystani lazné poustime vZdy nej-
prve studenou vodu a poté kohouty s vodou nastavime do polohy ,studend”. V zafizenich kolektivni péce
jsou vhodné termostatické baterie nebo smésné baterie (udrzuji pfednastavenou teplotu vody a znemoznf
oparent).

Pouzivani no¢niku a toalety

Spodni hranici pro samostatné a uvédomélé vymésovani je cca 15 mésicd. V tomto obdobi byva nervova
a vylucovaci soustava natolik vyzrala, Ze si dité uvédomuje potfebu vyprazdnéni a je schopno regulovat
¢innost svéracd. Obcasné nehody nejsou vyjimkou. To, Ze dité neovliddne moceni nebo stolici, mize byt
zplisobeno situaci, kdy je pIné soustfedéné na jinou ¢innost nebo v okamziku stresu. No¢ni pomocovani
(enurézu) Ize tolerovat cca do 4 let véku. Ddvodem je pomalejsi dozravani organismu. S no¢nikem je vhod-
né dité seznamit cca okolo 12 mésicl véku. V jednom roce jiZ vétSina déti samostatné sedi. Je vhodné
vyuzit chvile napf. po probuzeni nebo v momenté, kdy je dlouho suché a dité na no¢nik posadit. Zpravidla
se vyprazdni a upevni si védomi ,aha, zde se ¢0rd“. Pochvala a pozitivni upevriovani je namisté. Naprosto
nedcelné je nechavat dité sedét na noc¢niku dlouho, nechavat si ho tam hrat nebo ho dokonce pfi sezeni na
no¢niku krmit. Vice ¢innostmi ho zahltite a dité nema jasno v tom, co se po ném vlastné vyZaduije.

Batolata ¢asto ohldsi potfebu po vykondni. Je to jedna z fazi samostatného vymésovani. | za toto ,hla-
deni” dité pochvalte, previéknéte do suchého (mlze pomahat). Pi trode vSimavosti vypozorujete jeho
zvyky, v§imnete si napi. mimovolnych pohybl, necbvyklého strnuti, odchodu na konkrétni misto a zjistite,
Ze poté dochazi k vyprazdnéni. Mlzete vyuzit prileZitosti a v tento moment nabidnout no¢nik. Nebéhejte
s no¢nikem za ditétem. Stejné jako toaleta ma své pevné misto, nocnik by mel byt také stabilné umistén
na jednom miste.

Pred nastupem do matefské Skoly (v dneSni dobé nejCasteji ve tfech letech) by dité mélo umét pouZivat
toaletu. Samostatnost v tomto sméru znamena umeét si oteviit dvere, sviéknout se, dévcata bezpecné se
usadit, chlapci podle zvyklosti také nebo si zvednout prkénko, po vykonani potfeby se utfit, spldchnout,
umyt ruce. Zhruba do 5 let déti potfebuiji pomoc dospélého s utirdnim. Dlvod je Cisté fyziologicky — kratké
détské ruce na zadecek nedosahnou. Dévéatkdm vysvétlime, aby se utirala vzdy zepredu dozadu — kvdli
nebezpedi zaneseni bakteril ze stolice do genitalu a modovénho Ustroji. Pouzivani toalety mizeme usnadnit
détskym sanitarnim zafizenim v optimalni vysce, détskym zachodovym sedatkem nebo i zajisténim osvét-
leni (toaleta s dennim svétlem, osvétleni na ¢idlo), je vhodné odstranit zamek na dvefich (aby se dité na
toaleté nezamklo).

Péce o zuby

Péci o chrup mizeme zahdijit jiz pred prvnimi profezanymi zoubky, masirovani ddsni usnadriuje profeza-
vani zoubkd a dité si tak zarover zvyka na pozdéjsi pravidelnou hygienu. Na trhu je Siroky vybér pomUcek
pro ranou péci o chrup. Ditéti mdzZzeme nabidnout kousétko s drobnymi $tétinkami, prstovy kartacek, mize
,Zuzlat* namodenou Cistou Zinku, pouzit mdzeme buni¢inu nebo smotek vaty, v pozdéjsim véku preché-
zime na détsky zubni kartacek — vZdy volime jemné (soft, ultra soft) provedeni. PouZiti zubni pasty v nej-
UtlejSim véku je sporné. Pokud budeme pouZivat pastu, volime détské zubni pasty, které obsahuji méné
fluoridu. Spravna technika Cisténi i bez pouzitl zubni pasty by mela stacit. Pfi pouzivani pasty hlidame, aby ji
dité nepolykalo. Dité nechame zoubky &istit samotné, kdykoliv o to bude jevit zajem. Zachdzet s kartaCkem
je ndro¢né, déti nezvladaji spravnou techniku cisténi a pouziti kartdcku je pro né spiSe hrou. Proces ¢isténf
proto vZzdy dokonc¢ime sami. Kvalitni a samostatné péce o zuby jsou déti schopné pfi spravném vedeni
avzoru az ve Skolnim véku. Péce o mlécny chrup a stav mlééného chrupu ma vliv na vyvoj trvalého chrupu.
NemUzZeme tedy péci o zoubky v détském véku zanedbavat. Preventivni prohlidku zubnim lékarfem mdze
absolvovat jiZ batole.
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Cistéte si zuby spole¢né s ditétem — vyuZijte u¢eni ndpodobou;
nechte si vycistit zuby ditétem — vyuzijte uceni prostfednictvim hry;
Cistéte si zuby kaZdy den ve stejnou dobu, stejnym postupem;
motivujte basnickou, pohledem do zrcadla

Cistim zoubky, fizy, fizy

at jsou bilé jako brizy.

Cistim zoubky vpfedu, vzadu,

c¢istim horni i tu doinf fadu.
Cisténi nosu
Cisténi nosu (smrkéni) je dovednost, kterou dité ziskdva pomérmé dlouze. Novorozenci a kojenci &istime
nos vatovym tampdnkem, pfi rymeé pouzivame odsavacku. Starsi deti u¢ime pouzivat kapesnik. PFi nacviku
je potfeba zachovat vzpiimenou hlavu ditéte a nosik pridrzovat u kofene, nikoliv na mékkém kridle. Nutnost
¢isténi nosu je vazana na pfitomnost hlenu (rymy), coZ je sama o sobé nepffjemna zalezitost. Naucte dité,
7e kapesnik je osobni véc — nelze ho pdjcovat. Naudte dité, Ze pouZity kapesnik patii do kose. VEasnym
nacvikem smrkani Ize predejit i komplikacim doprovazejicim rymu, napr. zanétlm stfedniho ucha. Smrka-
jici dité neobtéZuje a neohroZuje své okoll tekouci rymou a jejimi zbytky na svych rukéach a obleceni, kam
si obtéZujicl a nepffiemny hlen otira.

» vyuzijte dechova cvicenl jako prevenci rymy a nacvik smrkani (foukejte do kapesniku Usty, no-
sem, jednou a druhou dirkou, foukejte brékem do piti, ve vané, do barvy na papite, napodobujte
vitr, slona, hrajte si s bublifukem);
vyuzijte ndzorného prikladu;
nékteré déti maji strach ze zakrytl o — pozor pfi pouZivani kapesniku;
nechte kapesniky na viditelném misté;
pro usnadnéni smrkani nebo preventivni nacvik pouZzijte roztok morské vody.

Péce o viasy a nehty

Pro nejmensi déti se jedna o nepfijemné procedury predevsim proto, Ze je omezuji v pohybu. PFi st¥ihanf
a ¢isténi nehtd vyZadujeme nehybnost, pfi myti viaskd je vhodna poloha v zéklonu (pro déti nepfirozena
anepfijemnad), pfi predklonu hrozi vniknuti $amponu do oc¢i, ¢eséani viasli ob¢as tahd. Presto je potfeba tyto
procedury vykondvat. ZatéZ miZzeme minimalizovat tim, Ze proces co nejvice urychlime, pouZijeme vhod-
nou kosmetiku. Dité by mélo mit svij karta¢ nebo hreben. Delsi viasy je vhodné Cesat nékolikrat denné, mi-
nimalné rano a vecer. Je vhodné je nosit svazané. Pravidelnym ¢esdnim a vhodnym U¢esem predchazime
nepfijemnému zacuchani. Nehty stfihame malymi zakfivenymi niizkami uréenymi pro manikuru a pedikuru.
Na prstech u ruky je doporuceno stfihat nehty do obloucku, nehty na nohou rovné. Péci o Cistotu nehtd
mdzeme doplnit pouzivanim kartd¢ku na ruce.

Vhodné oblékani

Pro déti je nejvhodngj$i takové obledeni, které je praktické, pohodiné, s minimem syntetickych materidl(
a doplrikd ¢&i soucasti, které by je mohly Skrtit, tlacit, Skrabat nebo se uvolnit a dité by je mohlo spolknout.
Od tif let, kdy prfedpokladame jiz vysokou miru samostatnosti v sebeobsluze, se ditéti oblékani snazime
usnadnit vybérem odévu, ktery se snadno obléka a svléka (suché zipy x tkanicky, zip x knofliky, elastické
Saty x Saty na zapinani, kalhoty s poklopcem x kalhoty do gumy). Pfi pobytu venku zohledriujeme aktualnf
stav pocasi. Dité oblékame pfiméfené jeho télesné konstituci, pocasi i vyvijené aktivite do nékolika vrstev,
které Ize podle potfeby odkladat nebo oblékat. Prochlazeni i prehfati negativné ovliviiuje odolnost proti
nemocem. Vzdy dité previékame, pokud je zpocené, polité nebo doslo k pomodeni (pokaleni) a znecisténi
odévu.
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Stolovani

Nacvik stolovani je predevsim zaleZitostl spolec¢enskou. Od Utlého véku vedeme dité k Cistoté stolovan.
Jidlo bereme jako ritudl a slavnostni pfilezitost, u kterého vSichni dodrZzujeme domluvena pravidla. Jist by
se mélo zdsadné u stolu, dité na kliné u dospélého nebo bezpecné usazené v detské Zidlicce (kojence
Ize krmit v lehatku nebo v autosedacce). Béhem stolovani dité nerozptylujeme hrackami, televizi, hrami.
Rodiny maji odliné zplsoby stolovani. Chlva by si méla u rodi¢d ovéfit, jaky prdbéh stolovani je v jejich
rodiné standardni — zda spolustolovnici u jidla hovoff nebo stolovani probiha v tichosti, zda ma dité dovole-
no nechavat zbytky, jak dité umi pouZivat pribor. Néktef( rodice si nepfeji, aby dité béhem jidla pilo. Osoba,
ktera s ditétem stoluje, by mu méla jit prikladem. Od batoleciho véku je dité schopné se spolupodilet na
pfipravé jidla a prostfeni stolu. Budeme ho v téchto aktivitdch podporovat.

NeZ bude dité u jidla samostatné, uplyne dlouhd doba. Zpo¢atku mu stravovani a stolovani miZzeme uleh-
¢it pouzivanim hrni¢ku s pitkem, nerozbitnym nadobim, IZici a pfiborem v détskeé velikosti. Dité je zpo&atku
neobratné, jemna motorika a koordinace ruka x oko x Usta se vyviji. Dité se u jidla zaSpini, proto jej neoblé-
kame do odévy, jejichz znedisténi si z jakéhokoliv dlvodu neprejeme. Znehodnoceni odévu predchdzime
pouzivanim bud jidelnf koSilky, nebo brynddku. Za znecisténi dité netrestame.

Prevence virovych a bakterialnich onemocnéni

Imunita détského organismu se stdle vyviji. V raném veku détsky organismus velmi snadno podlehne viro-
vému nebo bakterialnimu onemocnéni. Pfedevsim pfi pobytu v kolektivnim zafizeni a pfi kontaktu se SirSim
spektrem osob dochdzi k riziku nékazy. Dodrzovani zasad hygieny je jednim z faktor( posilujicich imunitu
ditéte. Hygiena rukou a pfimérené oblékani mohou pomoci v boji proti virovym a bakteridlnim chorobam.
Dal$i podporu imunitniho systému a schopnost odoldvat virovym a bakteridlnim onemocnénim prenase-
nym kontaktem a kapénkami mizeme ditéti zprostfedkovat tim, ze budeme sledovat skladbu jidelnicku,
budeme dité otuzovat a dodrZovat spravny denni reZim véetné pobytu a aktivniho pohybu na cerstvém
vzduchu, budeme eliminovat pohyb v kufackém prostfedi a v obdobi zvySeného vyskytu respiracnich one-
mocneni omezime pohyb v MHD a prostorech, kde se setkdva vetsi pocet lidi (nakupni centra, zabavni
centra apod.). Imunitni systém podléha i psychickym vliviim a tlakdm. Proto zajisténi klidného rodinného
prostredi, pohodové atmosféry a optimisticky naladéného okoli je dalsim z pozitivné plsobicich faktor( na
zdravi ditéte.

Denni rezim ditéte

Jiz od nejranégjsiho véku je vhodné dité zvykat na pravidelny denni rezim, vytvaret u néj ndvyky a bézné
ginnosti pojmout jako neménné ritudly. Tento fad a systém usnadriuje ditéti orientaci v prdbéhu dne,
navozuje v ném pocit jistoty a rodi¢éim a vychovateldim pomaha ve vychové. Dité zna sled ¢innosti, vi, co
mUze oekavat, co nasleduje a nema strach ze zmén a nenadalych situaci. Bude klidnéjsi a vyrovnang;si.
Star$im détem znalost posloupnosti pfinasi i pocit ,Jsem dobry, vim, co bude nasledovat a jak to bude
probihat, nespletu se, dokdzu to!* Pravidelny rytmus dne je jakymsi stavebnim pilifem a pevnou zakladnou,
na kterou mizZzeme nabalovat dalsi aktivity a ¢innosti.

Mluvime-li o dennim reZimu, mame na mysli nasleduijici ¢innosti:

®» Cas krmenf a stravovant;

¢as vénovany spanku a odpocinku;

¢as venovany spontanni a fizené hre, ucent,
¢as venovany pobytu venku;

hygiena.

Nékteré déti si od mali¢ka vytvoii svij fad a jako kojenci v pravidelnych intervalech stfidaji faze bdélosti
a spanku. Pro jiné déti je obtizné néjaky rad ve sledu dennich aktivit si vytvofit, event. se na nabidnuty fad
adaptovat.

Jiny dennf rezim uplatfiujeme u malého kojence, jiny u dvouletého ditéte, jiny u ditéte predskolniho véku.
Vzdy zohledriujeme individualni potfeby ditéte. Kazdé dité je jedinecné, ma jedinecné potieby, vyviji se
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individualnim tempem. Pri péc¢i o skupinu déti je nékdy obtizné optimalné sladit rezim dne, abychom co
nejvice vyhoveli vsem détem a jejich potrebam.

Denni fad mdzeme rozsitit do tydenniho a ro¢niho rezimu. Dny v tydnu méZeme od sebe vzajemné rozlisit
specifickou ¢innosti (napf. kazdé pondeéli chodime do bazénu, kazdou sobotu navstévujeme prarodice).
Béhem roku se nabizi charakteristické ¢innosti korespondujici s ro¢nim obdobim (vitanf jara, détsky den,
drakiada) a svatky a oslavami (narozeniny, Vanoce). Mnohdy se z jednorazovych spoleCenskych akci stava
tradice (rodinné vylety).

Z mnoha pravidelnych aktivit denniho rezimu se stédvaji ritudly, tedy ¢innosti provéadéné stejnym zpdso-
bem, ve stejnou dobu, za stejnych podminek. Ritudly a neménnym zplisobem provadéné ¢innosti poskytuiji
ditéti orientaci v pribéhu dne a stavaji se pro néj zachytnymi body.

Ritualy dodavaji ditéti pocit bezpeci a usnadniuji pfechod z jedné ¢innosti do druhé. Ritualy se ¢asto vazi
napr. na ranni probouzeni a vstavani, vecerni ukladani ke spanku, mdzeme ritualizovat odchod z domova
a ndvrat.

Zejména pro starsi déti je vhodné dodrzovat denni ritualy spojené s néjakou aktivitou. Pfi vychovné-vzdéla-
vacich ¢innostech za ritual mdzeme povazovat komunikaci v rannim krouzku, upozornéni zvukovym signa-
lem na zménu ¢innosti (zazvonéni na zvonecek, zahrani uréité melodie), dodrzovani hygienickych navykd.
Zahdjeni a ukoncéeni specifickych ¢innosti mizeme doprovodit jednoduchym gestem, basni¢kou. Za ritual
mdzeme povaZovat i spolecensky Zzadouci akty jako je pozdrav, popfani dobré chuti, pomoc pfi pripraveé
prostirani nebo I0zka apod.
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VII.

UPLATNOVANI ZASAD SPRAVNEHO ZIVOTNIHO STYLU
PODLE VEKU DITETE

Zdravému zivotnimu stylu se uci dité ndpodobou a to predevsim v rodinném prostredi. Zakladem spravného
vyvoje ditéte je optimalné sestaveny stravovaci rezim, ktery piné respektuje odborna vyzivova doporucen(
a individualni vyZivové poZadavky ditéte. Vhodna skladba jidelnic¢ku, pfimérena pohybova aktivita a odpo-
¢inek je bez ohledu na vék ddlezitou prevenci vzniku obezity, kardiovaskularnich onemocnéni a podporuje
psychickou odolnost jedince. Jako chiva se mizete fidit véeobecnymi stravovacimi doporucenimi, znét
normy a hodnoty, avSak pokud zvyklosti rodiny jsou odlisné, nezbyva vam nic jiného, nez tyto zvyklosti ak-
ceptovat. Samoziejmé rodiclim mdZete sdélit své postfehy a podélit se s nimi o svij ndzor a pozadat, zda
a do jaké miry mdzZete pfi vychové jejich ditéte dosavadni zvyklosti ménit. Skladba jidelnicku a mnozstvi
konzumované stravy (a ndpojd) se lisi podle véku ditéte, jeho aktualniho zdravotniho stavu, vyvijené fyzické
aktivity a dal$ich pUsobicich faktord.

Zakladni slozky potravy

Zakladni stavebni sloZkou potravy jsou tuky, cukry (sacharidy) a bilkoviny (proteiny).

Tuky

Tuky jsou nejvydatngjsim zdrojem energie. Tuk ma 2x vy$8S( kalorickou hodnotu nez vahoveé stejné mnoz-
stvi cukrl nebo bilkovin. Tuky jsou nositeli vitaminG rozpustnych v tucich (vitaminy A, D, E, K) a umozriujf
jejich vstfebavani. Vitaminy rozpustné v tucich se podili na tvorbé hormon( a jsou nepostradatelné pro
spravnou funkci mozku. Déti pro svdj rdst potfebuji vétsi mnoZstvi tuku, jakoZto nositele energie, zdroje
vitamin{ a dal$ich latek potfebnych pro vyvoj a rdst téla. Kromé jiného se podili na mechanické ochrané
vnitfnich organd téla a na zajistovani termoregulace.

® tuky nasycené — obsazené predevs$im v Zivoci$nych tucich (maslo, sadlo, hovézi I8, v kachnim
a husim sédle nenf podil nasycenych tukd tak vysoky);

» tuky nenasycené — jsou zdravotné pfiznivé a zlepsuji pomeér zadouciho HDL cholesterolu a ne-
zadouciho LDL cholesterolu. Jsou obsaZeny hlavné v rostlinnych olejich, rybach, ofesich. Jako
dobrou volbu povaZzujeme za studena lisované oleje, napt. olivovy olej a olej fepkovy;

» tuky polynenasycené — omega 3 a 6 mastné kyseliny — jedna se o tzv. esencialni mastné kyseli-
ny, které si nase télo neumi vytvorit a musi byt dodavany potravou. Ve stravé by se mélo hlavné
hledét na pfijem omega 3, kterych byva nedostatek — obsahuji je napf. tu¢né ryby (losos, mak-
rela), ofechy a seminka.

Z jidelnicku bychom neméli vylu¢ovat Zadny druh tukd, méli bychom véak sledovat jejich pomér a mnoz-
stvi. Tuky by mély tvorit cca 30 % celkového prijmu potravy. Pii sledovani mnoZstvi tukd ve stravé musime
mit na zfeteli, Ze kromeé zjevnych tuk( (maslo, sadlo, olej, Idj) jsou i tuky skryté (v mléénych vyrobcich), roz-
hodné bychom se méli vyhybat konzumaci ztuZzenych rostlinnych tukd, zviasté hydrogenizovanych (pozor
na susenky a cukrovinky!).
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Cukry
Cukry neboli sacharidy jsou vydatnym zdrojem energie.

» jednoduché cukry (fruktdza, sachardza, glukdza) jsou v pfirodni formé obsazeny v ovoci;

® sloZené cukry (Skrob, glykogen, viaknina). Vlaknina je zviastni nestravitelnou latkou, Zadoucf je
kvili svému pozitivnimu vlivu na peristaltiku. Slozené cukry jsou ve stfevu traveny pomaleii, tudiz
se i do krve dostavaji pomaleji a delsi dobu, nedochazi pfi jejich konzumaci k prudkému nardstu
cukru v krvi, coZ je pro metabolismus pfiznivé. Hovolfime o tom, Ze majf nizky glykemicky index.
SloZené cukry konzumujeme v pecivu a v pfilohach (obiloviny, brambory, celozrnné téstoviny);

®» v jidelnicku je Casto prebytek sacharidd — i zdravé pokrmy a ndpoje mohou mit velké mnoz-
stvi sacharid. Napf. obsah cukru v jedné sklenici Cerstvého pomerancového dzusu je totozny
s obsahem cukru ve sklenici Coca-Coly. Dzus vSak obsahuje oproti Cole pfiznivé latky pro télo
—vitaminy, mineraly — a proto by byl jisté hodnocen jako zdravejsi, presto bychom jej méli détem
rozhodné fedit a davat prfednost konzumaci celého ovoce, kde je navic obsazena potfebna
vlaknina.

Obiloviny a pecivo a jsou zékladem nasi stravy a funguji jako zdroj energie. Obsahuji snadno vyuZitelné
sacharidy. D&ti je konzumuijf nékolikrat denné. Castou a oblibenou détskou snidani jsou ceredlie s miékem.
Zamérné neuvadime priviastek ,zdravou®. Reklamami propagované a détmi vyZadované snidariové cere-
alie jsou prlimyslové doplnény velkym mnozstvim pridaného cukru a dal$ich aditiv. Pokud chceme détem
doprat zdravou snidani a presto splnit détskou touhu, cerealni snidani zkombinujeme doma z vlastnich
zdrojd.

”

Sacharidy by mély tvorit 40-60 % celkoveého energetického pffjmu. U déti od dvou do Ctyr let jsou to 2-3
porce sacharid(l denné. Pro déti od ¢tyf do Sesti let toto mnozZstvi splfiuji 3-4 porce sacharidd. Jednou
porci peciva rozumime 1 krajic chleba, 1 rohlik nebo housku, ¥ hrnku varené ryZe, téstovin nebo ceredlif.

Pri zavadéni obilnych vyrobk( do stravy ditéte zaciname nejdfive po ukonéeném 6. mésici. Existuje riziko,
Ze dité ma vrozené dispozice ke vzniku celiakie. Celiakie je autoimunitni onemocnéni tenkého stfeva spoci-
vajici v nesnasenlivosti lepku. Lepek je smés bilkovin obsazena v psenici, Zitu a je€meni, avenin obsazeny

.

v ovsu nekteff celiaci snaseji, presto je tfeba jej zavadét opatrné.

Pecivo je kromé energie také zdrojem vitamin(, mineralnich latek a vidkniny. Kvalita a vyuZitelnost latek
pfijimanych z peciva se odviji od toho, zda konzumujeme pecivo z bilé nebo celozrnné mouky (kompletné
semleté zrmno). Celozrnné potraviny jsou pro vyzivu vhodngjsi. Détem do 2 let neni vhodné podavat vét-
8 mnozstvi celozrného peciva z primyslové mleté mouky. Dlvodem je vétsi mnoZstvi vidkniny, kterou
détsky organismus nedokaze zpracovat a zplsob mleti zrna v prlimyslovych mlynech. Pecivo a vyrobky
z bilé mouky se snazime eliminovat na minimum. Kromé kalorického pfijmu nenabizeji Zadny dalSi vyZivovy
potencial.

Pro slazeni byva bézne pouzivan bily (rafinovany) cukr. Pro naSe télo je pouze zdrojem energie. Pokud
konzumujeme vyvazenou a pestrou stravu, ziskavame energii z jinych ldtek a tento druh cukru mdzeme
z naseho stravovani bez obav odstranit. Nadmérmna konzumace cukru prispiva ke vzniku zubnich kazd, ke
zvySovani telesné hmotnosti a nepfizniveé ovliviiuje hladinu krevniho cukru. Vnimani sladké chuti je zalezi-
tostl zvyku a idedlni stav je, pokud dité na sladkou chut nezvykdme a od mali¢ka mu nabizime nedosla-
zované potraviny a ndpoje. Pokud chceme dosahnout sladké chuti, mizeme pouzit alternativni sladidla
—med, stévii, slad.

Ovoce samo 0 sobé predstavuje pfirozeny zdroj sacharidd. Nenf potfeba pokrmy z ¢erstvého ovoce — sa-
laty, stavy, pyré apod. doslazovat.

Bilkoviny (proteiny)

Bilkoviny jsou zakladnimi stavebnimi kameny naSeho téla. Tvoli buriky, svalova vidkna, kosti, podileji se
na obranyschopnosti organizmu. Bilkoviny ziskavame z zivocinych i rostlinnych zdrojl. Jsou obsazeny
v mase, rybach, mlécnych vyrobcich a vejcich, v lusténinach, obilovindch a pseudoobilovindch (amarant,
quinoa, pohanka), suchych plodech (seminka a ofechy). Zdroje rostlinnych bilkovin je tfeba vhodné kom-
binovat (obiloviny s lusténinami), abychom ziskali kompletni bilkovinu.
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Maso je cennym zdrojem plnohodnotnych bilkovin (aminokyselin), které télo potfebuje pro svou spravnou
funkai, pro rdst a obnovu tkani. Maso je zdrojem vitaminG A, B a D. Obsahuje i nékteré mineraini latky
(zelezo, fosfor, zinek, hor¢ik). Jedna porce masa predstavuje 60 gram( syrového masa. Détem od 2 do 4
let stadf jedna porce masa denné, starSi déti mohou konzumovat 1-1,5 porce masa denné. Do jidelni¢ku
zarazujeme predevsim libové hovézi maso, dribeZi maso a maso z ryb — preferujeme tuéné ryby (makrelu,
lososa). Pri vybéru masa se snaZime prihlédnout ke zdroji. Volime maso z ,bio" chov, které je prosté vete-
rinarnich 1éCiv a rlstovych hormond. Uzeniny a pastiky by se v détském jidelnic¢ku mély vyskytovat opravdu
velmi sporadicky — predevsim kvdli pritomnosti konzervacnich latek a vysokému obsahu soli. V ¢eské ku-
chyni je spide tendence jist masa vice, podle modernich védeckych poznatkl je véak i spravné aplikované
vegetarianstvi zdravym zplsobem vyzivy.

Vejce jsou koncentrovanou potravinou a je tfeba mit na zfeteli, Ze jsou soucasti dalSich potravin (téstoviny,
pecivo slané i sladke, zavarka v polévce apod.). Bilek je zdrojem bilkoviny, ddle je vejce zdrojem vitaminu
A a vitamind skupiny B.

Miéko a miééné vyrobky jsou nedilnou soucasti jidelni¢ku. Pro novorozence a kojence je materské mié-
ko nejvhodnéj$im zdrojem potravy. V pozdgjsim véku neni prfiem miléka jako takového nezbytné nutny.
Spise davame prednost kysanym mlécnym vyrobkdm. Miécné vyrobky jsou dllezitym zdrojem vapniku
— stavebni latky nutné pro zdravy vyvoj kosti a zub(. Vybirdme polotuéné a plnotuéné vyrobky. Vhodnymi
potravinami jsou zakysané vyrobky, tvaroh, jogurt, syrovatka, pfirodnf syry a Zervé. Nespravnou volbou je
konzumace tavenych syr( — obsahuiji vysoké mnozstvi soli a fosfore¢nand.

Dité od 2 do 4 let by mélo konzumovat 4-5 porci miéénych vyrobkd denné, u starSich déti se mnoZstvi
sniZuje na 3-4 porce. Moderni medicinské poznatky vSak poukazuji na to, Ze pouha konzumace mléka
a mlécnych vyrobk( nezaruci spravny vyvoj kosti. Zalezi pfedevsim na schopnosti organismu vapnik zpra-
covat. Ke spravnému zpracovani vapniku télo potrebuje prisun vitaminu K2 a pritomnost dal$ich mineral(
ve strave (pfedevsim hof¢iku a zinku). Bohatym zdrojem hofciku je listova zelenina, lusténiny, ofechy, se-
mena, pSenicné otruby. Zinek najdeme v mase, predevsim hovézim, v jatrech, vejcich, miéénych vyrob-
cich. Z rostlinnych zdrojd mdzeme pro zvy$eni konzumace zinku volit celozrmné obiloviny, lusténiny, ofechy
a semena. Vitamin K2 najdeme ve fermentovanych potravinach (kysané zeli), ve vejcich, masle, pravdépo-
dobné i v nékterych typech tvrdych syra.

Lusténiny (¢ocka, hréch, fazole, cizrna) jako kvalitn zdroj rostlinné bilkoviny do détského jidelnicku zajis-
té patfi. U malych déti vSak davkujeme opatrné. Zatéz pro travici systém snizime del$i dobou namacent,
vymeénou namadceci vody, varenim spolu s morskou fasou a bylinkami a mechanickou Upravou lusténin
(rozmixovanim, lisovanim).

Nedilnou soucasti stravy je ovoce a zelenina. Kromé vitamin( a minerall je ovoce a zelenina zdrojem
vldkniny. Zelenina dobre zasytf a diky vysokému podilu vidkniny ma nizkou kalorickou hodnotu. Kaloricka
hodnota ovoce je divodem k tomu, abychom jej konzumovali spiSe v prvni poloviné dne a aby objemové
mnoZstvi zeleniny prevazovalo nad mnoZstvim ovoce. Zelenina nebo ovoce by mély doplriovat vSechna
a na kousky pripravené ke konzumaci prakticky po cely den nabizet i fedéné zeleninové a ovocné Stévy,
salaty, Spizy, jednohubky, susené ovoce jako sladké misani. Z tepelné Upravy je nejSetrnéjsi vareni v pare,
dusent, kratké restovan.

Vitaminy tvoii dileZitou soucast stravy, avéak nefadime je mezi zakladni slozky. Vitaminy se podileji na
metabolismu dalSich sloZek potravy. Vétsinu jich musime ziskat konzumaci potravin, jen nékteré si télo umf
vyrobit samo. Existuje celkem 13 rlznych druhd vitamind rozdélenych do dvou zakladnich skupin.

® vitaminy rozpustné ve vodé (komplex vitamin{ B a vitamin C);

® vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K). Télo si v omezené mife umi vyrobit vitamin D a K, ostatni
musime pfijimat ve stravé. Automatickou soucasti zdrave détske stravy by proto meély byt kvalitni
rostlinné tuky a oleje, rybi tuky, ofechy atp. Tim bude zaruc¢en dostatecny prijem téchto vitamind;

® Pro détsky organizmus nenf vhodny nedostatek ani nadbytek vitamin(. Hypovitamindza (nedo-
statek vitamin(), nebo avitamindza (jejich Uplné dlouhodobé chybéni) mohou nastat jak v dd-
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sledku nedostatecné vyZivy, tak i pfi nékterych onemocnénich, pfi nichZ dochazi k nedostatec-
nému vstiebavani vitamin( a dal$ich latek v travicim systému (napriklad u celiakie).

Vitamin A se vyskytuje v nasf stravé v Zivocisnych i rostlinnych zdrojich. Pfirozené je vitamin A obsazen
v rybim tuku a rybach, Zloutcich, vnitfnostech a mléénych vyrobcich, ve formé b-karotenu potom v zeleningé
(zejména v mrkvi, dyni, Spenatu, brokolici a merurikach). Vitamin A ma vliv zejména na spravnou funkci
o¢ni sitnice, kvalitu pokoZky a sliznic. Je nezbytny pro spravnou obranyschopnost a pfispiva také k tvorbé
bilkovin v téle. Nedostatek vitaminu A se projevuje nejcastéji Spatnym videnim za tmy, suchosti o¢i a po-
ruSenim rohovky. Objevit se mohou také popraskané koutky Ust a svédiva hruba pokozka, détem hrozi
CastéjSi nemocnost.

Vitamin C je nezbytny k Zivotu a udrZeni télesného zdravi, v lidském téle pini vitamin C mnoho ddlezitych
funkel. Je citlivy na teplo a oxidaci. Primarnim zdrojem vitaminu C je Cerstvé a tepelné neupravené ovoce
a zelenina.

Vitamin D ziskavame jednoduse — kontaktem slunecniho zareni s pokozkou. Protoze vsak v nasich zemé-
pisnych Sifkach neni celoro¢né slunecni zareni dostatec¢né a vétsinou ani nepobyvame na slunci dostatec¢-
né dlouhou dobu, je tfeba vitamin D doplriovat i ze stravy. JelikoZ se jedna o vitamin rozpustny v tucich,
najdeme jej zejména v rybim oleji a tuénych rybach, Zloutku, miécnych vyrobcich. Vitamin D je naprosto
nezbytny pro spravné vyuzivani vapniku v téle. U déti by proto nemél v zadném pripadé chybet, jinak hrozi,
7e kosti porostou nespravné, budou mékké nebo se budou snadno lamat. Dostatecny prisun vitaminu D je
také soucdsti prevence rozvoje osteopordzy v dospélosti a soucdasti nékterych hormond. Pomaha zvy$ovat
obranyschopnost organizmu.

Vitamin E v hojné mife obsahuiji rostlinné tuky a oleje, semena, ofechy, lusténiny a nékteré druhy ovoce
a zeleniny (napfiklad ostruziny, avokado, papriky ¢i chfest). Bohaté na vitamin E jsou také pSeni¢né klicky,
vajecny Zloutek a celozrnné ceredlie. Spolu s vitaminem C je velmi dlleZitym antioxidantem. Nedostatek vi-
taminu E mdZeme na prvni pohled poznat podle povadlé a suché kiZe, snadné tvorby modfin, mravendéenf
¢i rychle pfichazejicl tnavy. Vede v8ak také k neurologickym potizim, Unavé a celkové vycerpanosti, nebo
dokonce k rozpadu Eervenych krvinek.

Vitamin K dostal své jméno podle hlavni funkce, kterou v téle zastdva — koagulace neboli srézlivost krve.
Podstatnou Cast potfebného mnozstvi vitaminu K si nase télo dokaze vyrobit samo aktivitou pratelskych
bakterii ve stfevé. Vyznamnym zdrojem je kromé mlécnych vyrobkd listova zelenina (kapusta, $penat, ka-
deravek, zeli, brokolice) a zelené kotfeni (pazitka, petrzelka, feficha). Pfitomny je i v rostlinnych tucich a ole-
jich (zejména sdjovém a olivovém), rybim tuku, mase a jatrech. Vitamin K obsahuji téZ vajecné Zloutky,
pistacie a pseniéné klicky. VyuZivat vitamin K usnadriuje vitamin E a jeho tvorbu ve stfevech podporujf
probiotické bakterie.

VSeobecné zasady vyzivy déti

Pro zdravy vyvoj détského organizmu je zasadni pestra a vyvazena strava, ktera obsahuje ovoce, zeleninu,
mlécné vyrobky, libové maso, vejce, ryby, lusténiny a u vétSich déti také celozrnné pecivo. Pokud na tako-
vé stravovani rodice dbaji, mély by déti mit zajistén prisun vSech dllezitych latek, podstatnych pro jejich
spravny vyvoj. Nesmime opomenout ani dostatecny prisun tekutin. Dité si hdre uvédomuje pocit zizné.
Jako pecovatelé si toho musime byt védomi a dité na doplfiovani tekutin upozorfiovat. V zasadé platf to,
Ze ditéti po cely den nabizime tekutiny — predev$im pramenitou vodu, fedéné dzusy a ovocné stavy, slabé
ovocné Caje. Nevhodné jsou sycené napoje, napoje s vysokym obsahem cukru, fosforu, alkoholické na-
poje a energetické drinky. Pro pravidelny pitny reZim u déti nejsou vhodné ani bylinné Caje, cerny a zeleny
¢aj a mineralni vody.
Jako chdva méte nékolik mozZnosti, jak zabezpecit stravovani ditéte:

®» rodice jidlo pfipravi a chliva podava;

» chlva sama jidlo pfipravuje a podava;

® rodie a chlva vyuzivaj sluzeb stravovaciho zafizeni — chlva s ditétem dochazi do vhodného

stravovaciho zafizeni nebo vyuZivaji donaskové sluzby.
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Pred zahdjenim péce o dité je vhodné se informovat na stravovaci navyky ditéte.

» jak ¢asto ji a pije a jaké mnoZstvi je pro néj obvyklé;

® jaké jsou stravovaci navyky (kde, v jakych podminkdch rodina a dité stoluje, jestli majf ritualy
spojené se stolovanim, do jaké miry je dité sobéstacné);

® o ze zdravotnich divod( nesmi dlouhodobé konzumovat (alergie, potfeba specidlni diety —
napf. diabeticka, bezlepkova, bez laktdzy);

» kratkodobé zdravotni problémy ovliviiujici skladbu jidelniCku (zazivaci problémy, stfevni virdzy);

» (ci kterym potravinam ma averzi.

Vyziva novorozencl a kojenci

Vlyziva matefskym mlékem je idedlni volbou v prvnim roce Zivota. Matefské mléko svym sloZenim odpovida
potfebam kojence. V piipadé, Ze o dité v novorozeneckém a kojeneckém véku pecuje chiiva, mdze matka
materskeé mléko odstfikdvat a pro potfeby ditéte je mit pfipravené v chladni¢ce. Matefské miéko Ize uchova-
vat i zmrazené. Odstfikané mléko je vhodné podavat injekéni stfikackou nebo po IZickach, abychom nena-
rusili techniku sani z prsu. Pokud dité nenf kojeno, poddvame mu vyhradné specialni kojeneckou mléénou
vyZivu. Do ¢Etvrtého mesice je mlééna vyziva jedinym zdrojem energie. Podle véku ditéte vybirdame vhodné
produkty. Pro nejmladsi déti jsou uréena pocatecni mléka. Svym sloZenim se nejvice podobaji matefskému
mléku. Pro déti stari ¢tyf mésicl jsou uréena pokracovaci miéka. Pro déti se zdravotnimi indispozicemi
existuji mléka specialni — mléka pro nedono$ené deti, pro deti s alergii na bilkovinu kravského miéka, mléka
se snizenym obsahem mlééného cukru, mléka pro déti s rizikem vzniku alergického onemocnéni.

PIné kojenému ditéti, pokud prospiva, neni potfeba do ukonceného 6. mésice podavat jinou stravu nez
materské mléko. Nejsou nutné ani tekutiny — ¢aj, voda, stavy. Veskerou potfebnou vyzivu dité ziska pitim
matefskeho mléka. Pokud dité neprospiva, je nejprve nutno hledat pficiny neprospéchu. Pokud se proka-
Ze, Ze vyziva materskym mlékem ditéti nestadi, mdzeme zadit podavat mlééné a nemliééné pikrmy drive.
Détem vedenym na umeélé vyzivé mdzeme prvni prikrmy podavat po 4. mésici. Prikrmy podavame zasadné
IZickou. Doporucuje se zadit jednodruhovym piikrmem, nejlépe zeleninovym a teprve po nékolika dnech
zavést do stravy dal$i druh. Dlvodem je vypozorovani eventudlni alergické reakce. Ve stravé kojence stale
previdda mlécéna slozka.

Vyziva batolat a déti predskolniho véku

”

VSeobecnou zasadou zdravého stravovani by mélo byt omezovani pfijmu soli, cukru a umelych pfidatnych
latek. Chlva mQze ditéti poskytnout vzor, jak a ¢im se stravovat. Pii vhodné motivaci, vzoru ve svém okolf
a zapékani. Snazime se vyhnout jidldm smaZenym. Pro dochuceni pokrm( pouzivame bylinky. MnoZstvi
soli se snazime omezit.

Stravu je optimalni rozdélit do 5-6 porci v rozmezi cca 2,5 az 3 hodin po cely den. Timto zplisobem se rov-
nomerne rozlozi pfijem energie a télo pak nema potfebu vytvaret tukove zasoby. Pravidelna strava behem
celého dne zajisti kromé jiného vyrovnanou hladinu krevniho cukru, zamezi kolisani energie a s tim souvi-
sejici psychické pohody. Pravidelny pfisun potravy zamezi ndrazovému prejidani. Velikost porce pro deéti
odvijime od jejich individualni potfeby a s ohledem na vék, rdstovou fazi. Prijem energie by mél byt v rov-
novaze s energif vynaloZenou na udrZeni télesného metabolismu a energii spotfebovanou na dennf aktivity.

Porce jidla délime na

® gsnidani — 25 % celkového energetického prijmu;

svacinu (pfesniddvku) — 10 % celkového energetického prijmu;

obéd — 30 — 35 % celkového energetického pfijmu;

odpoledni svacinu — 10 % celkového energetického pffjmu;

veceli — 20 — 25 % celkového energetického pfijmu;

podle denniho rezimu mdzeme zaradit lehkou druhou odpoledni svacinu nebo lehkou nizkoka-
lorickou druhou veceti.
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Do nedavné doby byla symbolem rozdéleni potravin a doporu¢eného mnoZstvi ke konzumaci potravinova
pyramida. Pfehlednéjsi a srozumitelngjsi systém nabizi tzv. zdravy talif. Zelenina by méla tvorit nejméné
Stvrtinu piijmu potravin. Cim $iréf vybér zeleniny bude, tim Iépe. Ovoce tvoif druhou étvrtinu talife. Nejzdra-
vejsi je jist sezdnni ovoce z mistnich zdrojd. Priem ovoce Ize nahradit konzumaci zeleniny — timto rozhod-
nutim zelenina pokryje polovinu konzumovaného jidla. Tuky je vhodné konzumovat v podobé masla, za
studena lisovanych rostlinnych olejd a doplriovat ofechy ¢i rybami. Margariny vyrabéné podle modernich
receptur sice nenesou zdravotni riziko, ale jedna se o prlimyslové vyrdbénou potravinu, bez jejiz konzuma-
ce se zcela jisté obejdeme. Jako zdroj sacharid preferujeme polysacharidy v pfirozené formé — pohanku,
jahly, ovesné vlocCky, zZitné pecivo ¢i divokou nebo neloupanou ryzi. Bilkoviny ziskame nejlépe z ryb, lusté-
nin, ofechl, seminek, zakysanych mléénych vyrobkd, vajec ¢i masa.

Snidané by méla byt kaloricky vydatnym startem do nového dne. Ve spanku dité vyuZilo pfipravenou ener-
gii na fungovani bazalniho metabolismu a vyCerpanou energii nyni potfebuje doplnit. Je nutno také doplnit
tekutiny po no¢nf pauze. Miéko a mlécné vyroby nejsou tekutinou! Snidané by méla obsahovat sacharidy
a bilkoviny. Nezapomeneme na porci ovoce nebo zeleniny.

Presnidavka a svacina udrZuje stabilni hladinu cukru v krvi. Pravidelné stravovani zamez( kolisani hladiny
cukru v krvi a tim zplsobené tnavé, nesoustiedénosti, podrazdénosti. Vhodnymi potravinami jsou ovoce,
pecivo, mlécné vyrobky.

Obéd je nejvydatnéjsim jidlem dne. Obédovy talit by mél vypadat tak, Ze nejméne 1/3 — 1/2 tvori zelenina,
zbytek porce rozdélime rovnym dilem mezi pfilohu a maso (lusténiny).

Veéefe by se neméla konzumovat bezprostiedné pred spankem. SloZeni vecefe miiZe byt podobné jako
snidané. Nenfi nutné teplé jidlo. Vhodné potraviny pro pfipravu vecerfe jsou pecivo, téstovinové nebo zele-
ninové salaty, mlééné vyrobky, ryby.

Pri péci o dite si véimame nejen vhodného sloZenf jidelni¢ku, ale dbdme i na kulturu stolovani. Kazda rodina
ma jiné zvyklosti. OvSem vSeobecné platna spolecenska pravidla bychom méli dodrzovat vSichni a déti by
si je mély osvojovat od nejutlejsiho véku. Kazdé dité je pfi peclivém vedeni a motivaci schopno nejpozdéji
v predskolnim véku samostatné se najist, spravné pouzivat pfibor, stolovat ¢isté, obslouZit se (podat si
hrni¢ek s pitim, nandat si pokrm na talifek), pomoci s pfipravou pokrmu i prostfenim stolu a Uklidem pou-
Zitého nadobi. Tyto dovednosti kromé jiného souvisi se socializaci ditéte, jeho osamostatriovanim. Tim, Ze
ho nechame vykonavat tyto ¢innosti, ziskava ddvéru ve své schopnosti a posiluje své sebevédomi. Déti,
kterym rodic¢e ned(véruji a boji se, Ze tyto dovednosti jesté neovladaji a tudiz jim nedovoli véechny ¢innosti
vykonavat, nemaji pfilezitost si dovednosti osvojit.

Priklady jidelni¢ku

Dité 2-3 roky

Snidané: rohlik, Zervé, nastrouhané jablko, ovocny ¢aj

Svacina. détské piskoty, naslehany tvaroh s ovocem, miéko, voda

Obéd: husty kureci vyvar s kousky masa, se zeleninou a ovesnymi vio¢kami, ovocna stava
Svacina: mlécny koktejl se sezonnim ovocem, 2 housky, voda nebo ovocnd stava

Vecefe: obloZeny chléb se Sunkou a syrem, zeleninové kousky — okurka, paprika, rajce, voda, jako
druha vecefe mléko

Dité 3-4 roky

Snidane: bily jogurt s rozmackanym bananem, 'z rohliku, neslazeny ovocny Caj

Presniddvka: sendvi¢ se zeleninou a tunidkovou pomazdnkou, ¢erny ¢aj s medem a citronem
Obéd: zeleninova polévka, kriti medailonky, brambory, okurkovy saldt, ovocné $tava
Svacina: chléb s tvarohovou pomazankou s paZitkou, dZus

Vecere: zapecené téstoviny se zeleninou a syrem
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Dité 4-6 let

Snidané: Slehany tvaroh se zavareninou nebo ovocem, houska, ¢aj

Presniddvka: ovocna presnidavka s rohlikem nebo piskotky, fedény dzus

Obéd: mrkvova polévka s nocky, rizoto s kurfecim masem a zeleninou, ovocna stava
Svacina: chléb s maslem a pdrkovou pomazankou, ¢aj

Vecefe: kuskus se zeleninou, sypany strouhanym syrem, voda

Spravny Zivotni styl nespociva pouze v dodrzovani spravnych stravovacich navykd. Ke spravnému a zdra-
vému zivotnimu stylu neodmyslitelné patfi dostatek pohybu (vhodné pohyboveé aktivity viz kapitola ,Uplat-
fovani metod a forem pedagogické prace s ohledem na vék ditéte”). Jako rodice a vychovatelé bychom
méli ditéti zajistit zdravé prostredi. Déti bychom neméli vystavovat zakourenému prostredi, vystavovat je
kontaktu s osobami trpicimi infekénimi chorobami. Méli bychom si uvédomovat jejich charakterové zalo-
Zeni, sledovat momentalni dusevni rozpolozeni, naroky klast pfiméfené veku a individualnim dovednostem
a schopnostem — dité v Zzadném sméru nepretézovat. Naopak nabizet mu dostatek réiznorodych podnétd,
které podpotff jeho v8estranny rozvoj v oblasti télesné, dusevnf i socialni.

Dusevni hygiena a odpocinek

Vlykonnost dospélého Cloveéka i déti v pribéhu dne, tydne i roku kolisa. Je vhodné béhem péce o dité sle-
dovat jeho prirozené biorytmy a rezim dne této vnitini potfebé prizplsobit.

Poznavat svét je velmi naro¢na ¢innost, ktera dité vyCerpa. MizZe se dostavit télesnd, dusevni a emocio-
nalni dnava.

Télesna Unava nastava po télesné praci, sportu, pohybové aktivité. Télo reaguje na signaly chemické,
fyzikalni a biologické (svalova unava, nedostatek kysliku, prehratf).

Dusevni unava nastéava po ¢innosti psychické, ma bezprostredni vztah k centralni nervové soustavé (tzv.
2. signalni soustava). Podnétem pro vznik dusevni Unavy je predevsim slovo (slySené slovo musi dité
dekodovat, porozumét sdéleni, zpracovat jeho obsah, vybrat vhodnou reakci, prevést do slovniho nebo
¢innostniho kédu a vyjadrit se — konativné nebo slovng). Malé déti vydrZi koncentrovat svou pozornost
a soustfedit se na jednu ¢innost v fadu minut. U pfedskolnich déti je maximalni doba soustfedéni cca
20 minut. Ctenf, dramatické aktivity, vzdéldvaci ¢innosti proto omezujeme vzhledem ke stupni vyvoje ditéte
a jeho individualnim schopnostem.

Emociondlni unava je disledkem prace, jez se vyznacuje emocnim vypétim, vysokou odpovédnosti,
nejistotou. MUZe ji ve specifickych situacich proZivat kazdy ¢lovék. Emocionaini tnavou mize trpét dité,
které bylo vystaveno intenzivnimu kladnému i zapornému emocionalnimu zazitku (rodinné setkani s vetsim
poctem hostd, navstéva cirkusu, stresova zatéZ pii adaptaci, Iékarské osetient, Ulek...)

Béhem dne se projevuji vSechny tfi typy Unavy. LiSi se pouze pomérem.

Unava mistni — intenzivné je zat&Zovan pouze jeden orgén (Unava o&f, sluchu, tinava jednotlivych svalo-
vych skupin). Jako vychovatelé bychom méli aktivity pro dité vybirat a sklddat tak, aby nedoslo k jedno-
strannému pretizeni organismu.

Unava celkova — pracuije velké mnoZstvi orgdn( (vyéerpani).

”

Abychom eliminovali nepfijemné dopady unavy, je nutné vénovat se odpocinku. Odpocinek chapeme jako
¢innost, ktera vede k obnoveni sil. Odpocinek mdZe byt aktivni nebo pasivni.

Pasivni odpoéinek — spdnek jako zékladni druh odpodinku. Cim milad$i déti jsou nebo &m vyraznéjsf
a dlouhodobgjsi zatéZ absolvovaly, tim je kvalitni spanek potrfebnejsi. Novorozenec prospf témer 20 hodin
denné. U batolete se potifeba spanku zmensuje na 10-14 hodin denné, zpravidla rozdélena do dvou fazi
(no¢ni spanek a odpoledni spanek nebo obdobi klidovych nezatézovych aktivit). Dité predskolniho veéku
zpravidla spi pouze v noci. Doporuc¢ovana doba spanku je 10-12 hodin. VétSina déti jiz v tomto véku nema
potfebu doplnit energii odpolednim spankem. Je vS8ak Zadouci po obédé vénovat 20 minut aZz 1 hodinu
odpocdinku.
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Nastavit spravny spankovy reZim je sloZity a dlouhotrvajici proces. DodrZujte pravidelny ¢as vecerniho ulé-
hani a odpoledniho spanku, tak aby dité méelo potfebny pocet hodin spanku vhodny pro dany vék. Spanek
v pozdnich odpolednich hodindch mize pak ztéZovat vecemni usinani. Omezovani denniho spanku vétsi-
nou nevede ke zlepseni vecernino usinani, naopak dité mdze byt unavené, mrzuté a hlre bude béhem noci
spat. Doba vecerniho usinani by méla ditéti vyhovovat — pfesvédcte se, Ze dité ukladate ke spanku, kdyZ je
jiz ospalé. Pfedskolak by mél chodit spat a vstavat priblizné ve stejnou dobu. Nékteré déti majf biologicke
hodiny nastavené na pozdéjsi dobu usinani — jsou typ sovy, proto mohou mit problémy s drivéjSim usina-
nim. | pravidelny denni rezim (Cas jidla, rozvrzeni dennich aktivit) pomaha zlepSovat spanek.

Aktivni odpocinek znamena stfidani rozmanitych ¢innosti. Nem(Ze nahradit pasivni odpocinek. Velky
vyznam nabyva aZ ve Skolnim veku a dospélosti. Dité si aktivnim odpocinkem (pfedevsim hrou a pohybo-
vou ¢innosti) kompenzuje dusevni vyCerpani a zatéz zplsobenou plnénim $kolnich povinnosti a vyvinutou
dusevni ¢innosti.

Psychické podminky bezproblémového vec¢erniho usinani

Stanovte si pravidelny sled ¢innosti pfed spanim. Tyto ¢innosti by mély prichézet v neménném sledu,
maji dité uklidriovat a byt pro néj pfijemné. Maji usnadriovat ditéti pfechod od dennf aktivity ke zklidnénf
pred spankem. Cteni pohddek by mélo probihat v pokoji&ku, kde dité spi. Prostfedi ke spanku méd byt pi-
jemné, pohodiné, klidné, neosvétlené a s pfimérenou teplotou. Néktera batolata vyZzaduif pfi usinani nebo
béhem noci tlumené osvétleni. Dité zdsadneé jiz od kojeneckého veku (zhruba od 3. mésice) neukladejte do
postylky ospalé, ale bdélé. Umoznite mu tim, aby se naucilo usinat samostatné.

Béhem pravidelnych no¢nich probouzent, ktera jsou v tomto véku zcela normalni, bude s nejvétsi pravdé-
podobnosti schopné zase samo usnout, aniz by plakalo a vyZadovalo pfitomnost rodice. Malé déti ¢asto
uklidriuje néjaky predmeét (nejCastéji hracka, plySové zvife, panenka), ktery je pro né symbolem jistoty
a bezpedi, pfi usinani zastupuije pritomnost rodi¢e. Pokud malé dité odmita jit spat a vyZaduje dalsi aktivity
pred spanim, aby usinani oddalilo, musite to byt vy, kdo stanovi, jak dlouho se bude &ist a kdy se uz defi-
nitivné pljde spat.
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VIIL.

UPLATNOVANIi METOD A FOREM PEDAGOGICKE
PRACE S OHLEDEM NA VEK DITETE/DETI

Vychova a vzdélavani ma usnadriovat ditéti jeho dalsi Zivotni i vzdélavaci cestu. Hlavnim dkolem je roz-
vijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu, napo-
mahat mu v chapani okolniho svéta a motivovat je k dal$imu poznavani a uéeni, stejné tak i ucit dité Zit ve

spole¢nosti ostatnich a pfiblizovat mu normy a hodnoty touto spole¢nosti uznavané.

P¥i planovani ¢innosti pro déti bychom méli mit na zreteli tato hlediska:

® co nového se pfi dané aktivité nauci a pozna;

» jakym zplsobem aktivita podpofi jeho samostatnost, posili sebevédomi, schopnost projevit se
jako osobnost;

® mravni, eticky rozmeér aktivity (osvojeni zakladnich hodnot uznavanych nasi spolecnosti).

Rana péce &
V Ceském prostiedi se pro obdobi od narozeni ditéte po vstup do primarniho vzdélavani (zakladni Skola)
neuZiva jeden spole¢ny pojem. Pojmy jako rany vek, rané détstvi, ¢i rand péce se pouZivaji ve spojeni
s psychickym vyvojem ditéte. VSeobecna klasifikace vékového obdobi od poceti do vstupu do zakladnf
skoly rozdéluje détsky vék na obdobi prenatalni, novorozenecke, kojenecke, batoleci a predskolni. V peda-
gogice se pro vék od 3 do 6 let pouziva pojem predskolni vzdélavani. V Sirsim slova smyslu ale téZ zahrnuje
celé obdobi od narozen( ditéte po jeho nastup do Skolniho vzdélavani. Vzdélavaci obsah predskolniho
vzdélavani od 3 do 6 let je legislativneé zakotven v dokumentu, ktery je ur€en pro vék od tff do Sesti let.
Podminky predskolniho vzdéldvani upravuje Skolsky zakon. StéZejnim dokumentem upravujicim priibéh,
podminky a cile predskolniho vzdélavani v MS zapsané v Rejsttiku kol a Skolskych zafizeni je Ramcovy
vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani. Pfi tvorbé Planu vychovy a péce o dité v détské skupiné je
vhodné se témito dokumenty inspirovat.

Predskolni vzdélavani

Vzdéldvaci obsah predskolniho vzdélavani je v soucasné dobé usporfadan do péti vzdélavacich oblasti,
které se vzajemné prolinaji a komplexné pojimaji vychovu a vzdélavani ditéte. Toto vymezeni se lisi od do-
sud uplatiovaného systému rozliSovani dle vychov. PfestoZe je tento vzdéldvaci obsah ¢lenén do oblasti,
je zachovano integrované pojeti respektujici pfirozenou celistvost osobnosti ditéte i jeho postupné zacle-
fovani se do zivotniho a sociélniho prostredi. Jednotlivé oblasti vzdélavani se vzajemné prolinaji, prostupu-
jf, ovliviiuji a podmifiuji. Je potfeba, aby se postupovalo ve vzdélavani s védomim, Ze realizovat samostatne
jednotlivé oblasti by bylo umélé, nereélné a nepfijatelné. Naopak, ¢im UpInéjsi a dokonalejsi bude propo-
jeni vSech oblasti vzdélavani a zaroveri dojde i k propojeni podminek, za kterych vychova a vzdélavani
probihd, tim bude vzdélavani prirozengjsi, ucinnéjsi a hodnotnéjsi. Dité je vzdélavano komplexné.
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Oblasti vzdélavani déti v predskolnim véku (3-6 let)

» dité a jeho télo — biologicka oblast;

dité a jeho psychika — psychologicka oblast;
dité a ten druhy — interpersonalni oblast;
dité a spole¢nost — socidlne-kulturni oblast;
dite a svet — environmentalni oblast.

vsovv

V tomto aktualnim ¢lenéni do oblastf Ize najit cile vychovy a vzdélavani odpovidajici dfivejsimu systému jed-
notlivych vychov, z kterého vychazi standardy Narodnf soustavy kvalifikaci pro zkousky profesni kvalifikace
Chdva pro déti do zahajeni povinné skolni dochézky.

Cile rozumové vychovy

Cilem v oblasti rozumové vychovy je podporovat rozvoj jeho intelektu, fedi a jazyka, poznévacich procesU
a funkel. Stimulovat dité k osvojovani a rozvoji jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dal$im

rozvoji, poznavani a uéent.

”

V podoblasti vyvoje jazyka a Feci: Rozvijet fe¢ové schopnosti a jazykové receptivni dovednosti (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i jazykové produktivni dovednosti (vyslovnost, vytvareni pojmd, mluvni projev,
vyjadrovan), rozvijet komunikativni dovednosti (verbalni i neverbalni) a kultivovany projev. Osvojit si nékteré
z poznatkd a dovednosti, které predchazeiji ¢teni i psani, rozvijet zajem o psanou podobu jazyka i dalsi
formy sdélenf verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické).

V podoblasti poznavacich schopnosti a funkci, pfedstavivosti a fantazie, myslenkovych operaci:

Rozvijet, zpfesifiovat a kultivovat smyslové vnimani, umoznit pfechod od konkrétné nazorného myslenf
k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvijet pameét a pozornost, vést k prechodu od bezdécnych
forem k umyslnym, rozvijet a kultivovat predstavivost a fantazii. Rozvijet tvorfivost (tvofivé mysleni, fesenf
problémd, tvorivé sebevyjadreni), posilovat prirozené poznavaci city (zvidavost, zajem, radost z objevo-
vani). Vytvaret pozitivni vztah k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podporovat a rozvijet zajem o uceni.
Osvojovat si elementarni poznatky o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, ¢isla). Vytvareni za-

kladd pro préaci s informacemi.

Co détem nabidnout k dosazeni cilu
V podoblasti vyvoje jazyka a feéi:

» grtikulacni, fecové, sluchoveé a rytmickeé hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti;

® spoleéné diskuse, rozhovory, individudini a skupinova konverzace (vypravéni zazitkd, pribéhd,
vypravéni podle skute¢nosti i podle obrazového materialu, podle viastni fantazie, sdélovani sly-
Seného druhym apod.);

® komentovani zazitk( a aktivit, vyfizovani vzkaz( a zprav — samostatny slovni projev na urdité

téma;

poslech ¢tenych &i vypravénych pohddek a piibéhd, sledovani filmovych a divadelnich pohddek

a piibéhd;

vypravéni toho, co dité slySelo nebo co shilédlo;

prednes, recitace, dramatizace, zpév;

grafické napodobovani symbold, tvar(, ¢isel, pismen;

prohlizeni a ,Cteni® kniZek;

hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest;

¢innosti a prilezitosti seznamuijici déti s rliznymi sdélovacimi prostfedky (noviny, ¢asopisy, knihy,

audiovizualni technika).

V podoblasti poznavacich schopnosti a funkci, pfedstavivosti a fantazie, myslenkovych operaci:

® pifmé pozorovani prirodnich, kulturnich i technickych objekt( i jevd v okoll ditéte, rozhovor o vy-
sledku pozorovan;
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®  zamérné pozorovani béznych objektl a pfedmétl, uréovani a pojmenovavani jejich vlastnosti
(velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viing, zvuky), jejich charakteristickych znakd a funkef;

® motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich viastnosti;

» konkrétni operace s materidlem (tfideni, pfifazovani, usporadani, odhad, porovnavani apod.);

® spontdnni hra, volné hry a experimenty s materidlem a pfedmeéty;

® smyslové hry, nejrlizngjsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cviceni postiehu a vnimani, zrakové
a sluchové paméti, koncentrace, pozornosti apod;

®» nameétove hry a ¢innosti;

» hry nejrliznéjsiho zaméreni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii (kognitivni, imaginativ-

ni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢nf & dramatické aktivity);

» feseni myslenkovych i praktickych problém(, hledani rliznych moznosti a variant;

® hry a ¢innosti zamérené ke cviceni rlznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné a poj-
move);

»  dinnosti zamérené k vytvareni (chapani) pojmd a osvojovani poznatk( (vysvétlovani, objasriové-
ni, odpovedi na otdzky, prace s knihou, s obrazovym materidlem, s médii apod.);

® Cdinnosti zamérené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému (pismena, Cislice,
piktogramy, znacky, symboly, obrazce);

» hry a praktické dkony procvicujici orientaci v prostoru i v roving;

® ¢innosti zameéfené k seznamovani se s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy a jejich
symbolikou (¢iselna fada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich smyslu-
piné praktické aplikaci;

» Cdinnosti zasvécuijici dité do ¢asovych pojmd a vztahd souvisejicich s dennim radem, béznymi
proménami a vyvojem a priblizujicl ditéti prirozené ¢asové i logické posloupnosti déjl, pfibéhd,
udalosti apod.

Cile pohybové vychovy

Cilem je stimulovat a podporovat rlist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlep- @
Sovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i mani-
pulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym Zivotnim navykdm a po-
stojlm. Vést je k uvédomeéni si viastnino téla, rozvoji pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti
v oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkc, rozvoji a uzivani véech smysld, rozvoji fyzické i psychické
zdatnosti, osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti, osvojeni si poznatkd o téle a jeho zdravi,
o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité, osvojeni si poznatk’ a dovednosti ddleZitych k podpore zdravi,
bezpedi, osobni pohody i pohody prostfedi, vytvareni zdravych Zivotnich navyk( a postojd jako zaklad(
zdravého Zivotniho stylu.

Co détem nabidnout k dosazZeni cill:

® |okomocéni pohybové ¢innosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomodni pohybové
¢innosti (zmény poloh a pohyb( téla na misté) a jiné ¢innosti (zékladni gymnastika, turistika,
sezonni ¢innosti, micové hry apod.);

manipulacni ¢innosti a jednoduché Ukony s predmeéty, pomCckami, nastroji, nacinim, materia-
lem; ¢innosti seznamuijicl déti s vécmi, které je obklopuiji a jejich praktickym pouzivanim — zdra-
votné zamérené cinnosti (vyrovndvaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxacni cvi¢enl);
smyslové a psychomotorické hry;

konstruktivni a grafické ¢innosti;

hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti;

jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékant, ukli-
du, Upravy prostiedi apod;

¢innosti zamérené k poznavan( lidského téla a jeho &ast,

prilezitosti a ¢innosti smérujici k ochrané zdravi, osobniho bezpedi a vytvareni zdravych Zivotnich
navyku;
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® ¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostred;
®» piflezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci Urazd (hrozicich pfi hrach, pohybovych ¢innostech a do-
pravnich situacich, pfi setkavani' s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navykd a zavislostr.

Cile estetické vychovy

Cile estetické vychovy jsou v predskolnim vzdélavani propojeny s pozndvanim a prizplisobovanim se spo-
leGenskému prostredi. Estetickd vychova je soucasti socidlné — kulturni oblasti, kterd ma uvést dité do
spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich i duchovnich
hodnot, do svéta kultury a umeni, pomoci ditéti osvaoijit si potfebné dovednosti, ndvyky i postoje a umoznit
mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody ve svém socidlnim prostifedi. Seznamovat se své-
tem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zékladnich poznatkd o prostredi, v némz dité Zije — vytvareni povédomi
0 existenci ostatnich kultur a ndrodnosti — vytvoreni zaklad( aktivnich postojd ke svétu, k Zivotu, pozitivnich
vztah( ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umozriujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat
— rozvoj spole¢enského i estetického vkusu s podporou tvdréich ¢innosti slovesnych, literdrnich, drama-
tickych, vytvarnych, hudebnich, hudebné pohybovych, které podnécuiji tvofivost, estetické vnimani a vyja-
dfovani a v neposledni fadé i tfibeni vkusu.

Co détem nabidnout k dosaZeni cili:

» r(iznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (ndmeétové hry, dramatizace, konstruktivni a vytvar-
né projekty apod.) umozriujici détem spolupodilet se na jejich pribéhu i vysledcich;

®» piipravy a realizace spolec¢nych zébav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci zvykd a tradic,
sportovni akce, kulturni programy apod.);

» tv(réi ¢innosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové, dramatické
apod. podnécuijici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani a tfibeni vkusu;

® receptivni slovesné, literami, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech pohadek, pribéhd, versd,
hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének);

» setkdvani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebn/im uménim, navstévy kulturnich
a uméleckych mist a akci zajimavych pro predskolni dité;

® hry zaméfené k pozndvani a rozliSovani rdznych spoleenskych roli (dité, dospély, rodi¢, udi-
telka, Zzak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se dité
pfirozené dostava;

» aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvorilost, ohleduplnost, tolerance, spolu-
prace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedinost, pravda, upfimnost, otevienost apod.) v jed-
nanf lidr;

® hry a praktické ¢innosti uvadeéjici dité do svéta lidi, jejich obCanského Zivota a prace (vyuzivani
praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamuijici dité s rliznymi druhy zaméstnan,
femesel a povolani, s rznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi pfedméty, praktickd manipu-
lace s nékterymi pomUckami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich tkonl a ¢innosti
apod.);

» aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoZriujici mu poznat rozmanitost kultur (vytvarné,
hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity, zabavy, Uc¢ast déti na kulturnich akcich, navsté-
vy vystay, divadelnich a filmovych predstavent, vyuzivani pfilezitosti seznamuijici dité prirozenym
zplisobem s rlznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho kulturnim prostredi apod.).

Cile environmetalni (ekologické) vychovy

Cilem v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho dént, o vlivu
Cloveka na zivotni prostiedi pocinaje nejblizsim okolim a konce globalnimi problémy celosvetového dosa-
hu. Vytvofit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (Cloveka) k Zivotnimu prostred.
Seznamovani se s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije a vytvareni pozitivniho vztahu k nému. Vytvaren(
elementarniho povédomi o $irsim pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji
a neustdlych proméndch. Poznavani jinych kultur. Pochopent, ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou
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prostiedi chranit a zlep$ovat, ale také poskozovat a nicit. Osvojeni si poznatkd a dovednosti potfebnych
k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpec¢ného prostiedi
a k ochrané ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy. Rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach. Rozvoj
schopnosti prizplsobovat se podminkam vnéjsino prostredi i jeho zménam. Vytvoreni povédomi o viastni
soundlezitosti se svétem, s Zivou a neZivou prirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi.

Co détem nabidnout k dosazeni cilu:

® piirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i technickych
objektd, vychazky do okoli, vylety;

® aktivity zamérené k ziskdvani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy obchodd,
nav$tévy ddlezitych instituci, budov a daldich pro dité vyznamnych objektd);

» sledovani udalosti v obci a U¢ast na akcich, které jsou pro dité zajimaveé;

® pouceni o0 moznych nebezpedénych situacich a ditéti dostupnych zpdsobech, jak se chranit (do-
pravni situace, manipulace s nekterymi pfedmeéty a pfistroji, kontakt se zvitaty, Iéky, jedovaté
rostliny, bézné chemické latky, technické pfistroje, objekty a jevy, pozdr, povoderi a jiné ne-
bezpecné situace a dalSi nepfiznivé pfirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukazek
varujicich dité prfed nebezpedim;

® hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich situacich, kterych se
dité bézné Ucastni, prakticky ndcvik bezpecného chovani v nékterych dalsich situacich, které
mohou nastat;

® praktické uzivani technickych pristrojd, hracek a dal$ich pfedmétd a pomdcek, se kterymi se dité
beézné setkava;

® pfirozené i zprostredkované poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmen v prirode
(pfiroda Ziva i neziva, pfirodni jevy a déje, rostliny, Zivocichové, krajina a jeji raz, podnebi, pocasi,
ovzdusi, roéni obdobi);

® prdce s literdrnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médi;

» kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypraveni, po- ®
slech, objevovani);

®» praktické ¢innosti, na jejichZ zékladé se dité seznamuje s réiznymi prirodnimi i umélymi latkami
a materidly ve svém okolf a jejichz prostrednictvim ziskava zkuSenosti s jejich vlastnostmi (prak-
tické pokusy, zkoumani, manipulace s rdznymi materialy a surovinami);

® vyuzivani pfirozenych podnétd, situaci a praktickych ukdazek v Zivoté a okolf ditéte k seznamova-
ni ditéte s elementdrnimi ditéti srozumitelnymi redliemi o nasi republice;

® pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostfedi, poznavani ekosystémd (les, louka,
rybnik apod.);

» ckologicky motivované hrové aktivity (ekohry);

» smysluplné ¢innosti pfispivajici k péci o Zivotni prostiedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti, pés-
titelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zamérené k péci o Skolni prostiedi, Skolni zahradu a bliz-
ké okolf.

Vychovné a vzdélavaci metody pfi praci s ditétem

Optimalni vychovné a vzdelavaci strategie umozriujf ditéti rozvijet viastni uc¢ent, které podporuje rozvoj jeho
osobnosti. Napodoba a viastni vzor dospélého jsou pro dité stézejni. Déti nam nastavuji zrcadlo tim, jak
napodobuji nase chovani ve hfe a pfi jednani s ostatnimi.

Sebeobsluha

K pravidelnosti a kazdodennosti Zivota ditéte patfi vytvareni hygienickych, sebeobsluznych a spolecen-
skych navyk(. Podle nékterych ndzorl nema jejich nacvik s u¢enim nic spole¢ného, je jen nezazivnym,
mechanickym opakovanim. Mnohdy se automaticky predpoklada, Ze je déti jiz ovladaji, pfipadné je néjak
zvladnou. Jsou to vSak ukony, které rozvijeji pfirozenou détskou touhu po samostatnosti. Déti ziskavajf
prostrednictvim téchto ¢innostl vétsi zruénost a senzomotorickou kontrolu. UEi se prekondvat nepfijemné
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prekdzky a samy se o sebe postarat. Zbavuji se své zdvislosti na dospélych a ziskavaji vys$si sebevédomi.
Navyky chrani zdravi déti a piispivaji k uspokojovant jejich potieb. Ukony, které jsou v disledku stalého
opakovani provadeny presne, Usporné, témer bez védomé kontroly, umoZriuji ditéti uvolnit ¢as a energii
pro dali aktivity, pfedevsim pro hru. Ddlezité je, aby kazdodenné opakované Ukony hygieny, stolovani,
sebeobsluhy a zdvofilostniho chovani byly dany Zivotnim rytmem. Jejich prostfednictvim se vytvari navyky,
pfipadneé ritudly. VeSkeré Ukony by meély vychazet z pfimé potreby ditéte, probihat v pfirozenych situacich,
v logickém sledu ¢innosti. Nejde o samoucelny a bezduchy nécvik napodobovani, ale o pochopeni toho,
k ¢emu tato ¢innost slouzi a pro¢ je dileZité ji samostatné zviadnout. Uvedené ¢innosti musi proto probihat
v klidné atmosfére. Vhodné je ditéti pfitaZlivé vysvétlit jejich ddlezitost pro zdravi a pohodu vech. Chiva
dba na plynuly priibéh nacviku beze spéchu, podle individudlniho tempa a vyspélosti déti.

Reé a komunikace

Pri osvojovani fe¢i dochazi v relativné kratkém obdobi k paralelnimu zvladnuti rdznych aktivit tvoficich kom-
plex feCovych dovednosti. Dité se musi naucit slySené rozc¢lenit, dekddovat, porozumét, imitovat, vhodné
pouZzit, prosadit se v komunikaci, upoutat na sebe pozornost. Velmi ddleZité pro rozvoj fedi jsou rfecové
a mluvni podnéty, poskytovani pozitivni zpetné vazby dospelého, nemit stdlou zvukovou kulisu (TV, radio).
Od vychovatele se oCekava, ze bude miuvit pfiméfenym tempem, srozumitelné, poskytovat spravny mluvni
vzor. Rozvoj Ize vhodnymi metodami a ¢innostmi podpofit. Jsou to: rytmické hry a fikadla, popévky, basneg,
hadanky, poslech a vypravéni pfibehu, pohadek, sledovani divadla, rozhovory o tom, co dité proZilo, disku-
se na dané téma, feSeni problémd, hledani odpovédi, komunikace v béznych situacich, vyjadreni nazoru,
prosby, pfednes, recitace, dramatizace, prohliZzeni obrazkd a jejich popis, didakticky zacilené hry a ¢innosti
s jazykovou napln.

Télesny rozvoj

Pohybovy rozvoj a jeho kultivace reaguje na détskou potfebu pohybu. Pfirozeny pohyb je doprovazen
mnoha rozvijejicimi aktivitami. Télesny rozvoj mizeme podpofit provadénim zdravotnich cvikd, cvicenim
pro spravné drzeni téla. Prostfednictvim aktivniho a cileného pohybu déti ziskdvaji zaklady gymnastickych
a atletickych dovednosti. Vénujeme se plavani a sezéonnim sportdm. Hrajeme si s mici, vymyslime hry na
koordinaci pohybU, pfi hrdch posilujeme jednotlivé svalové skupiny.

Rozumové schopnosti

Tento vék je vékem poznavani svéta a rozvojem osobnosti ditéte prostfednictvim jeho smysld. V soucasné
dobé ,virtudlnich a medidlnich vymozenosti“ bychom neméli zapominat na ddleZitost plnohodnotného
a mnohostranného smyslového poznavani. A protoZe se tento typ poznavani neda oddélit od détské ¢in-
nosti, méli bychom aktivity stimulujici smysly nejen nabizet, ale podpofit déti k jejich vlastnimu vyhledavan.
Dité v pfedSkolnim veku dava prednost prozkoumavani a hie s materidly, se kterymi pfijde do styku (voda,
pisek, hlina). Hleda mozZnosti realizovat se prostrednictvim zpracovavani material(i a promeériovanim jejich
tvar( podle svych predstav. KaZzdy prostor, véci a jevy v ném obsaZené, jsou pro dité zdrojem poznavan.

Socializace

7

Osobnost ditéte se nevyviji ve vzduchoprazdnu. Je velmi pfinosné zamerme se zabyvat vytvarenim kvalitni-
ho vztahového klimatu mezi vSemi ¢leny skupiny, coz se pozitivné zapisuje zpét do zakladu kazdé détske
osobnosti. Dochazi k osvojeni elementarnich poznatk(, schopnosti a dovednosti dilezitych pro navazova-
ni a rozvijeni vztahd ditéte k druhym lidem, k posilovani prosocidalniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem
(vroding, v matefskeé skole, v détské herni skupiné apod.), k vytvareni prosocidlnich postojl (rozvoj socialni

citlivosti, tolerance, respektu, pfizplsobivosti apod.)

Vychovné vzdélavaci €innosti s ohledem na vék ditéte

Vlychovné vzdéldvaci ¢innosti by mely rozvijet kazdé dité po strance fyzické, psychické i socidlni a to ve
smyslu harmonického vyvoje kazdého jednotlivce. Déti potfebuii stimulaci, podnéty pro svdj psychicky
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i fyzicky rlst, pro objevovani sebe a okolniho svéta, a to vSechno v laskyplném prostred:.. PrileZitosti pro
mnohostrannou podporu ditéte je spoleéna ¢etba.

Prohlizeni a ¢teni knizek s détmi by mélo byt naprosto pfirozenou a samozfejmou ¢innosti. Kniha by mela
byt nejblizél pomdckou rodic¢e a vychovatele. Nejen proto, Ze navozuje a prohlubuje vztah mezi poslucha-
¢em a predditajicim, ale predevsim proto, Ze ozfejmuije Zivotni zkusenosti, seznamuje déti s novymi pojmy,
vytvari esteticky vkus a vede ke Ctendrstvi. Vznikne-li v ditéti béhem predskolniho veku navyk pouzivat knihu
pro radost, pohodu i radu, je to velmi dobry zéklad pro &tendfskou gramotnost. Spoleénost ,Celé Cesko
¢te détem” ddva nasledujici doporucent:

= détem zadnéte &ist co nejdrive. Cim dfive je motivujete, tim je to snazsi a lepé;

= od nejrangjSiho veéku vyuzivejte détské basnicky a pisnicky k tomu, abyste stimulovali jazyk di-
téte a jeho schopnost naslouchat;

» (téte tak Casto, jak mate vy a dité Cas;

®» méjte na pameti: uméni naslouchat si osvojujeme. Je zapotfebi se mu naudit a postupné je
kultivovat — a to se nestane pres noc;

® zacnéte obrazkovymi knihami, které maji jen par vet na strance. Poté postupné prechdzeijte ke
kniham, které obsahuijf stéle vice textu, a nakonec ke kniham, jez jsou ¢lenény do kapitol;

» kdyZ Ctete knihu poprve, popovidejte si s détmi o ilustraci na obalce. Zeptejte se: ,O em myslis,
Ze to bude?”

» v prdbéhu ¢teni udrZujte zajem ¢tenart tim, Ze se obcas zeptate: ,Co myslis, Ze se ted stane?"

» ve Cteni vytrvejte. Jestlize jste se Ctenim jedné knihy zacali, meli byste v ni pokraCovat — snad
jen tehdy ne, pokud by to byla $patna kniha. Nechavate-li déti Cekat mezi Etenim kapitol tfi nebo
¢tyri dny, neCekejte, Ze si udrzi zajem;

» (Ctcte obcCas texty, jez jsou nad intelektudlni Urovni ditéte. Dejte mu tak prostor k pfemyslent;

® obrazkové knihy Ize snadno Gist skupiné détii velmi rizného véku. Povidkové knihy véak predsta-
vuji vyzvu. Pokud je vékovy rozdil mezi détmi vySSi nez dva roky (a existuji tak socidlni a emocnf
rozdily), kazdé z détf by mohlo mit vétsi prospéch z individualni ¢etby. To sice vyZaduje vice sna-
hy ze strany rodi¢d a vychovatel(, ale tato snaha sklidi imeérny uspéch. Posilite tim jedine¢nost @
kazdého z détf;

» dejte posluchacim chvilku na to, aby se usadili a dusevné i fyzicky se naladili na pfibéh. Jde-li
o pfibéh, zaCnéte tim, Ze se zeptate, co se stalo, kdyZ jste véera skondili. Nalada je v naslou-
chani ddlezitym faktorem. Rozkazovacné ,ted prestarite, posadte se rovné a davejte pozor"
nevytvari atmosféru naladénou na pfijem:;

» pokud Ctete nahlas z obrdazkové knihy, ujistéte se, ze déti mohu obrazky dobfe sledovat. PFi
¢tenf skupiné déti usporadeijte déti v krouzku okolo vas. Posadte se tak, aby na vas vSechny
déti dobre vidély;

®» mejte na pameti, Ze kazdé dité bavi dobra obrazkova kniha;

» po precteni povidky nebo piibéhu dejte prostor diskusi doma i ve skupiné déti. Knihy vyvolavaijf
myslenky, touhy, obavy, zprostfedkuji objevy. Dovolte jim vyplout na povrch a pomozte ditéti se
s nimi vyrovnat mluvenou ¢i psanou formou nebo umeleckym projevem, pokud k nému ma dité
sklon. Nedélejte vSak z diskusi znalostni soutéZ a netrvejte na tom, aby dité povidku vykladalo;

» dalSiinformace najdete na http://www.celeceskoctedetem.cz/.

Rikanky s pohybem a hra na télo

V8echny fikanky se maji detem Fikat prosté a pfirozené, jasné a zfetelne. Nejmensi déti poslouchajl zvuky
fedi dfive, nez porozuméji sloviim. Vnimaj rytmus, melodii fe¢i, pohyb. Re¢ je vrcholnd, nejdokonaleji po-
hybova aktivita ¢lovéka. Jej utvaren( je zavislé na plynulém rozvoji celkové motoriky, na dobré koordinaci
pohyb(i hlavy, rukou i nohou. Artikuladnf obratnost jazyka souvis( i s Urovn{ obratnosti vedoucf ruky. Rikanky
je tedy vhodné doplfiovat pohybem ¢&i hrou na télo. U starSich déti je vhodné fikanky spoijit s grafickym
projevem. Cilem je utvareni souhry a soudinnosti mezi slySenym, motorickym a grafickym projevem, co? je
nutnym predpokladem pro ovlddnuti &teni a psani.
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Vytvarné aktivity

Vytvarné aktivity chapeme jako sjednoceny prostor, v némz je mozné vytvaret détem priznivé predpoklady
pro objevovani a rozvijeni jejich vytvarnych dispozic. Déti si potfebuji hrat a experimentovat s vytvarnym
materidlem. Nabizime jim dostatek prostoru a ¢asu pro kresbu, malovani, grafické techniky, vytvafime
spolu s détmi koldze, vénujeme se prostorové tvorbé. Viytvarné aktivity nelze chapat ve smyslu umeélecké

vychovy a ¢innosti pro bezchybny vytvor. Jde o proces a prozitek, nikoliv vysledek.

Pohybové aktivity

Potfeba pohybu u déti je pfirozené vysoka, asi 4-6 hodin denné. Bohuzel souCasny zivot v rodinach
prirozenost déti ovliviiuje velmi vyrazné a déti rychle prejimaji pohodiny zplsob Zivota dospélych. Déti
potrebuji dostatek pohybu, ktery by prispél k postupnému ziskavani spravnych pohybovych navykd.
Méli bychom ovliviiovat kladny a vstficny postoj k télesné aktivitg, zvySovat télesnou zdatnost détského
organismu i zlepSovat jeho pohybové schopnosti. Détsky organismus se se zatiZenim ¢asto vyrovnava
lehcCeji neZ dospély a jestliZe je zachovan individualni pfistup a déti reagujf spontanné, neni tfeba se obavat
pretizeni. U zdravotné oslabenych déti plati jesté diraznéji, Ze télesny pohyb a pohybovy rezim v predskol-
nim véku mQze velmi podstatné ovlivnit cely jejich dalsi zivot. Pohyboveé aktivity Ize uskutecriovat prostred-
nictvim pfirozenych, fizenych &i spontannich ¢innosti a tak aktivizovat celou osobnost ditéte, aby proZitek
pfinasel pohodu a radost. Podstatné je, aby dité vnimalo pohyb vSemi smysly. Aby pfi se pfi pohybu citilo
dobre, pohyb ho nabijel vnitini energii, aby si vytvarelo pozitivni vztah k pohybu. V idedlnim pfipadé dojde
k uvédomeélému propojeni dovednosti s novym poznanim. Pohybové dovednosti dité ziska jediné cestou
vlastni zkusenosti. Aktivnim pohybem v détstvi si vytvari navyky pro spravné pohybové stereotypy a aktivity
do budoucnosti.

Hudebni aktivity

V raném veéku potrebuiji déti pfimy a aktivni kontakt s hudbou, nestaci jim pouze sedét a hudbu poslouchat.
K opravdovému hudebnimu proZitku potfebuiji i proZitek pohybovy, ktery jim umozni Iépe a rychleji hudbu
pochopit. U starsich déti mizeme hudebni aktivity rozsifit na vokalni ¢innosti — zpivani pisni, pévecky i miu-
veny projev; instrumentalni ¢innosti. Déti se seznamuji s nastroji, hraji na jednoduché rytmické a melodické
nastroje. Do fizené Cinnosti jako vychovatelé pravidelné zafazujeme hudebné pohybové cinnosti. Pfi hu-
debné pohybovych ¢innostech déti ztvarriuji hudbu pohybem, tancem, gesty. DileZitou roli hraji poslecho-
vé ¢innosti. Pri poslechu dochazi k aktivnimu vnimani hudby, poznavani zanr( a styld. Hudbu vyuzivame
jako akcelerator i jako relaxacni prvek.

Pri pripravé programu pro déti postupujeme zpravidla integrujicim zplsobem (pfirozeny zpCsob) a jednot-
nym tématem provazeme vsechny ,vychovy® (rozumovou, pohybovou, vytvarnou, hudebni, enviromen-
talni, mravni). Musime si uvédomit, Ze Zadnou aktivitu nelze jednoznacné a strikine prifadit pouze k jedné
oblasti rozvoje, jelikoZ rozvoj ditéte a kazda cinnost je komplexni zéleZitosti. Tzn. Ze napf. pfi tanci dité vni-
ma hudbu (sluch, estetika), tanci (pohyb, orientace v prostoru, koordinace pohybu, napodoba, fantazie),
pravdépodobné se nauci slova pisnicky (pamét, myslenti, fe¢, estetika), netan¢i sém (socidlni strénka)...

Tematicky blok ,Jaro na zahradé“

Konkrétni cile rozumové vychovy napliiované v tomto tematickém bloku:
= podpora pfedmatematickych predstav - tfidéni, porovnavani, pocitani, pojmy nahore, dole,
mezi, prvni, poslednt, velky, maly...
Priklad ¢innosti: semena nebo suché plody pocitame, tfidime podle druhu, prfebirdme, porovnavame vice
x méné. S pomoci obrézkl rostlin uréujeme ¢asti rostlin a doprovazime i idaiji ,koren je dole, kvét nahore*.
Na zahradé vyhleddvame Zluté, bilé kvéty, nejvétsi, nejmensi rostlinu...
® rozvoj paméti — ikanky a pisnicky

Priklad ¢innosti: zpév, tanec, pisniCky a basnic¢ky doprovazené hrou na télo nebo rytmickymi hudebnimi
nastroji. Pf. Sel zahradnik do zahrady, Na tom praZzském moste, Pletla kytku...
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® rozvoj re€i — texty, pribehy, fikanky, pisni¢ky, rozvoj slovni zasoby (pfidavna jména, barvy, nazvy
rostlin)
Priklad ¢innosti: doplfiovani verSe, hra na ozvénu, rytmizace a melodizace fikadel, pojmenovani rostlin
a popis (jaka je?, kde roste?). Orogymnastické cviky — foukani, $pulent rtd, oteviit Usta na velké jablko, na
malou tfeSen, prevalujeme v Ustech..., rozvijime fantazii (vymysli jméno pro kvétinu, jakou kvétinou bys
chtél byt...)

Konkrétni cile pohybové vychovy naplihiované v tomto tematickém bloku:

® yvédomovat si svdj dech, umét relaxovat;
®» napodobovat pohyby;
® orientovat se v prostoru.

Priklady ¢innosti: relaxujeme ,pfivonénim* ke kvétiné (nadechy a vydechy), napodobujeme rlst rostliny,
meénime polohy, prozivame pomaly pohyb, pohybujeme se ,jako" ve vétru, tancem a pohybem doprovazi-
me lidové i umélé pisnicky. Hrajeme pohybové hry, kutdlime mic¢em...

Konkrétni cile enviromentalni vychovy napliiované v tomto tematickém bloku:

» yvedomovat si kolobéeh Zivota v prirodg;
» z{skavat zkuSenosti s oSetfovanim rostlin.

Priklady ¢innosti: zasit semena rostlin a sledovat jejich kli¢eni, pe¢ovat o pokojoveé rostliny, starat se o za-
hon, zajit na vychazku do zahradnictvi, botanické zahrady

Konkrétni cile vytvarné vychovy napliované v tomto tematickém bloku:

® experimentovat s barvou;
® ziskat zkuSenost, Ze jeden obraz (téma) Ize vytvorit rliznou vytvarnou technikou. @

Priklady ¢innosti: zapoustime barvu, michame barevné odstiny, kreslime prstovymi barvami, barvu roztira-
me vidli¢kou, prstem, Speijli, houbickou, SiSkou, tiskame, frotéZujeme, stiihame, trhame...

DOPORUCENA LITERATURA A ZDROJE:

K veskerym aktivitam podporujicim détsky vyvoj je na trhu mnoho kvalitni
literatury. Je také mnoho webU a fb strdnek s podnéty k véestrannému tvo-
feni s détmi. Ovérené a kvalitni jsou tituly z nakladatelstvi Portal a nasledujici
webové stranky:

http://rvp.cz/

http://www.predskolaci.cz/

www.detskestranky.cz
http://www.sikovny-cvrcek.cz/rikanky-s-ukazovanim-a-pohybem
http://www.rikanky.cz/

Synek, F. Rikéme si s détmi, logopedické hficky. Praha: ArchArt 1997
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Metody a formy pedagogické prace

Nejvhodnéjsi metody a formy pedagogické prace jsou metody prozitkového a kooperativniho uceni,
uceni hrou a ¢innostmi déti. Jsou zalozeny na piimych zazitcich ditéte a vyuzivaji détskou zvidavost, po-
tfebu objevovat. Podnécuiji radost ditéte z u€eni, jeho zajem poznavat noveé, ziskdvat zkuSenosti a ovladat
dal$f dovednosti. Ve vzdélavani je tfeba vyuZivat pfirozeného toku détskych myslenek a spontannich napa-
dd a poskytovat ditéti dostatek prostoru pro spontanni aktivity a jeho viastni plany. U¢ebni aktivity by proto
mely probihat pfedevsim formou détske hry, kterou se dité zabyva na zakladé svého zajmu a viastni volby.
V predskolnim vzdélavani by mélo byt v dostateéné mite uplatrfiovano situaéni u€eni zalozené na vytvareni
a vyuzivani situaci, které poskytuji ditéti srozumitelné praktické ukazky Zivotnich souvislosti tak, aby se dité
ucilo dovednostem a poznatkiim v okamziku, kdy je potfebuje, a Iépe tak chédpalo jejich smysl. Vyznamnou
roli v procesu uc¢eni sehrdva spontanni socialni uéeni, zaloZené na principu pfirozené ndpodoby. Proto
je tfeba ve vSech ¢innostech a situacich, které se v pribéhu dne vyskytnou, nejen v didakticky zamérenych
¢innostech, poskytovat ditéti vzory chovani a postojl, které jsou k napodobé a prejimani vhodné. Mély by
byt uplatriovany aktivity spontanni i fizené, vzajemné provazané a vyvazené, v poméru odpovidajicim
potfebam a moznostem ditéte. Tyto ¢innosti mohou probihat zpravidla v mensi skuping ¢i individualné.
Dospély ma byt privodcem ditéte na jeho cesté za poznanim, probouzet v ném aktivni zdjem a chut divat
se kolem sebe, naslouchat a objevovat. Hlavnim ukolem dospélého by mélo byt iniciovat vhodné ¢innosti,
pfipravovat prostredi a nabizet ditéti pfileZitosti jak pozndvat, premyslet, chapat a porozumeét sobé i véemu
kolem sebe stédle Ucinn&jsim zplsobem.

Metody vzdélavani obecné délime do skupin podle zplsobu ziskavani poznatki

Slovni metody - slovni vyklad dospélé osoby, vypravéni, rozhovor, beseda, poslech nahravek, apod.
Z hlediska zapamatovani se nejedna o pfilis vyznamnou formu vzdélavani.

Nazorné metody — dospély vyuziva nazorné pomdcky, materidly, ¢i technické prostredky a jejich prostred-
nictvim demonstruje objekt zajmu. Cinnost a objekt vzdélavani uc¢astnici pozoruiji.

Metody praktické ¢innosti jsou nejefektivnéj$im zplsobem vzdélavani. Jsou zaméreny na vytvareni do-
vednosti a navyk( cestou praktickéno cviceni a ziskdvani konkrétnich smyslovych zkusenosti.

Metody vychovy a vzdélavani v raném a predskolnim véku — shrnuti

Hra podporuje celkovy vyvoj ditéte. Prostfednictvim hry se dité uci, vzdélava, sebeutvafi, socializuje. Hra
velmi souvisi s prostfedim, v némz dité Zije. Prostfedi pfedstavuje pro dité zdroj podnét a nabizi zpdsob,
jak herni ndmét zpracovat. Urover détské hry velmi zdsadné ovliviiuje slozeni a dynamika skupiny. Hra
s détskym partnerem v sobé skryva velky potenciadl pro socialni u¢eni. Malé déti se vzajemné napodobuijf
a inspiruji, uci se spolu vychazet. Starsi déti se snaZi naplnit role postay, které odpozorovaly ve svém okoli.
Vzorce chovani pfenadseji do viastniho pojeti pohadky ¢i pribéhu. U starSich détl se navic vytvareji spolu-
pracujici skupiny. Déti se (s ohledem na vék a zkuSenost) snazi ve hie aktivné komunikovat, fesit problémy,
argumentovat svoje napady, pfijmout vidc¢i pozici nebo se podfridit, vyrovnat se s odmitnutim.

Prozitkové uéeni je zaloZeno na vlastni zkusenosti. ProzZitek nelze zprostfedkovat. Vyznamny je redlny
proZitek, ktery propojuje emocionalni, socidlni a intelektovou sloZku osobnosti ditéte.

Kooperativni ¢innost je hra ¢i zaméstnani, které vyzaduje spolupraci déti, deleni socialnich roli, stanovent
a dodrZovani pravidel, vzajemnou pomoc, toleranci, feSenf situact.

Formy vzdélavani

Jednotlivé organizaéni formy vychovy a vzdélavani se mohou rliznit a zaleZi na tom, kolik détf se vychovy
a vzdélavani Ucastni a v jakém prostfedi vychova a vzdélavani probiha. Dobra volba metod a forem vyuky
je dllezitym predpokladem Uspésného zvliadnuti pribéhu vychovy a vzdélavani.

Dle vztahu k ditéti rozliSujeme tyto formy

» hromadna (frontalni) vyuka.
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Frontélni pfistup ke vzdélavani spociva v jedné spole¢né ¢innosti, které se déti vénuiji. Pedagog ma domi-
nantni postaveni. Ridi, usmeérriuje a kontroluje aktivitu déti. NejCastéji probiha formou frontalniho vykladu
v rdmci probiraného tématu. Komunikace probihd zejména jednostranné — smérem od dospélého k dé-
tem. Slovni vyklad byva ¢asto doplnén zdpisem na tabuli ¢i vysvétlovanim pomoci obraz{ ¢i predvadénim.

» skupinova (kooperativni) vyuka.

Déti pracuji ve skupindch (ve dvojicich ¢i vetsich skupindch). Vyuka je zaloZzena na vzajemné spolupraci
pfi fedeni Ukold, ale také na komunikaci s dospélym. Déti si vzajemné pomahaiji, diskutuji nad problémem
a hodnoti navzajem svou praci. Tato forma by méla pomahat uvédomovat si svou dil¢i zodpovednost za
skupinovy projekt, dokazat vyresit sloZitéjsi problém a umét si vzajemné pomaoci.
® samostatnd prace déti a individualizovana vyuka

Jedna se o aktivitu, kdy déti ziskavaji poznatky viastnim usilim, nezavisle na cizim vedeni. Vychazi se z in-
dividudlnich potfeb ditéte a v tomto pfipade se diferencuiji cile i postupy v kazdém jednotlivém pripade.
Individualizovana vyuka vznikala v ramci reformni pedagogiky a dnes ji m&Zzeme naijit napfiklad v tzv. alter-
nativnich skolach (waldorfske, daltonske, ...)

Dle prostredi rozliSujeme tyto formy
zdlezi na tom, kde vychova a vzdélavani probiha:

» uvnitf / klasicka tfida, bézna mistnost;
» v terénu / exkurze, vychazky, zahrada;
» doma/domaci prace.

Hra a herni ¢innosti

Hra je zakladni a pfirozenou ¢innosti ditéte. Hra prindsi radost a uspokojeni svym pribéhem a nikoli ®
vysledkem. Hra je zakladn( aktivitou détské seberealizace.

Hru m&zeme definovat jako ur&itou formu &innosti, kterd se li$f od préce i od uéeni. Clovék se hrou zabyva
po cely Zivot, avéak v predskolnim véku ma své specifické postaveni — je videim typem ¢innosti. Obsahuje
fadu aspektd, a to aspekt poznavaci, procvicovaci, emociondlni, pohybovy, motivaéni, tvofivostni, fantazij-
ni, socidlni apod.

Hra je fyzicka nebo psychicka ¢innost, jeZ je vykondvana jenom proto, Ze je liba a pfinasi ditéti uspoko-
jeni sama o sobeé, bez vnéjsiho uloZzeného cile. Hra je v osobnostné orientovaném modelu chapana jako
nejlepsi prostfedek pro rozvoj véeho, co bude dité v pozdéjsim Zivoté potfebovat. Experimentace, situaénf
uéeni a samostatna tvoriva hra davaji pfilezitost k osobnimu prozitku, uplatnéni zajmu a zkusenosti, vyja-
dfeni vlastni predstavy o svéte a tvoli zaklad soustavného vzdélavani. Hra jako vedouci ¢innost ditéte ma
komplexni charakter. To znamena, Ze se v nf angazuje celd osobnost a zaroven i rozvijeji vsechny jeji slozky
a projevuiji se rlizné stranky. Hra je specificka forma poznavani svéta. Ve zna¢né mite se v ni uplatriuji a roz-
vijeji poznavaci procesy (pamét, mysleni). Hra dava pfileZitost k rozvoji poznani v oblasti socidlni, rozviji
schopnosti socializace a komunikace, volni jednani. Dovoluje ditéti pfijimat role a vzorce chovani. Hra je
také prostor, kde se dé zaZit Uspéch i prohra. Poskytuje pfilezitost k napodobé, imaginaci a inspiraci pro
feSeni situaci. Hra je pfilezitost pro vyjadfeni emoci.

Hra ditéte predskolniho véku vychazi z jeho potieb. Ve vétSi mite je zde uplatiiovana vnitfni motivace ditéte
neZli vnéjsi podnéty. Dité si hraje podle vlastnich predstav, viastni volby. Pokud je hra ditéti vnucovana,
ztraci svdj zakladni charakter, tj. spontannost. Cilem hry neni vysledek, ale samotny proces.

Hra nesleduje uZite¢nost cile, md pouze osobni vyznam. Ddlezita je zejména pro intelektudlni a citovy vyvoj
ditéte. Détskou hru charakterizuje symboli¢nost, dité si hraje ,na néco, nékoho". Do obsahu hry prenas(
vlastni zkuSenosti ziskané ze svého okoli. Symboli¢nost se podili na rozumovém vyvoji ditéte. Dité ve hfe
uplatfiuje vlastni zkuSenosti, které ziskalo prostfednictvim smyslového pozndvani. V ramci hry dochazf
k rozvoji détské fantazie a predstavivosti (napf. krabice miZe predstavovat dim, pokojicek).
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Hra ukazuje stuper rozvoje ditéte — jaka je pozornost, soustfedéni, samostatné vyuzit viastnich zkusenos-
ti, tvorivost, reakce na pravidla a pokyny, které je tfeba pfi hfe dodrZet, rychlost rozhodovani, predvidanf
ddsledkd, hodnoceni chyb, ddslednost pfi realizaci svych zaméra.

Podstata a vyznam herni ¢innosti ditéte

Hra je jazyk détstvi, dorozumivaci prostfedek, ktery dité pouziva k uceni a dusevnimu rdstu. Je to spon-
tanni, improvizovand ¢innost, ur¢ena mirou vlastni zkusenosti, v jejilmz ramci dité objevuje svét a rlizné
souvislosti v ném.

Jako jedna za zakladnich psychickych potfeb ma vrozeny zaklad a do vetSiny jejich forem se promitaji my-
Slenky, pfani a touhy, které souviseji s poznavanim. Détska hra predstavuje prezentaci kazdodenniho Zivota
a svéta tak, jak je vidén détskyma oCima a ve vztazich, které vzhledem ke svému veku dokaze pochopit.

Podstata hry tkvi v tom, Ze je pfimo zaloZena v moZnostech ditéte, je pro né pfirozené zvladnutelnd, a proto
podporuje jeho psychickou rovnovahu, pfinasi mu klid a vyrovnanost. Zaroven ovéefuje schopnost ditéte
néco vyresit a vykonat, zpfesriuje jeho védomosti, rozviji dovednosti, obohacuje komunikaci a socidlnf
vazby. Hra je pro dité pfijemna a uspokojujici ¢innost, do které miiZze bez obav vioZit véechny své schop-
nosti, rozum i cit. J. A. Komensky kromé poteseni a radosti ze hry oceriuje jako jeji pfednost také svobodné
rozhodovani a celkoveé hodnoti hru jako ,krasnou pfipravu k vaznym vécem". Ve he si déti maiji cvicit mysl
k jemnosti, pohyby k obratnosti a télo ku zdravi.

Hra umoziiuje ditéti jednat a zachazet se zastupnymi pfedméty, které dokaze samo ovladat, protoZe na-
hradi skutec¢né predméty ze svéta dospélych a jejich symboly. Zastupny predmét mdze byt jednoducha
véc dennf potfeby (kapesnik, krabicka, ubrousek), které v détské hre a dramatizaci symbolizuji pfislusné
postavy a veci.

Obsah hry ditéte urCuje sociadlni i materialni prostredi, ve kterém Zije, a proto je jeho hra odraz zkuSenostf
a prozitkd. Do jisté miry je hra i jeho vlastnim vytvorem.

Znaky hry

Vzhledem k tomu, Ze se ve hfe rozviji pravé to, co tkvi v podstaté lidské bytosti, plyne pro pedagogickou
praxi nutnost respektovat zavaznost herni ¢innosti i potfeba znat obecné znaky, které ji charakterizuiji.

S. Kotétkova uvadi tyto znaky, podle kterych mlzeme zjistit, zda-li si dité skute¢né hraje, nebo mizeme
pres né reflektovat (zpétné nahliZet) proces hry:

® spontannost — je viditelna v pfirozeném, bezprostfednim a aktivnim jednani a chovan;

® zaujeti - ma podobu hlubokého soustfedéni na ¢innost. Zaujeti hrou zdGrazruje i Matéjcek.
Podle ngj je pro détskou hru priznaéné vazné a hluboké zauijeti. Casto zapomene na véechno
a pfitom ma toto zaujetl kladné citové ladéni. Pro dité je hra praci, kterou chce dokoncit. A prave
zde se Casto setkava s nepochopenim dospélych, ktefi hru nepovaZuiji za nikterak vaznou a pak
nedokaZou pochopit, Ze dité ma vztek, kdyz je vyruseno;

» radost — pozname z tvare hrajiciho si ditéte. ProZitek je Casto provéazen samomluvou, ktera
emoce umocruje a konkretizuje;

®» tvofivost — nové, originalni, upravovani a konstruovani skutec¢nosti z okolniho svéta. Mdze mit
povahu télesné, pohybové tvorivosti, jazykovych prostfedkl i prostorové konstrukéni tvorivosti;

» fantazie — ve hie se objevuje pred tfetim rokem. Zpocatku jen v nékterych ¢astech hry, pozdéji
ma velkou dlleZitost;

® opakovani — dominantni znak hry. Dité se k vyzkousené hre rado vraci,

» prijeti role — je velkym prelomem ve hie ditéte. Ta se tak dostdva do dal$i dimenze, ktera se
odviji od sebe k druhym. Dité tak bere na sebe role druhych a zkousi si tak, jaké to je byt v jejich
k(zi a ucl se tak porozumét jejich chovan.
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Charakteristika a vyvoj herni ¢innosti

Opravdovaé hra je vZzdy smysluplnd. Kazda hra néco znamenad a ke kazdé hre nalezi néco, co ji doddva
smysl. Jde nejen o vnégjsi akci, ale predev&im o vnitfni smysl, ktery se uskutecriuje teprve vlastnim roze-

branim a v prlibéhu hry se vyviji. Neni stanoven pfedem, pribézné se dotvari i méni a konec¢nou podobu
nabyva postupné.

Hra byva oznacovana jako samoucéelna. Pocit radosti, napéti, dobrodruznosti a nahodilosti, s nimiz dité
pfi hie podita a které dokaze vnimat jen ono samo, nas ale presveédéuji o tom, Ze samoucelnost je jen zdan-
livd. Pro dité svym zplsobem predstavuje vzdy pfinos. Smysl a Ucel hry véak odhalime ¢asto az mnohem
pozdéji a v prekvapivych souvislostech.

Presto, Ze se hra uskutecéniuje v pfedstavované dimenzi a zdani, z(stava spjata se skuteénosti, je to hra
na néco, co sice skutecné neni, ale co vychazi ze skute¢ného zazitku a pocitd. Dité ve hife napodobuje
¢innosti dospeélych a sledované udalosti, opakuje je a s pomoci fantazie dotvari. Jeho hra nenf zcela vy-
mysleng, ale je spiSe nové konstruovand ze znamych prvk(. Rozptylené zrcadli zkugenost ditéte a podava
o ni nékolikery obraz, nékdy zjednoduseny, nedplny ¢i vice nebo méné zkresleny.

Hra rozviji vyrazovou a socialni stranku osobnosti ditéte, protoZe hernf situace sdruzZuje ke spole¢né
¢innosti vrstevniky, vyZaduje komunikaci a kontakt s nimi i s dospélymi. Nuti dité hledat a uzivat adekvatn(
verbalni i neverbalni vyrazové prostifedky, podporuje fe¢ a samostatnost projevu.

Hra je formou Zivotni praxe ditéte, pfi které se zmocriuje skute¢nosti aktivnim pretvafenim. Ve hie se
odrazi to, co dité ze svéta kolem sebe pochopilo. V pfirozenych situacich si své poznatky i pocity ovéfuje,
rozviji myslenkové Usill s pfisluSnymi operacemi, naplfiuje své potieby, posiluje zajmy a ziskava zaklady
pro celou fadu dalsich ¢innosti. Hra utvafi pfedpoklady jeho budouciho vzdélavani a podporuje potfebné
charakterové vlastnosti.

Svym vyznamem je hra pro dité nezastupitelna. Pokud u ditéte zaznamename nedostatek herni ¢innosti,
méli bychom se vzhledem k negativnim disledk(m tohoto stavu snaZzit co nejrychleji najit a odstranit prici-
ny, at uz jsou ve vnéj$im prostredi, nebo v ditéti samém. Pokud si dité nedokdze hrét, je na dospélém, aby @
mu hru ukazal, navrhl, aby dité motivoval k herni ¢innosti.

Hra jako jedna z hlavnich ¢innosti ditéte je take ucinnym, nesCetnymi generacemi proverenym pomocnikem pfi
vychové a vzdélavani. Po celé détstvi se tvaréi Ginnost ditéte uplatriuje nejlépe pfi hie. Ve hi'e se dité uci svét znat
a chapat jeho smysl a souvislosti, a proto je hra nezbytnou podminkou zdravé existence ditéte samého.

Vyvojova stadia hry

Hra kazdého zdravého ditéte podléha urCitym vyvojovym zakonitostem stejné jako ostatni psychické funk-
ce. Zname-li tyto zakonitosti, které se projevuiji jako urcita vyvojova stadia, mizeme celkové posoudit a po-
rovnat vyspélost hry ditéte a zaméfit se na jeji individualni odliSnosti. To, jak si dité hraje, se méni s vékem.
Hra je také ovlivnéna povahovymi charakteristikami a dalSimi faktory. Nejvice uzitecnych informaci nam
v tomto sméru nabizi vyvojova a sociadlni psychologie.

Pozorovani pfi he je vyte¢nou pfilezitostl, jak ziskat spoustu informaci o ditéti. Pfi sledovani hry je uzite¢né
zaméfit se na jeji charakter & obsah (hra manipulacni, pohybovd, konstruktivni, namétova, individualnt,

kolektivni...). U ndmetovych her je zajimavé sledovat, na co si dité hraje — dité do hry pfindsf a promita to,
jak vnima svét, jak se sveét chova k nému, napodobuje chovani, vyjadfovani...

Pri hie vidime, jak je dité obratné v jemné i hrubé motorice, ve vizuomotorice (télesny rozvoj); jak je vni-
maveé (smyslové vnimani), chapavé (mysleni, porozuméni feci); jak komunikuje (slovni zdsoba, gramatika,
vyslovnost, schopnost vyjadrit svoje predstavy, ndzory, domluvit se s ostatnimi); jaké ma socialni doved-
nosti (chovani k ostatnim, kooperace, dodrZovani pravidel, empatie, feSeni piipadnych konfliktd, jak zviada
vlastni emoce, postaveni mezi détmi); jaké je jeho zaujeti hrou (jak se dokaze do hry pohrouZit, soustfedit
se na ni, vytrvat u nf).

Hry se lisi podle veku, individudlnich zvlastnosti, dale pak obsahem, formou, trvanim a zejména socialnim
zameérenim. Za b&Znych podminek vykazuji mezi vrstevniky mnohé spole¢né znaky. Presto jsou mezi détmi
vyznamneé individualni rozdily.
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Specifika her a hraéek v riizném vékovém obdobi jedince

Novorozenecky a kojenecky vék — 1. rok Zivota

Toto obdobi by se mohlo oznadit jako obdobi experimentovani a objevovani. V prvnich mésicich se dité
zabavi pfedevsim svym télem. Od tfettho mésice rozezndva predméty, jejich tvar, zvuk a barvu. Pfedmét
zatim pozoruje a jeSté ho nedokaze uchopit. Dité by nemélo byt hrackami a dalSimi podnéty zahlceno.
V dobg, kdy dit& predmét udrZi v ruce, za¢ind ho zkoumat ordiné (Usty). Castym jevem je opakované
hazeni pfedmétem na zem. Od sedmého mésice si dite hraje se vSim, co mu pfijde do ruky. Oblibenou
hrackou je predevsim papfr, ktery dité trha, muchla, Susti s nim, macka. Vhodnou hrackou pro tento vék
jsou nejprve hracky zavésené nad postylkou, ur¢ené k pozorovani, pozdeji chrastitka, krouzky, nafukovacf
miCe, zvitatka, gumové hracky, kostky, viacek, predmety, které mize tlacit pfed sebou. Velmi oblibené jsou
hry ve vodg.

Batoleci vék — od 1. roku do 3. roku zivota

V tomto obdobi dochazi ke koordinaci pohybd, k rozvoji feGovych schopnosti, dité samo chodi a zacina
si uvédomovat samo sebe. Pfechazi z faze experimentd do faze hry. Nékdy se naopak hra mize zménit
v experimentovani. Ve hfe se uplatriuje fantazie a tvorivost. Pohybové hry v tomto obdobi hraji vyznam-
nou roli (béhani, poskakovani, hry s micem aj.). S vyvojem jemné motoriky jsou spjaty hry manipulacni,
které rozvijeji senzomotorické schopnosti. Dité rado vyndava a zandava rizné predméty do krabic, skiingk.
Vhodné jsou duté hracky rizné velikosti, které do sebe zapadaji, krouzky, kostky. Zrakové pohybova sou-
hra vyzrava natolik, Ze je dité schopné stavet kostky na sebe (komin, véZ), vedle sebe (vlacek), kolem tff let
postavi most, zastrkava koliky a jednoduché tvary do otvorti. Rado si hraje s materialy jako je pisek, hlina,
voda, plastelina. Za¢ina ¢marat po papite. Vhodnymi hrac¢kami jsou kostky, leporela, zvifatka a panen-
ky, zvukové hracky, naviékaci korale, pojizdné hracky na koleckach, papir a kreslici potfeby (vhodné jsou
voskové pastely a prstové barvy). S oblibou napodobuje nékoho nebo néco (krmi panenku, uklada ji ke
spani, zatlouka hrebiky, zametd, naklada a vyklada auto). Objevuje se symbolicka hra ,,jen jako“ (napr.
krabice predstavuje domecek, kostka predstavuje auto). Prevazuje hra paralelni, kdy dité spiSe sleduije,
jak si hraji ostatni, ob&as se k nim na chvili pfipoji. Branf svoje hracky, nékdy se pfi tom chova i agresivné.
Hra v tomto véku buduje svét predstav a fantazie.

Predskolni vék - od 3. roku do 6. roku Zivota

Toto obdobi byvé oznacovani jako ,zlaty vék* her, protoZe hra je prevladajici ¢innosti ditéte. Dité si osvo-
a dospély ma ¢asto Ulohu spoluhrace. Oblibené jsou hry vztahujici se k béznym pracovnim ¢innostem
s hraCkami, které imituji skute¢né pfedmeéty (na vareni, na doktora, na ucitelku, na prodavacku); rovnez hry
na nékoho jiného (previékani za princeznu, kouzelnika). Nékteré déti si vymysli imagindrmiho kamarada,
ktery je neviditelny, ale pfi hrach m(ze hrat ddlezitou Ulohu (dité si s nim hraje, povidd, sedi s nim u stolu).
Dité potrebuje vice prostoru a pohybu, vénuje mnoho ¢asu pohybovym hram. Rédo jezdi na tfikolce,
kolobéZce, béha, skace, leze po prolézackach, hraje si s micem.

V této dobé by se dité pod vedenim dospélého mélo ucit zachazet s nlizkami, lepidlem, mélo by mit k dis-
pozici omalovanky a déle rozvijet vytvarnou ¢innost. Zlepsuje se manualni zruénost. Déti rady vytvari
zvuk, proto se mohou uplatiiovat bubinky, trumpetky, rolni¢ky aj. Stéle se rozviji fe¢, proto je na misté
procvi¢ovat mluvidla. Nendsilnou formou rozvoje feci a procvicovani mluvidel je zpéyv, fikadla, hry se slovy.
V tomto véku je dité schopné hrat jednoduché stolni hry, u¢i se dodrzovat pravidla, vyrovnavat se s pro-
hrou. Nejcastéjsi hrackou predskolniho ditéte je panenka, maridsek, o kterého se dité stard. Oblibené
jsou i doplriky k panenkam, nejriiznéjsi stavebnice konstruktivni i namétové, dopravni prostfedky, hracky
spojené s pohybem ($vihadlo, mi&, kolo...), dopliky k hrdm na ,jako" (napt. k profesim). Cim je dit& vyspé-
lejdi, tim vice do hry zapojuje socialni vztahy (vyhledava hry, pfi kterych si mdze hrat se svymi kamarady).

s

Velmi rychle se rozviji symbolicka hra a napodobiva hra. Od jednoduchého situa¢niho napodobo-
vani, kdy dité samo zachazi s medvidkem tak, jak maminka zachdzi s nim, prechazi ke sdruZujici hre
s vrstevniky. Na konci prfedskolniho obdobi dité zpravidla zvlada slozité namétové a dramatizujici hry.
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V nich dokaze predstavovat Siroce zabirané role v naroéném dejovém kontextu. Vedle her podnicenych re-
alnymi zazitky jde také o hry podle pohadkového nebo samostatné smysleného pribéhu s rozlicnymi hrdiny,
dramatickymi zépletkami, bohaté dotvorené vlastni fantazii. Dité se prostifednictvim hry pfirozené uéi.

Hrou si dité pomaha z rliznych druhl napéti, které v jeho okoli vznika a ono si ho nedokaze vysvétlit, od-
hadnout jeho trvani a smér pldsobeni. Zamérné motivované hry Ize vyuZit k vychovnym a terapeutickym
uceldm (odbourdni agresivity, feseni konflikt(, navozovani kontaktu). Ve hie uplatriuje svoji energii i ji na-
Serpava. Dité se realizuje podle svych soucasnych moznosti, zkuSenosti a zajmda.

Konstruktivni hry se odliSuji od manipulaénich tim, ze sméruji k vyhotoveni néjakého konkrétniho vytvo-
ru. Jejich vznik Uzce souvisi s Urovni schopnosti ditéte vnimat vysledek své Cinnosti. Prinaseji rozvoj struk-
turovaného mysleni, volbu postupnych krokd a jejich ovérovani, zapamatovani a znovu vybaveni viastnostf
materidl( a fyzikdlnich zakonitosti, rozvoj pozornosti, soustfedéni, presnosti, prostorové orientace, vytrva-
losti a schopnosti pfekonavat prekazky.

Mezi patym a Sestym rokem uz dité obvykle zvladne slozitéjs$i pohybovou koordinaci (lyZovani, plavani,
bruslent, jizda na kole, kolobéZce). Aktualni jsou stéle volné hry pohybové, konstruktivni i nameétové. Rado
si hraje ve skupiné s jinymi detmi a vénuje se kolektivnim Cinnostem. Dokaze se zapojit do jednoduchych
spolecenskych her s pravidly, na vyznamu nabyvaji i hry didakticke, které hravou formou rozvijeji poznavaci
schopnosti a funkce.

Tridéni her a jejich vychovné vyuziti

Podle Evy Opravilové (vyznamné soucéasnice zabyvajici se predskolni pedagogikou) hra ditéte predstavu-
je ¢innost velice rozmanitou a mnohotvarnou, proto existuje mnoho pokusd ji blize popsat a utfidit. Toto
tfidénfi ma vzdy pouze pracovni a zjednodusujici charakter, protoZe jeji individuaini bohatost a $ifi Ize jen
tézko postihnout.

Pokusy o klasifikaci hry mohou vychazet k nasledujicim typtm déleni ®

Podle schopnosti, které rozvijeji (smyslové, pohybové, intelektudini a specidlni)

» podle typt éinnosti (napodobovaci, dramatizuijici, konstruktivni a fiktivni);
podle mista (exteriérové a interiérové);

podle poétu hraéa (individualni, parové a skupinové);

podle véku (hra kojenc(, batolat, predskolakd);

podle pohlavi (divéi a chlapecké).

Rozdéleni her z psychologického hlediska

» funkéni hry slouZi k procviceni télesnych funkef ve slozitéjsich formach - rlizné druhy plazent,
lezeni, chiize, b&h, skoky a poskoky;

= manipulaéni hry jsou zaloZené na schopnosti zachazet (manipulovat) s predméty, at uz s hrac-
kami nebo pfedméty denni potieby; Ukolem je poznavat strukturu, funkci a vlastnosti pfedmetu,
procviceni pohybu, motoriky, rozvoj rozumového vyvoje, ziskat praktické zkusenosti a znalosti
0 pouziti téchto predmétd;

» napodobovaci — napodobovani ¢innosti/pohybu zvitat, véci a lidf;

» receptivni spocivaji ve vnimani, chapani a poslouchdni pisnicek a fikanek a jejich spojeni
s pohybem a hrou;

® (kolové - hrani na nékoho nebo na néco (doktora, prodavacku, vojaky, maminku) — déti
védi, Ze je to jen hra ,jenom jako", ale proZivaji to doopravdy, ¢imZ ziskavaji informace
o socidlnich rolich, seznamuiji se s jednotlivymi povolanimi, prozivaji réizné Zivotni role; patii sem
i hry s pravidly — pexeso, domino, labyrint atd;

» konstruktivni — vysledkem je néjaky vytvor (stavebnice, hry na pisku, viacek z kostek, dome-
¢ek pro panenky z krabice od bot nebo kostek apod.); fadime sem i kresleni, modelovani, hry
s panenkami — existuji dva typy ¢innosti: podle vzoru nebo podle vlastni fantazie (rozvoj tvofivé
fantazie a mysleni, zvySeni pozornosti, vytrvalosti a systematic¢nosti).
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Rozdéleni her podle cile, kterého chceme dosahnout

Hry pro:

rozvoj intelektu (paméti, pozornosti, logického myslent, taktiky, kombina¢nich schopnosti);
rozvoj tvofivosti (pfedstavivosti, fantazie);

rozvoj socialnich dovednosti (komunikace, zaujimani roli, improvizace, tymové spoluprace, zod-
poveédnosti, sebeobétovani, vymluvnosti, pochopeni druhych);

rozvoj pohybovych dovednosti (rychlosti, sily, vytrvalosti, obratnosti);

rozvoj vile (trpélivosti, sebeovladani, sebeddvéry, odvahy, psychické vytrvalosti).

Rozdéleni her podle obsahu

hry tvofivé — déti si je vytvari samy, vybiraji si ndmét a obsah hry podle svych zkusenosti a ob-

jevd, vytvari si doplriky a pomdicky, vybiraji si hracky a spoluhrace. Do této skupiny fadime:

- hry namétové - dité napodobuje néjakou scénu &i akei (hra na tatinka a na maminku, na
lekare, na ucitelku, na prodavacku, na policii, na strasidla, na princeznu, na zvifatka);

- hry dramatizujici se zakladaji na tvorivé reprodukci déje literarni nebo dramatické prediohy.
Divadlo je pro dité velmi pfitaZliva podivana a neni divu, Ze se k nému vraci i ve svych hrach.
Jsou cennym prostfedkem pro rozvijeni feci, pro upeviovani pameéti, rozsifovani fantazie,
pomahajl formovat vzajemné vztahy (improvizace s manasky, dokonceni pohddky nebo pfi-
béhu, dramatizace jednoduchych pohddek (Boudo, budko; O velké fepé);

hry konstruktivni zahruji ¢innost, pfi niz dité rozviji svdj smysl pro ¢as a prostor, smysl pro

fad, symetrii, tvofivost a fantazii (hry s kostkami, skladankami ¢i stavebnicemi). Souc¢asti jsou hry

s pfirodnim materialem, napf. piskem, se snéhem, se dfevem, s kaminky, s pfirodninami (kdra,

Sisky, mech, vétvicky);

hry s pravidly — déti se uci pfijimat jista pravidla zavazna pro urcitou hru. Tyto hry maji silny so-

cializacni naboj, protoZe dité potfebuje ostatni (kamarady, dospélé osoby), aby mohlo hru hrat;

hry pohybové — rozvijeji pohybové dovednosti. Jsou i prostfedkem vychovy charakterovych
vlastnosti, sebeovladani, samostatnosti, spoluprace.

Podle zaméieni rozdélujeme pohybové hry podrobnéji

psychomotorické hry (na sochy);

hudebné pohyboveé hry (pisné s pohybem, tanecky — Mam Satecek, mam, pohyb podle hudby);
hry k rozvoji koordinace (orientace v prostoru, Stafetové hry, hry s miCem);

hry k rozvoji vytrvalosti (pohybové hry na hfisti, v télocvicné a v terénu);

sezonni hry (podle ro¢nich obdobf, ve vodé, na snéhu, na ledg);

hry v pfirodé (na louce, v lese, u rybnika, na vyleté);

kooperativni hry (fotbal);

hry didaktické se vyuzivaji ke vzdélavacim a vychovnym cildm (J. A. Komensky,
F. Frobel, J. V. Svoboda, M. Montessori). Didaktické hry rozvijeji pfedevsim rozumoveé schop-
nosti déti. Pfi nich se zpresiuji pfedstavy déeti o vécech a jejich vlastnostech (barvach, tvarech,
rozmeérech aj.), prohlubuji se rozumové schopnosti déti (pozornost, vynalézavost, mysleni, di-
vtip) a rozviji se jejich feC. Didaktické hry uci soustfedéni a vytrvalosti, vyvolavaji aktivitu déti,
organizuji jejich chovani a podporuji ukédznénost. Didakticka hra ma sva pevna pravidla. Pomo-
ci didaktické hry dité poznava a uéi se vyjadfovat vzdjemné vztahy, podobnost, nadfazenost,
podfizenost, rovnost, vztah pficiny a nasledku, mnozstvi, polohu, souvislosti. Pro uc¢innost di-
daktické hry je rozhodujici vzbuzeni zajmu déti o hru a jejich emocionalni zaujeti. Je tfeba znat
vékové a individualni zvlastnosti détf a jejich schopnosti.

Didaktické hry mizeme podle toho, jakou oblast rozvijeji, délit na tyto skupiny:

62

® hry k rozvoji smyslového vnimant,
» hry intelektudlnf;

27.4.2015 19:49:55



hry k rozvoji feci;

hry k rozliSovani hlasek a pismen;
hry se slovy;

hry pro kontrolu porozumeént;
hry podporuijici sebepoznani a sebeddvéru;

hry podporujici spolupréci ve dvojici nebo ve skuping;
hry rozvijejicl tvorfivost.

Didaktickych her je celd fada: puzzle, pexeso, hledani rozdiléi na obrazku, Kimova hra, Pan ¢ap ztratil Ce-
picku, hry se slovy — rytmizace, hldska na zacatku, rymovanf

P¥i vybéru hry sledujeme nasledujici ukazatele

cil — stanovit cil, k némuz bychom se chtéli pribliZit; ne vzdy k nému musime dojit

proc chci danou hru hrat — procvicit néjakou dovednost, navazat na urcité téma, ...

motivace - hra musi zaujmout (fikanka, Uryvek pohadky, obrazek, pisni¢ka, zapojeni vice smyslt)

obsah hry — musi odpovidat tomu, co jsme si dali za cil s pfihlédnutim k vékovym zvlaStnostem déti, jejich
schopnostem a dovednostem

zatizeni hraéh — vyvarovat se jednostranné zatéze; zadny hraé by nemél byt dlouno mimo hru, zajistit
moznost navratu, odpocinku (domecek, zachrana)

komunikace - prostredky, kterym dité rozumli, intenzita hlasu, navazani kontaktu prostfednictvim marias-
ka, obrazku...

Hracka

Hracky maji hodnotu jako souc¢ast hmotného prostiedi, které ovliviiuje vyvoj a vychovu, ale zdroven jsou
i cennym kulturnim statkem. Ztélesnuji vztah stardich generaci k détem, zpUsob Zivota spolecnosti, jejf ®
civilizaéni Uroveri i smysl pro krasu. Hracky nachdzime v rliznych dobéch u rliznych néarodd a pres rozdily,
mista, Casu i stupné kulturni vyspélosti se vétSinou vzajemné podobayji.

Ndzory na hracku odrazeji v teorii i praxi nedocenéni i prfeceriovani. Prvni spociva v domnénce, Ze mani-
pulace s pfedméty je vrozeny spontanni projev, kterému nemusime vénovat dal$i pozornost. Proto pred-
pokladame, ze ,pfirozené vrozené" herni schopnosti se dokdzou samy prosadit a intuice pomUze vhodné
dopliiky ke hfe najit. Druhy omyl spatfujeme v tom, Ze ve snaze o Ucinné odborné vyuziti herni ¢innosti
Gasto chceme maximalné vyuZzit viastni didaktické zameéry a hru zamériujeme za fizenou ¢innost, ¢asto az
mechanického charakteru. HraCku pak povaZujeme za instruktivni materidl zbaveny moznosti tvorivého
zachazeni. Oboji prestavuje nedostatek respektu k vyvojovym potfebam a vékovym a individualnim zvlast-
nostem ditéte. Jestlize se nezamyslime nad tim, zda je v hra¢kach zastoupeno skute¢né vSechno, co dité
potiebuje, a pfi vybéru hracky se fidime se pouze vlastnimi zkuSenostmi se vzpominkami na své détstvi,
popfipadé modnimi vinami, unikne mnohé, co by dité mélo poznat a k ¢emu ve svém prostfedi nenachazi
prileZitost. Tak jsou déti ochuzovany o cenné zkusenosti, které prave nikdy jindy neZ v détstvi ziskat nemo-
hou. Mnohé cenné pozndvaci zdroje mizi nendvratné z jejich horizontu.

Hracka podporuje rozvoj kli¢ovych oblasti: kognitivni, sociélni, psychomotorickou. Je materidlem, ktery hru
rozviji a ovliviiuje. Pomaha uskutecriovat zamér hry, plnit dkoly, které si dité urcilo, a odrézi skute¢nost,
ve které Zije (napf. panenka — role matky).

Soucasna nadstandardni a Siroké nabidka hracek na trhu mize byt ovéem pro rodice i pedagogy naro¢na

Vs s

az zavadsjici. Pfipomerfime si proto rizika, kterd byvaji s volbou hracky spojena:

» velmi ¢asto vychazime z toho, co se nam samotnym libi. (Casto to byva nase nesplnéna touha
7 détstvi a okouzleni novodobymi technickymi zazraky);

» v odhadu vyvojové Urovné ditéte se zpravidla ,predbihame”, prostfednictvim hracky chceme
vyvoj posunovat kupredu, akcelerovat. Pfedkladame hracky, které jsou naroénéjsi, odpovidajf
vy8Simu véku a vyssi vyvojové Urovni, coZ prakticky znamena, Ze ztraceji stimulaéni hodnotu,
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Kritéria pro vybér hracky byla odborniky nastavena mnohokrat, mimo jiné i mezinarodni organizact

zpUsobuji u déti nezajem a u vychovatel zklamani. V tom pfipadé je lepsi hracku schovat a od-
loZit na pozdéjsi dobu;

pokud se v odhadu zmylime spie smérem doll a ditéti nabidneme hracku, které uZ jakoby
odrostlo, musime doufat, Ze dité ji u¢ini funkéni tim, Ze si ji viastnim zplsobem a pro nas tfeba
i neadekvatne zapoji do svého herniho kontextu;

hledisko prezentace a reprezentace byva zastoupeno spiSe u pfibuznych. U rodic¢d nezfidka
byva prvnim signalem vnitfniho chladu a necitlivosti k potfebam ditéte, spojeného s nedostat-
kem porozumeni nebo alibismem vzniklym z neochoty vénovat hfe ditéte Cas a energii.

ICCP (International Council for Children”s Play), zaloZené v roce 1959. Tato organizace stanovila zasady
pro hodnoceni kvality hracek, v nichZ jsou zahrnuty aspekty véech védnich i praktickych obor(, které se na
vyrobé hracek podilejf.

Principy vybéru hracky

vék ditéte — prihlizime k véku kalendarnimu a mentélnimu, k individualnim vyvojovym odlignos-
tem, nabizené ,idedlni* hracky pro urcity veék je nutné chapat jen orientacné;

vyuziti fantazie — uplatnéni vlastnich predstav branf pfili§ dokonalé, popisné realistické hracky;
srozumitelnost - stylizace by méla odpovidat stupni rozumového rozvoje, u mladsich détf zvy-
raznovat podstatné znaky a velikostni pomery;

$kala hernich moznosti — hracka je zajimava tim, Ze poskytuje réizné herni moznosti. Dokonalé
modely s tlacitkovym ovladanim svadeéji k pouhé manipulaci a vyvolavaji touhu po dalsich a dal-
Sich pfedmétech na oviadant;

velikost — nejen pomér mezi télesnymi proporcemi ditéte a velikosti hracky, ale i pfinos hracky
pro rozvoj motoriky. Cim je dité& mensi, tim vét&i konstruktivni prvky potfebuje;

skladba aktudlniho herniho souboru — nékteré hracky potfebuije dité v kazdém véku, v néko-
lika velikostech (maly micek do ruky, vetsi na hazeni a chytani, veliky ke cviCeni, mi¢ do vody).
Podobné i stavebnice by mély predstavovat riizné druhy konstruktivnich ¢innostf;

vhodny material — uprednostriujeme prirodni materidly, rozmanitost z hlediska dotykovych zku-
Senosti, plasty pro déti do tfi let jen vyjimecné;

tvar a barva — malé dité preferuje realistickou tvarovou jednoduchost a srozumitelnou stylizaci,
v barevnosti se obecné soudi, Zze dava prfednost zakladnim jasnym, teplym barvam, i kdyz to
vyzkumy nepotvrzuji. Vzhledem k tomu, Ze celkové vytvaifime détem barvené prostfedi, jsou
vhodné hrac¢ky spiSe neutralni (svétle hnédé odstiny doplnéné plochami jasnych sytych barev);
pevnost a trvanlivost — vychazi z funkce a vyuziti, ale nemélo by se zapominat, Zze k mnoha
hrackam si dité vytvari citovy vztah a provazeji ho i pozdéji v roli maskota;

konstrukce a mechanika — princip pohybu hracky by mél byt jednoduchy a po déti srozumitel-
ny. Naro€nou a slozZitou mechaniku, kterou nechapou, nemohou ani nalezité ocenit. Vyzaduje-
-li navic jemné a zru¢né zachazeni, mdize se stéat, ze ji dité nezvladne a nespravnou obsluhou
hracku poskodi, coZ vyvola nelibost ditéte i vychovatele;

bezpeénost hracky — vSechny u nas vyrobené a legdiné dovezené hracky podiéhaji z hlediska
bezpecnosti (tahova zatéz, zdravotni nezavadnost, odolnost vici slindm a potu, nehorlavost atd)
pfisné atestaci podle mezindrodnich norem. Levné hracky v trZznicich a na stancich pfislusné
atesty zpravidla nemaji a jejich nakup mdze byt rizikovy;

cena hracky — hodnota hracky je jednak trzni a jednak vychovnd. Médnimi a jednoucelovymi
hrackami zasobuiji déti vétsinou pribuzni bez vétdiho emociondiniho a vychovného postoje VUCi
ditéti. Pedagog by mél posoudit funkénost a trvalou hodnotu hracky a orientovat se podle toho,
zda jde o hracku individudini nebo je uréena pro skupinu déti.

Co by méla spravna hracka rozvijet a podnécovat:

podnécovat pohybovy, smyslovy, rozumovy, citovy a eticky vyvoj ditéte;
rozvijet mysleni a fec, vili, povahové rysy;
rozvijet jeho spole¢enské postoje a napomahat utvareni dobrych zvyk(;
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podnécovat a usmérriovat fantazii a tvofivost;

meéla by byt hygienicky a zdravotné nezavadna, bezpecna;
vkusna a pro déti pfitaZliva;

trvanliva a odolng, zejména je-li uréena pro hru skupiny détr.

Uvazujeme-li o hrackdch pro déti v détskych vychovnych a vzdélavacich zafizenich, musime pfihlizet k je-
jich specifice. Posuzujeme predevsSim jejich funkci stimulaéni. To znamenad, do jaké miry mohou prispét
k obohacen( rozvojovych potencialit jednotlivych déti. V tomto smyslu by v kazdém prostoru, v némz se
déti setkavaiji, mély byt zastoupeny hracky schopné obohacovat riizné slozky vyvoje. V heterogennich sku-
pinach tento pozadavek predstavuje pomérné bohatou nabidku témér vsech druhl hracek ve variantach
pro rlzné vékové kategorie.

Priklady pohybovych her:

Skripta_3_2015.indb 65

»,Na barevna auta” (pohybova hra s kruhy)

Misto: télocviéna, herna

Pomdicky: 4 barevné kruhy (Cervena, modrd, zeleng, Zlutd) 4 barevné karty (Cervend, modra, zelena,
Zluta)

Cil: znalost barev, postfeh, rychlost, reakce na zmeny, orientace

Organizace: Déti rozdéelime do Ctyf skupin. Kazda skupina je v jednom rohu, kde leZi barevny kruh
(modry, Cerveny, zeleny, Zluty).

Vékova kategorie: od 3 let

Popis hry: Kazdé dité pfedstavuje auto, kruhy predstavuiji garaze. Podle toho, ve kterém kruhu dité
stoji, ma barvu i jeho auto. Dospély stoji uprostfed herny a stfidavé zveda barevné karty. Z garaze
smi vyjet a projizdét se pouze auta té barvy, jakou ma praveé zvednuta karta. Pfi schovani karty musf
déti zpét do své garaze.

,Koulovana“ (pohybova hra s papirovymi koulemi)

Misto: télocvicna, herna, zahrada

PomdUicky: novinovy papir

Cil: pfesnost, pohotovost, rychlost, orientace v prostoru

Organizace: Déti se rozmisti v prostoru a v ruce maji dveé papirove koule.
Vékova kategorie: od 3 let

Popis hry: Déti maiji za kol se pohybovat v prostoru a strefovat se papirovymi koulemi do ostatnich.
Dité, které bylo trikrat zasazeno, odejde na uréené misto, udéla pét diepd a vrati se zpét do hry.

,Zvifeci honéna“ (pohybova hra s lokomo&nimi pohyby)

Misto: kdekoliv

PomUcky: zadné

Cil: rychlost, postfeh, orientace v prostoru, rychla reakce na zmény
Organizace: Déti jsou rozmisténé po prostoru.

Vékova kategorie: od 3 let

Popis hry: Ur€ime dité, které bude chytat. Od béZné hry na honénou se hra lisi tim, Ze se déti podle
pokyn( postupné promeériuji ve zvifatka a napodobuijf jejich pohyby. Kocka leze po Styfech, kacenka
se batoli, konik poskakuje atd. Druh zvifatka ménime podle potfeby, vzdy po chyceni ditéte.
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Priklady didaktickych her:

,Budi¢ek”

Vzdéldvaci cil: Aktivizace poznatk( formou hry se slovy

Veék déti: 5-6 let

Popis hry a zplsob ukonceni: Uréime pismeno, napfiklad pismeno P. Déti si polozi hlavu na koberec
a predstiraji, Ze spi. Rikdme r(iznd slova. Jakmile déti uslysi slovo, které zadind na zvolené pismeno,

zvednou hlavu — probudi se. Poddme zpétnou vazbu, zatleskdme spravnému reseni. Neni vhodné
vyluCovat déti, kterym se nepovedlo pismenka spravné rozpoznat.

,Slepy detektiv*

Vzdélavac cil: Rozvoj pfedstavivosti, pfesnost ve vyjadiovani

Vék déti: 5-6 let

Pomdcky a material: rlizné véci a pfedméty, co vydavaji zvuk (napf. dvé IZice, voda, stll, dvere,
rolnicky apod.)

Popis hry a zplsob ukonceni: Rozdélime déti na dvé druzstva, mezi sebou si zvol kapitana. Déti si
zavrou oci. Poslouchaji zvuky, které uslysi. Ucitel cinka dvéma IZicemi o sebe, pusti vodu z kohoutku,
bouchne do stolu, otevie a zavfe dvefe, zazvoni rolnickami apod. Po kazdém zvuku déti oteviou o€
a snazi se uhadnout, jaky zvuk slysely. Za kazdy uhodnuty zvuk dostane druzstvo jedno pet vicko.
Vitézi to druzstvo, které nasbiralo nejvice pet vicek.

DOPORUCENA LITERATURA A ZDROJE:

Bedndrov4, Jitina; Smardova, Vlasta. Diagnostika ditéte piedskolniho véku:
co by dite mélo umét ve véku od 3 do 6 let. Brno: Computer Press, 2007.

Borova, Blanka. Cvi¢ime s malymi détmi: naméty pro rozvoj pohybovych do-
vednosti déti od 3 do 8 let. Praha: Portal, 1998.

Brtnova Cepickova, lvana. Kapitoly z predskolni pedagogiky. Usti nad Labem:
Univerzita J. E. Purkyné, 2007.

JukliCkova Krestova, Z. Pohybové hry deti pfedskolniho véku. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1989.

Kotatkova, Sona. Dité a materska skola. Praha: Grada, 2008.

Kotdtkovd, Sona. Hry v materské Skole v teorii a praxi: vyznam hry, role peda-
goga, cil hry, soubor her. Praha: Grada, 2005.

Langmaier, Josef; Krej¢ifova, Dana. Wvojova psychologie. Praha: Grada,
1998.

Millarova, S. Psychologie hry. Praha: Panorama, 1978.
MiSurcova, V. a kol. Hra a hracka v Zivoté ditéte. SPN, 1989.

Opravilova, Eva. Pfedskolni pedagogika. Liberec: Technicka univerzita v Li-
berci, 2004.

Prlicha, Jan; Walterova, EliSka, Mares, Jifi. Pedagogicky slovnik. Praha: Por-
tal, 2003.

Svobodova, Eva. Vzdélavani v matelské Skole: Skolni a tfidni vzdelavaci pro-
gram. Praha: Portél, 2010.
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Motivace a potreby déti

Motivace vychazi z potreb kaZzdého Clovéka, tedy i ditéte, a to po celou dobu Zivota. Potfeby se postupné
proménuji béhem lidského vyvoje, jsou vyjadienim néjakého naroku jedince vici prostredi. Potfebou je
¢lovék motivovan. Z hlediska vyvoje potreb prochézi dité Sirokou skalou zmén, at uz fyzickych, kognitiv-
nich nebo socidlnich. Nejpouzivangj$i model psychosocialnich potfeb je model Abrahama Maslowa. Ten
vytvoril univerzalni model lidskych potfeb, ktery je usporadan od nejnizsi trovné fyziologickych potfeb az
po nejvyssi stupen — potfebu seberealizace. Tyto potieby jedinec postupné naplriuje s pribyvajicim vékem.

: potreba seberealizace
: (sebenaplnéni, potrfeba realizovat vlastni potencial)

estetické potreby
(potieby symetrie, fadu, krasy)

Tesssssssssssnnsnnne

sessssssssnsnnnnnnnn”

SssssssenRRRRRRRES SsssssssssRRenERRS

kognitivni potieby
(vedét, rozumét a zkoumat)

: potfeba uznani :
: (sebed(véra, sebelicta, prestiz) :

potieba sounalezitosti
(laska, néklonost, shoda a ztotoznéenl, potfeba nekam patfit)

potreba bezpedi
(jistota, stdlost, spolehlivost, struktura, fad, poradek,
osvobozeni od strachu, Uzkosti, chaosu)

fyziologické potreby
(potieba potravy, tekutin, vymeésovani, kysliku, prfimérené
teploty, spanku, odpocinku, sexualniho uspokojent)

Maslowova pyramida zakladnich lidskych potfeb

Déti od nejranéjSiho véku potrebuji predevsim uspokoijit své fyziologické potieby, citit bezpedi a jistotu,
druZit se s ostatnimi, mit svému véku adekvatni nabidku rliznych podnétd ke zkoumani svéta, potrebuji fad
a dodrZovani denniho rytmu. Potfebuji citit Iasku, pfatelstvi a tak si uvédomovat, Ze nékam patfi, Ze jsou
ddlezitl a chdpou své Ja.

Velkym piinosem v oblasti potfeb jsou vyzkumy Zderika Matéjcka a Josefa Langmeiera, ktefi predstavili
teorii psychické deprivace. Vymezuiji zde zékladni psychické potreby jedince.

® potfeba uréitého mnoZstvi, kvality a proménlivosti podnétll. Pro ¢lovéka uspokojenti této potreby
znamena, Ze se nebude nudit ani nebude pretézovan;
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» potieba urcité stalosti, FAdu a smyslu v podnétech, zakladni potfeba umozriujici mysleni, z pod-
nétl se maji stat zkusenosti, poznatky;

® potieba prvotnich citovych a socidlnich vztahd, tj. vztaht k osobdm hlavnich vychovateld. Tato
potfeba pfinasi ditéti pocit Zivotnf jistoty a je podminkou pro Zadouci vnitini usporadani jeho
osobnosti;

® potfeba identity, tj., potfeba spole¢enského uplatnéni a spolecenské hodnoty. Je podminkou
pro stanoveni hodnotnych cill, zdravého védomi viastniho J&. Nazyvame ji i potfebou oteviené
budoucnosti.

| kdyz chlva neni pedagogicky pracovnik a nenf jeji Ulohou primarné vzdéldvat, je vice neZ vhodné, aby
meéla o vzdelavani ditete ve véku do zahajeni povinné Skolni dochdzky zakladni povedomi a uméla tak dité
vhodné rozvijet.

Vzdélavani méa byt dlsledné vézano k individualné riznym potiebam a moznostem jednotlivych déti,
vCetné déti se specifickymi vzdelavacimi potfebami. Kazdému ditéti je tfeba poskytnout pomoc a podporu
v mife, kterou individudiné potrebuje a v kvalité, kterd mu vyhovuje. Proto je nutné, aby vzdélavaci plsobe-
ni pedagoga ¢&i pecovatele (rodice, vychovatele, chlvy) vychazelo z pedagogické analyzy — z pozorovani
a uvédomeni si individualnich potfeb a zajm( ditéte, ze znalosti jeho aktudlniho rozvojového stavu, stavu
rozvojovych a vzdélavacich pokrokl, konkrétni Zivotni a socialni situace. Jen tak je mozno zajistit, aby
vzdélavaci aktivity probihaly v rozsahu potfeb jednotlivych déti, aby kazdé dité bylo stimulovano, citlive
podnécovano k uceni a pozitivné motivovano k vlastnimu vzdéldvacimu Usili zplisobem a v mife jemu
vyhovuijici. Dité tak mdZe dosahovat vzdélavacich a rozvojovych pokrokd vzhledem k jeho moznostem opti-
maélnim a samo se mUZe citit Usp&sné, svym okolim uznavané a prijjimané. Dnednim trendem je zadleriovat
déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami do bézného kolektivu. Kolektiv se prizplisobuje potfebam
handicapovaného jedince. Handicapovany jedinec se v ramci svych moznosti pfizplsobuje normam béz-
ného kolektivu. Dochazi tak k vzajemnému obohacovani obou stran. Mluvime o inkluzi. Velmi zjednoduse-
né mizeme fici, Ze inkluze je nadstavbou integrace (zacleriovani).

Motivace

Motivace je povaZzovana za hnacf silu v Zivote ¢lovéka, dava naSemu jednani, prozivani a chovani energii
a smeér. Motivaci nelze chapat pouze Cernobile ,bud a nebo", je to Siroky pojem. RozliSujeme vnitfni a vnéj-
$f motivaci. Vnitini motivaci rozumime stav, ktery nuti dité néco udélat nebo né¢emu se naudit pro viastni
uspokojeni nebo zazitek. Dité, které je vnitfné motivovano, se ochotné uci, protoZze se na uceni tési a ma
z néj radost. Vnitfni motivace je potfebou rozvijet vrozené viohy, vyvojovou potrebou, jejimZ uspokojovanim
dochézi k seberozvijeni, sebeutvareni. Vnitfni motivace je dnes povaZovana pro formovani nasf osobnosti
za nejvyznamnéjsi, nebot vychazi z potieb kazdého jedince a z jeho zvnitfnénych hodnot.

Vnéjsi motivace je stavem, ktery plichdzi zvend, je zprostfedkovand. Cinnost probiha pod ur&itym tlakem
vnejsi situace. Nekteré Cinnosti motivované zvnéjsku, v nichz dité nevidi smysl, délat nechce. Neuspokojujf
jeho potfeby. Déla je vSak proto, aby za tuto ¢innost néco ziskal (odmeéna, pochvala) nebo aby se vyhnul
nepfijemnostem (trest, kritika). Tuto ¢innost pak bude vykonavat jen tak dlouho, dokud bude dostavat od-
ménu, nebo dokud trva hrozba trestu.

Dité je samo schopné se ucit prostfednictvim hry, nebot hra vychazi z jeho zajmd a potreb, z touhy vyrlst
a byt stejne Uspésny jako dospéll, které vidi kolem sebe. Tato touha je silnou motivaci k uceni, spojuje se
s hnacf silou hrét si, prozkoumavat a rozvijet vlastni schopnosti.

Stanovovani vychovnych hranic ditéte a principy vyuziti motivace

Déti potrebuji hranice a pravidla. Hranice skytaji pomoc, zjedndvaji ochranu, vytvareji spolehlivy systém
souradnic, ve kterém se déti vyznaji a mohou se bezpecéné pohybovat. Hranice détem ukazuii, jak daleko
mohou zajit. Nékdy se rodi¢e namisto stanovovani hranic uchyluji pouze k zakaz{m a trestlim. Ty vSak
maji na déti negativni vliv, protoZe se snazi lamat détskou vili. Zakazy poukazuji na to, Ze chybi dohoda
a pravidla, aby se zvladaly kritické situace véedniho dne. Stanovovat hranice a byt disledny je zaloZzeno
na vzdjemné Ucté. Dllezitd je vzajemna domluva dospélych a déti nad diléimi pravidly vzdjemného souzitl
(v roding, pfi péci chlvy, v détské skuping) a nad ddsledky neplnéni stanovenych pravidel. Otrasa-li dité
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hranicemi, upozorriuje na sebe, chce vic, rddo by nové jistoty, protoZe ty obvyklé uz mu nestaci. Prekra-
Covani hranic ukazuje na nutnost pfemyslet o jejich rozsifovani a Uprave, o zmené pravidel, o vetsim spo-
lurozhodovani ditéte pri fedeni konfliktG. N&kdy také prekracovani hranic signalizuje to, Ze déti nevédi, na
¢em jsou, a proto pevnost hranic testuji. Stanovujme détem hranice jiZz od narozeni, ale pouZijme k tomu
jejich jazyk. S ohledem na vék a rozumovou vyspélost o hranicich s détmi diskutujme a pravidla uréujme
spole¢né.

Odmeéna a trest

Odmeény a tresty davaji détem na védomi, Ze vykazuji vhodné a nevhodné chovani. Pecdujici osoba by méla
pouzivat dostatek verbalnich a neverbalnich sdelent, které jsou pro déti pochopitelné a které jsou vzajemné
v souladu. NezjednoduSovat odménu tim, Ze poskytneme ditéti sladkost. Mnohem vice dité motivuje k dalsf
pozitivné ladéné ¢innosti a uspokoji jeho potfebu a touhu po uznani vhodna forma dotyku (poklepani na
rameno, palec nahoru) a kratka a jasna formulace toho, co oceriujeme. Také u trestl (pokarani) se vyplati
kratce a srozumitelné fici, co déla dité Spatné, nebo co nema délat vibec, pfipadné mu navrhnout, jak to
udélat jinak. Tento postup by méla chiiva zviadat bez velké zloby. Optiméiné bychom véak odmény a tresty
jako vychovny prostfedek uzivat nemeéli. Prilis svadi k manipulaci s ditétem a podryvani jeho osobnf integrity.
Za vhodny pristup povaZzujeme respektujici vztah a mezi ditétem a vychovatelem (rodi¢em, chiivou). Blize
o respektujici komunikaci viz kapitola Uplatiovani znalosti o vyvojovych etapdch a socializaci ditéte nebo
kniha P Kopfivy Respektovat a byt respektovan. Fyzické a psychickeé tresty jsou naprosto nepfipustné.

Vytvareni pravidel s détmi

Pro spole¢né souziti (pfi stolovani, hygienickych ukonech, spontanni hfe a pobytu venku) se osveédduje
vytvaret si pravidla postupné s détmi, kterych se to tyka. Tato pravidla je pak ddlezité ve vSech vhodnych
situacich opakovat tak, aby je déti zvnitfnily a dokézaly je v dané situaci co nejdfive pouZzivat. Je vhodné
podpotfit pravidla obrazkovymi piktogramy. Pfi prohfeScich je dobré nad témito obrazky diskutovat a rea-
se k nim upevriuje jejich pfijetl détmi a ty je vice berou za své. Organizace dne a vSech ¢innostf by méla mit
pro déti jasny a pochopitelny fad. Dité by se v ném mélo orientovat a chapat jej a to pfiméfené svému veku
a svym zku$enostem, mélo by mit mozZnost se samo rozhodovat v ramci danych pravidel. Mlad$im détem
a v kolektivnim zafizeni nové prichozim détem fad dne usporadany formou piktogram¢ usnadriuje orientaci
a adaptaci v neznamém prostredi.

Pravidla spoleéného souziti

» jsme zdvorili: uplatfiovat navyky v zékladniho spolec¢enského chovani ve styku s dospélymi
i détmi — zdravit, rozloudit se, poprosit, podékovat;

= chovame se k sobé pékné a vychazime si vstfic: vnimat, co si druhy preje, potrebuije, cho-
vat se ohleduplné k slabsim, mlads$im détem nebo starsim obcandim, postizenym, nabidnout
pomoc, apod.). Uplatriovat své individualni potieby, prani a prava s ohledem na druhého, pfiji-
mat a uzavirat kompromisy, resit konflikty dohodou. Spolupracovat s ostatnimi, pfirozené a bez
zabran komunikovat s ostatnimi détmi, navazovat a udrZovat détska pratelstvi;

= umim se na pozadani rozdélit: rozdélit se s kamaradem o hracku, pamisek, ale rozdélit se
i 0 Ukol. Branit se projevim nasilf jiného ditéte, ublizovani, umét fici ,ne";

= umim pozadat jiné dité nebo dospélého o pomoc — uplatriiovat zakladni spolecenské na-
vyky, poZadat o pomoc, vyslechnout sdéleni. Vyjedndvat s détmi i s dospéelym, domluvit se na
spolec¢ném fesent,

= bereme si jen to, co je nase: dodrzovat domluvend pravidla vzajemného souzitf;

» osobni véci uklddame na své misto, hraéky a pomucky na uréené misto: zviddat se-
beobsluhu, uplatiovat zékladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky — starat se
o osobni hygienu, umét stolovat, oblékat se, obouvat, uklizet si, udrZovat porddek;

» kdyz jeden mluvi, druhy nasloucha: vést rozhovor, naslouchat druhym, ptat se, domlouvat se
gesty, zachytit hlavni mysSlenku;

Skripta_3_2015.indb 69 @ 27.4.2015 19:49:55



Skripta_3_2015.indb 7

= dodrzujeme hygienické navyky: mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu
aktivniho pohybu a zdrave vyzivy. Osobni hygiena, stolovani, apod;

® v loznici a pfi odpocinku se chovame tiSe: uvédomovat si sva prava a respektovat prava
druhych. RozliSovat, co zdravi prospiva a co Skodf;

® svou praci vzdy dokonéime: prozivat radost ze zvladnutého a poznaného. Vyvinout volni Usili,
soustfedit se na ¢innost a jejl dokon&eni. Respektovat pravidla;

= chranime vSe zivé a pfirodu kolem nas: pomahat pecovat o okolnf Zivotni prostfedi, nakladat
vhodnym zplsobem s odpady, starat se o rostliny, chranit pfirodu;

= radi se u¢ime nové véci: prozivat radost ze zvlddnutého a poznaného. S radosti se dozvidat
nové véci, fesit problémy, pfedkladat ndpady, nalézat nova feSeni, pfijimat pozitivni ocenéni, ale
i svj pfipadny neldspéch, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky.

Pravidla spole¢ného souZiti se vyviji v interakci rodiny, pecujici osoby, pfedskolniho ¢i jiného zafizeni. Pro
pfehled jsou zde uvedeny styly rodinné vychovy, které se na vytvareni pravidel podileji nejvy$si mérou.
Malokdy jde v rodiné o Cisty styl, vzdy pouze pfeviddaji tendence jednoho z nich.

Autoritativni vychova

Autoritativni vychova se vyznacuje pevnym vedenim. Jako vychovné metody rodice uzivaji hlavné prikazy
a zékazy. Zakladnim mechanismem je odména a trest. Dlsledkem tohoto typu vychovy formujeme bud
malo iniciativniho jedince (je zvykly na vedeni a pfikazy), nebo Clovéka, ktery bude touzit po tom nékoho
take fidit (agresor a despota)

Demokraticka vychova

Zakladem této vychovy jsou pfedem dohodnuté pravidla a kompromisy, jde o pfijeti zodpoveédnosti vSemi
¢leny rodiny. Optimalni styl vychovy.

Liberalni vychova (volna vychova)

® volna vychova jako ddsledek nezajmu nebo nedostatku ¢asu ze strany rodicd, ktera vede k za-
nedbani ditéte;

® volna vychova z pfesvédceni spravnosti. Vede k tomu, Ze déti jsou zvyklé délat jen to, co chtéji.
Takové déti jsou Casto netolerantni, egocentricke.

Specifika vychovy v détském kolektivu v zafizeni ¢i domacnosti ditéte

Prostfedi ovliviiuje podminky pro vychovu a vzdélavani. V zafizeni byva pevny provozni fad, hygienicka
pravidla podléhajici vyssimu poctu détl, dana organizace dne, spole¢né aktivity a podfizeni se skuping, ale
také mozZnost k chapani odliSnosti, sekundarni socializace. Vychovatel ma k dispozici pomocny personal
(vareni, Uklid, odbornici). Domaci prostfedi naopak nevyZaduje adaptaci na prostredi. Lze vyuzivat pfed-
méty, které dité zna, zajistuje individuaini pfistup k ditéti. Vychova a vzdélavani v domacim prostiedi ma
moznost flexibilné prizplsobovat denni fad. Nevyhodou vychovy a vzdeélavani v domacim prostredi jsou
mensi pfileZitosti k socializaci a vy$si odkézanost na dalsi sluzby (vareni, Uklid, apod.).

Specifika vékové heterogenni a homogenni skupiny

Pro déti maji velky vyznam jejich vzéjemné kontakty a Zivot ve skupiné. Skupina déti mdze byt vékove
stejnd, na stejné vyvojové urovni (homogenni) nebo vékové smisena (heterogenni), tedy sloZzena z déti
v rlizném stédiu vyvoje. Obé skupiny maji své piinosy i sva Uskal.

Ve veékové smisené skupiné se mladsi u¢l od starSich a naopak. Starsi ziskadvaji na sebevédomi, uéi se
empatii. V téchto skupinach ma dité pfirozené podminky pro svou socializaci, ktera je hlavnim pfinosem
v tomto véku. Dnes$ni malopocetna rodina nemiize dét détem dostatek prileZitosti k ziskani socidlni zku-
Senosti, jako tomu bylo dfive, kdy spolu Zilo vice generaci a pocet déti v rodiné byl pomérné vysoky. To
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je whodou této vékové smisené skupiny. Cim vétsi je vékowy rozdil mezi détmi, tim bohatsi a pestrejsi
jsou kontakty mezi nimi, tim vice socidlnich rolf a strategif si déti mohou osvojit, tim vice pfileZitosti majf
k pfirozené napodobé, k rozvoji jazyka a komunikace. U&i se, jak obstat mezi ostatnimi, jak vstoupit do
hry, jak se uplatnit a prosadit, jak navazat nebo odmitnout kontakt, jak sdélit sva prani nebo nesouhlas,
jak nékomu pomoci, jak se jednou podfidit a podruhé vést, jak se prizplsobit a oviadnout, jak kultivovat
agresi. UCl se pozndvat druhé, hodnotit svoje i jejich projevy, nachazet svou identitu, rozliSovat muzskou
a zenskou roli. Mnoho z vy$e uvedeného Ize ziskdvat i ve vékové homogenni skuping, ale mozZnost stfidat
vekové role béhem svého vyvoje mohou zaZit jen ve vékove smisené skupine. Maji moznost b&hem svého
vyvoje prechazet z jedné skupiny do druhé a zazit si je vSechny. Vys$si naroky jsou kladeny na dospélého,
ktery pfipravuje Cinnosti pro vSechny &leny skupiny tak, aby byly v8echny déti vhodné& motivovany, mély
odstupriovanou naro¢nost ¢innosti dle jejich véku a individualnich predpokladd.

Pracovat s homogenni skupinou je diky stejnému vyvojovému stupni ¢lend z hlediska naro¢nosti pfiprav
a samotné prace pro dospelého jednodussi. U téchto déti dochazi diky pfiblizné stejnému vyvaoji a Urovni
dovednosti a schopnosti k vy$si soutéZivosti a motivaci k vykonnosti.
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IX.

RESENI NEPRIiZNIVYCH VYCHOVNYCH SITUACI
Z PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKEHO HLEDISKA

Za nepfiznivou vychovnou situaci mizeme povazovat jednotlivou epizodu, kdy dité reaguje neprimérené.
MdZe se vSak jednat o dlouhodobé nepfimérené projevy chovani ditéte, které omezuji nejen je samotné,
ale obtézuje i okoli. Zjistit pricinu takového chovani je velmi ddlezité, ale zaroven i velmi obtizné. Dité m(ze
disponovat vrozenymi pfedpoklady a staéi nepatrny spousteci moment a problémoveé chovani se u ditéte
projevi naplno, jindy mdze byt takové chovani a Getny vyskyt nepfiznivych vychovnych situaci zplsobeno
nevhodnou vychovou nebo dlouhodobym pobytem v prostfedi s nepfiznivym psychosocidlnim klimatem.
Nikdy neexistuje pouze jedna pfic¢ina, vZdy jde o souhru nékolika Giniteld — vrozenych dispozic (povahy,
temperamentu, osobnosti ditéte), viivu prostredi a zplsobu vychovy.

Pro potfeby vykonu prace chiivy budeme za nepfiznivou vychovnou situaci povazovat:

naruseny vztah mezi ditétem a jinym ¢lenem rodiny;
poruchy fedi;

poruchy pozornosti a soustfedent,

vyvojoveé poruchy (LMD, SPU);

poruchy chovant;

agresivitu;

poruchu opozi¢niho vzdoru;

neurozy;

détsky autismus.

Vseobecné zasady pfi feSeni vychovné nepfiznivych situaci:

dité neupozorriujeme na jeho deficit;

po domluve s rodici (pfimérené k veéku ditéte i s ditétem) stanovime pevné hranice chovani a tr-
vame na jejich dodrZovant,

dité motivujeme k Zadoucimu chovani viastnim pfikladem, pfibéhem, hrou;

kazdy den vénujeme €as spolec¢né hre;

vénujeme pozornost Zzadoucimu chovani a pokrokdm ditéte;

od nezadouciho chovani se dité snazime odpoutat, pfevedeni pozornosti jinam byva efektivnéjsi
nez nezadouci ¢innost zakazovat (nedupej X mné se zda, Ze je nejvyssi ¢as postavit novy most
do autodrahy);

vyhybame se vycitkam, ponaucovani, vysvétlovani. Timto spiSe na nezadouci chovani a deficit
upozornime a dité si nezadouci chovani fixuje. Snazte se podavat pozitivni komentare;
vyhybame se silné emotivni reakci — kfiku, smichu, placi, fyzickému nasilf;

v postaveni chlvy problém probereme s rodici. SnaZime se najit spole¢ny postup, dohodnout
se na feSeni. VZdy je moznost obratit se na odborniky. Pokud dité dochazi i do matefské Skoly,
mUzete konzultovat s jeho ucitelkami — zeptat se, jak se chova a projevuje v kolektivu jinych
déti, jak posuzuji Uroven jeho dovednosti a schopnosti s ohledem na vék. Ve vétsich méstech
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péce o nezvladatelné dité navrhnéte rodicdm moznost obratit se na détského Iékare, praxi psy-
choterapeuta, ordinaci détského psychologa nebo psychiatra.

Naruseny vztah mezi ditétem a jinym ¢lenem rodiny

Narugeny vztah, predevéim zarlivost, mize vypuknout mezi détmi v rodiné vzdjemné, ale i mezi ditétem
a rodi¢em. Détska Zarlivost rodi¢e a vychovatele zaskodi a ¢asto nevédi, jak s Zarlivym, ¢asto v souvislosti
s tim agresivnim, Uto&nym, nebo naopak tizkostnym a tichym ditétem naloZit. Zarlivost je véak zcela pfi-
rozeny pocit patfici ke zdravému vyvoji. Zazije-li dite obdobi zarlivosti (a neni za to trestano!), své pocity
prekona a lépe se vyrovna se svym postavenim ve spolecnosti. Budeme-li k ditéti otevieni, pouzivat vhodny
styl komunikace a predevsim budeme eliminovat a regulovat momenty, které Zarlivé scény vyvolavaji, se
Zérlivosti se vyrovnd, najde si cestu k jedinci, vaci kterému Zérlivé pocity smeéfovaly. Jako vychovatelé mu
timto postojem pom0zeme stét se vyrovnanym a nezavislym jedincem. Stejné naruseny vztah mdze vznik-
nout mezi ditétem a chlvou, citi-li dité k chlvé antipatie, nebo méa-li dojem, Ze jinému ditéti je vénovano
vice pozornosti.

Poruchy reci

Re¢ ditéte se vyvijf jiz od prenatdiniho stadia vwvoje. Intenzivni rozvoj zaziva v batolecim a predékolnim
obdobi. Vyvoj feci je ovlivnén genetickymi dispozicemi, ale vyznamnou mérou se na kvalité feci podilejf
vlivy a plsobeni prostredi, pfedevsim rodiny a blizkych vychovatell. Kvalita feci nespociva jen v dobré
vyslovnosti. Dobfe a spravné fe¢ pouziva ten, kdo netrpi vadou vyslovnosti, intonace, plynulosti fe¢i, ma
bohatou slovni zasobu, spravné uziva gramatickd a syntaktickd pravidla daného jazyka. Na kvalitni rozvoj
feci dobre plsobi motorickd cviceni véetné rozvoje hrubé a jemné motoriky, ¢innosti rozvijejici sluch a zrak.
Nezbytnym predpokladem spravného rozvoje feci je spravny mluvni vzor a dostatek prostoru vénovany
spolec¢nym hram a vzajemné komunikaci. (Proto neni moZné, aby se osoba s logopedickou vadou stala

certifikovanou chiivou.) To vée mdzeme efektivné uplatriovat jiz pfi péci o kojence.

U déti béhem vyvoje mUize nastat obdobi, kdy je jim $patné rozumét. Jde o obdobi, kdy se dité uci oviadat ®
sva mluvidla, odezira zrakem spravné postaveni mluvidel, odposlouchdva znéni hlasek, intonaci, vétné
konstrukce a tvaroslovi. Do tff (Ctyf) let ma pravo chybovat ve sklofiovani, ¢asovani a uzZivani mnozného
Gisla. Do Sesti let by dité mélo vyslovovat a pouzivat svou matefstinu plynule a bez chyb. Toleruje se ne-
spravnd vyslovnost hldsek R a R (rotacismi).

Poruchy feci jsou z vétsi ¢asti docasné a pfi vhodné péci je Ize snadno odstranit. Na poruchy reci dité (ani
kohokoliv jiného) neupozorfiujeme. Patlavé dité neopravujeme stylem ,fekni spravné®, ale jeho vyjadreni
zopakujeme ve spravném znéni — tak poskytneme spravny mluvni vzor. Pro rozvoj fe€i neni vhodné, aby se
dité pohybovalo v hlu¢ném (ale ani v bezhlesném) prostfedi, abychom ho vystavovali zvukovému smogu
(nepousteéli televizi jako kulisu, nemluvilo na dité vice osob najednou).

Poruchy fecového vyvoje:

» dysfazie (vyvojova nemluvnost): nejzavaznéjsi porucha fe€ového vyvoje. Projevuije se ztiZzenou
schopnosti nebo neschopnosti naudit se verbalné komunikovat, i kdyZ podminky pro rozvoj fei
jsou pfimérené. U vyvojové dysfazie dochazi k poruse centralniho zpracovani fe¢oveého signalu.
To znamena, Ze dité vSe slysi, vidi, nema Zadnou poruchu sluchu ¢i zraku, ale jeho centrainf
nervova soustava a mozek nejsou schopny dostateéné spravné zpracovat sluchové a zrakové
signaly, které pfijima z okolf

» afazie: ztrata feci nebo porozumeéni feci v disledku poskozeni mozku (dUsledek infekce, drazu,
Soku). Progndza zlepsent je optimistickd. Dilezita je brzka a intenzivni ndprava;

» patlavost (dysldlie): vadna vyslovnost jedné nebo vice hldsek. V tézké formé (vadna vyslovnost
vSech hlasek) hovofime o dysartrii;

» koktavost (balbuties): plynulost feci je nelmysiné prerusovana opakovanim jednotlivych slabik
&i 8asti slov nebo jejich nechténym prodiuzovanim. Re¢ je v nékterych pripadech proloZena ne-
dmyslnymi pauzami, kdy koktavy ¢lovék nenf schopen vydat Zadny zvuk. Koktavost povazujeme
za projev neurézy;
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= mutismus: nahla ztrata schopnosti miuvit (pouzivat mluvenou rec);

» selektivni mutismus: jedinec fe¢ ovldda bez problémd, presto neni schopen v urditych situ-
acich, s ur€itymi lidmi mluvit. Déti jsou v neznamych situacich a v kontaktu s neznamymi lidmi
stydlivé a odmitaji mluvit — to je pfirozena reakce s kratkodobym trvanim. Trpi-li dité mutismem,
jeho nemluvnost ve specifickém prostredi pretrvava i nékolik mésich ¢i let. Napf. dité nemluvi
s uditelkou, ale s détmi komunikuje zcela normalné.

Poruchy pozornosti a soustfedéni (ADHD, ADD)

V poslednich nékolika letech se miuvi o narlstu hyperkinetického syndromu. Obc¢as se za touto diagnézou
vSak skryva zcela obycejné, zdravé, avSak nevychované dité. O poruse pozornosti a soustfedéni, ¢asto
spojené s hyperkinetickym syndromem svédci nasledujici chovan:

» dité Casto nervdzné pohybuje rukama a nohama nebo se kroutl na Zidli, nedokazZe klidné sedet;

dité lehce odvrati svou pozornost na zakladé vnéjsiho podnétu;

dité ma potize s Cekanim na stfidani pfi hrach nebo v kolektivu;

dité ma potize pfijimat instrukce od ostatnich — zda se, Ze dité nasloucha, ale myslenkami je

jinde;

dité Casto vykfikuje odpovedi na otézky jeste pred tim, nez byly dokonceny, skace do feci;

dité ma potize udrzet pozornost pfi Ukolech, hie — nevi, Ze je na tahu, nedodrZuje naslednost,

predbiha, nedodrzuje pravidla;

» dite ma problémy hrat si klidne, s hratkami pobiha po mistnosti, v hratkach ma chaos;

dité pfilis mnoho mluvi — monolog, dialog, skace do feci nebo vstupuje do hovoru druhych;

® dité Casto ztraci véci osobni potreby (rukavice, ¢epice) a pomUcky (hracky, pastelky, $kolni po-
treby).

V praxi se mizeme setkat i s opacnymi projevy ditéte svédcicimi o hypoaktivité.

Tyto problémy jsou patrné v domacim prostfedi i ve vetsim kolektivu, kde se vétSinou jesté vystupnuiji.
Prvni pfiznaky hyperaktivity mohou rodi¢e a daléf vychovatelé (napf. chiiva) vypozorovat jiZ v kojeneckém
a batolecim véku. Déti si hlfe vytvareji rezim bdélosti a spanku, jsou neklidné, silné vzrusivé. Pohybovy
VyVvoj je atypicky, ma potiZe s koordinaci pohybl, pohyby jsou strnulé a kfecovité, hiife se uvolriuje svalovy
tonus. Hyperaktivni dité vyZaduje zvy$enou pozornost rodic¢l a vychovateld, coz je vyCerpavajici. Za své
projevy chovani nemohou, neni na misté trestani, pomoci mohou jasné a strué¢né stanovend a ddsledné
vyzadovana pravidla, ale pfedevsim pochopeni, astéjsi stfidani ¢innosti, dostatek prostoru pro uvolnénf
napéti a odreagovani se pomoci pro né vhodnych aktivit.

Specifické vyvojové poruchy uceni (SPU)

Specifické vyvojové poruchy uceni se u déti v piné mife projevi az s nastupem do Skoly. OvSem v predskol-
nim véku mdzeme s ditétem pracovat a jeho dovednosti a schopnosti rozvijet a posilovat tak, abychom
pfipadné vrozené dispozice k rozvinuti SPU potladili. Trpi-li dité SPU, prvni znamkou je nerovnomeérny vyvoj
osobnosti. Podle zasaZené oblasti rozliSujeme tyto poruchy ucent:

» dyslexie: porucha ¢teni a porozumeni textu;

dysgrafie a dysortografie: porucha psani a chapani gramatickych pravidel;
dyskalkulie: porucha matematickych schopnosti;

dysmuzie: porucha hudebnich schopnostt;

dyspraxie: porucha motorickych schopnost,

dyspinxie: porucha vytvarnych schopnosti, pfedevsim kresleni.

Metody napravy téchto poruch a preventivni postupy spocivajl v integrovaném pojeti vychovy a vzdélavani,
kde se pri ¢innostech jednotlivé obory prolinaji, na dité plsobi vice smyslovych podnétd najednou. Pokud
od raného veku s ditétem hovofime, povidame si, ¢teme, rozvijime jeho zrakové a sluchové schopnosti,
poslouchame a tvofime hudbu, vénujeme se vytvarnym a rukodélnym ¢innostem, mdzeme zabranit roz-
vinuti tézké formy nékteré z téchto poruch. Poruchy jsou trvalého charakteru, nelze je odstranit, avSak
jejich intenzitu mdZzeme vhodnym pristupem, trpélivym tréninkem dovednosti a kladnym pfistupem k ditéti
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a v8em jeho vngjsim projevlim snizit. V Zadném pripadé ditéti nelspéch nepfipomindme, nevycitame,

neporovnavame dité s uspésneéjsimi vrstevniky. Podobnym chovanim bychom zapficinili spiSe ztratu sebe-
védomli, prohlubovani pocitu ménécennosti u ditéte a zcela potladili motivaci.

Poruchy chovani

Poruchy chovani Ize charakterizovat jako takové projevy jedince, jimiZ se vymyka z pfiméfeného chovani,
vyZzadovaného a praktikovaného véetsinovou spole¢nosti. Jedinec neni schopen akceptovat spolecenské
normy na Urovni odpovidajici véku nebo jeho rozumovym schopnostem. Hovofime o tzv. obtiZzné vycho-
vatelnosti, ktera ma pfic¢inu predevsim v roviné socidlni a vychovné. Postizeny jedinec spolecenské normy
chdpe, ale nechce je akceptovat nebo nema dostatek vile se jimi fidit. Nepocituje vinu ve vztahu k dlsled-
k@im vlastniho jednani a normy porusuje dlouhodobé. Problémy se prohlubuji a ve staréim véku vedou aZ
k porusovani prav ostatnich a agresivité. Vychovou, vzdélavanim a rozvojem jedincd s poruchou chovani
se zabyva specidlni pedagogicky obor — etopedie. Ve véku do Sesti let se poruchy chovani vyskytuji zfidka.
Spie toto obdobi mizeme oznacit jako rizikové z pohledu vzniku poruch chovani. Nema-li dité pevny rad
ve svém zivoté, nemUZe-li se naucit spravny vzorec chovani ve svém bezprostfednim okol, tj. roding, exis-
tuje vazné riziko vzniku poruchy chovani.

O poru8e chovani hovotime, vyskytuji-li se u ditéte tyto symptomy:

® neschopnost ucit se, pokud ji nemdiZzeme vysvétlit intelektovymi, smyslovymi nebo zdravotnimi
problémy;

neschopnost navazovat uspokojivé socidlni vztahy s vrstevniky a s vychovateli;

nepfimérené chovani a emotivni reakce v béZnych podminkach;

celkovy vyrazny pocit nestésti nebo deprese;

tendence vyvoldvat somatické symptomy jako bolest, strach a to ve spojeni se Skolnimi
problémy.

VySe uvedené symptomy se projevuji i u déti pfedskolniho véku. Pokud je jako rodi¢ nebo chiiva zaregist-
rujete, je vhodné vyhledat odbornou pomoc. @

Poruchy se vyskytuji v riizném stupni zédvaznosti. Jednodus$i poruchy chovani se projevuji pouze za uréi-
tych okolnosti, ve specifickych situacich, v konkrétnim prostfedi nebo v pfitomnosti konkrétnich osob. Jed-
na se napt. o ,vystrelky" v chovani, které dité mlze vykazovat v pribéhu adaptace. Jedna se o vzpurnost,
plac¢, enurézu, nechutenstvi, nespavost, somatizované emocni problémy, nemluvnost. Krizové Zivotnf situa-
ce jako je napf. rozvod rodicd, smrt v blizkém socialnim okoli, narozeni sourozence, vstup do predskolniho
nebo Skolniho zafizeni prinaseji silné emocni vypéti a nutnost vyrovnat se s novou situaci, ktera je zpravidla
nemeénna a nevratna. Velmi zavazné poruchy chovani nelze odstranit v domacim prostfedi a détem je indi-
kovan internatni pobyt ve specializovaném ndpravném zafizeni.

Lzi a vedeni ditéte k pravdomluvnosti Pro prfedskolni vék je charakteristické, Ze déti jsou nesmirné
pravdomluvné. Déti fikaji a délaji pfesné to, co jim prijde na mysl. Pohled déti na lhani a jeho disledky se
odvijeji zavisle na stupni jejich mravniho vyvoje. Jiz Ctyfleté déti mohou chapat rozdil mezi pravdou a I
ataké védi, Ze Ihat se nema. Nékteré deti vSak jesté nemuseji rozliSovat mezi skutec¢nym a fiktivnim svétem
a maji tendence pomahat si pfi interpretaci deni v realném svété fantazii. Jedna se o nezamérnou leZ. Ro-
zeznavame 3 typy nezamérné (nedmysiné) Izi:

® pbajna lhavost (magické mysleni) — dité obvykle nedokaze odlisit fantazii od skute¢nosti. U ma-
lych déti Ize tento stav pokladat za normaini, ale pokud pretrvava jesté ve Ctvrté tfidé zakladni
skoly, jedna se jiz o poruchu. V prfedsSkolnim véku je tento typ IZi témeér Zzadoucim jevem. Dité tak
projevuje svou fantazii, pfedstavivost i kreativni myslent;

® nevedoma obrana — dité nenf schopno samo sobé pfiznat, Ze se dopustilo né¢eho Spatného
a také podveédome tento stav tajf;

®» nezamerna leZ — na zakladé chybné informace pronese dité nepravdivy vyrok, ale je pfi tom
pfesvedCeno, Ze fika pravdu.

RozliSujeme mezi pravou Iz a bajivou lhavosti (magickym mySlenim). Prava lez je charakteristicka umys-
lem vyréeni a védomim nepravdivosti. Jde o obranny mechanismus, ktery ma jasny cil. Dité si je védomo
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prohfesku, boji se trestu, stydi se nebo nema moralni zdbrany lez pouzit. Prava lez se v predSkolnim veéku
objevuje velmi zfidka.

Kradeze jsou charakteristické zamérnosti jednani, jde o formu omezeni viastnického préva jiného ¢lovéka
nebo spole¢nosti.

Prilezitostna (neplanovana) kradez byva vysledkem impulzivni reakce, nezvladnutelné aktualni potfeby
vlastnit néjakou véc, ktera se détem libi, aniz by o svém &inu pfedem uvaZzovaly. V prfedskolnim véku je
kradeZ bézna zalezitost. Dité za kradezZ netrestame. Ovsem musime ho upozornit na to, Ze takové jednanf
je nepfipustné. Vhodné pro vysvétleni nespravnosti takového jednani jsou kratké dramatizace s vyuZitim
maridskd nebo vypravéni personifikovaného pribéhu. Pfedem promyslené a planované kradeze jsou za-
vaznéjsim signalem poruchy socializace. Vyskytuji se ve star§im Skolnim véku.

Agresivni chovani je zdvazné poruseni socialnich norem. Agresivni chovani mize smérovat vici pred-
meétdm, zvifatlm i lidem. Dité agresivitu mize ventilovat fyzickou silou — bitim, kopanim, krabanim. Mohou
se vyskytnout i projevy sebedestrukce (bouchani hlavou do predmétd, ddery pésti az do krve, vytrhavani
vlasd, chloupkd, obodi, fas, nehtl, $krabani, fezani) Agresivni chovani mize mit verbalni formu (nadavky,
vysmeéch, ironie, posmesky, Sikana). Pokud je dité agresivni, musime hledat pficinu jeho chovani v jeho
vnitinim prozivani. V lepsim piipadé se jedna o naudeny zpdsob, jak upoutat pozornost, v hor$ich pripa-
dech mdze dité uzivat agresi jako model chovani prevzaty z rodiny, ¢i mize timto zplsobem davat najevo
nedostatecné uspokojeni svych potfeb. Vhodnou metodou zvladnuti agrese je uvedomit si, kde se prave
s ditétem nachazime, jaké podnéty na néj plsobl, jaké poZzadavky na néj klademe, jak se asi s danou
situaci vyrovnava. Agresivita miize byt znamkou jeho nejistoty, strachu, obav, Ze nespini nase o¢ekavan,
vzteku, pfemiry energie. Jako vychovatel si poloZme otazku ,Jak bych se v této situaci citil ja?" Agresivitu
ditéte je vhodné usmérfiovat dlouhodobé. V momenté ataky je nutny okamZzity zésah. Z dlouhodobého
hlediska je nejdllezitéjsi zajistit stabilni, bezpecné prostredi, ve kterém se dité citi dobre a vnima primére-
nou pozornost a lasku okoli. Bezprostfedni reakce vychovatele na agresivni projevy ditéte musi spocivat
predevsim v zajisténi bezpenosti — jak ditéte, tak sebe i ostatnich pritomnych déti. Poté je moZné vénovat
se zpracovani agrese. Ditéti mGzeme nabidnout jinou formu ventilace emoci — bouchat do boxovaciho
pytle, polstare, roztrhat nebo zmuchlat papir, Cmarat tuzkou na vyhrazeném misté, jit se ,vykficet”, hazet
pfedmeéty (pozor na vhodny vyber), nabidnout fyzickou aktivitu (kopani, béhani). U agrese, stejné jako
u jinych nezadoucich zpdsobl chovani je nejefektivnéjSim pristupem ukazat ditéti Zadouci chovani, naudit
ho pfijatelné zplsoby ventilace svych pocitd, umoZnit mu vnimani spravného vzoru chovani. Je vhodné do
¢innosti s détmi preventivné zafazovat ¢innosti uvolfiujici napéti (napf. pohybové hry a jiné fyzické aktivity)
a prvky arteterapie (prace s keramickou hlinou, modelinou, trhanf papiru) a muzikoterapie (hra na bubny).

Opozi¢ni chovani je déletrvajici a opakované negativistické, vzdorovité, neposlusné a nepratelské chova-
ni vic¢i autoritam. Neni doprovazeno zadnymi agresivnimi projevy. Déti stojici v opozici se neovladaiji, ¢asto
se hadaji s dospélymi, aktivne vzdoruji a odmitaji se fidit pravidly, svévolné provadéji véci, které ostatni ob-
teéZujf, jsou vznétlivé a snadno se nechajf vyvést z rovnovahy, byvajl zlostné, Skodolibé a mstivé. Obcas se
takto projevuje kazdé dité, neznamena to vsak, ze trpi poruchou opoziéniho vzdoru. Naopak, urcita Urover
vzdoru, zdrava snaha se prosadit a ucit se diskutovat s dospélym je Zzadouci. Obdobf vzdoru je Zadoucf
vyvojovou fazi vyskytujici se cca mezi 2. a 3. rokem véku. Opozi¢ni chovani se mize vyskytovat prakticky
kdykoliv. Dité v opozici nevnima argumenty protéjsi strany, nereaguje na vyzvy, prosby ani vyhrzky. Pro vy-
chovatele je velmi obtizné vyvarovat se silnych emotivnich projevd. Doporucit mizeme respektujici pristup,
pri komunikaci vyuzivat asertivni techniky a predev$im neustupnost a disledné dodrzovani smluvenych
pravidel.

Néapadné chovani vyjadiuje souvislost mezi chovanim a jeho socialnim kontextem. Pokud si dité na hristi
v parku prozpévuije, hazi s micem, poskakuje, vold na druhé déti, nahlas se smeje i vykfikuje, chova se
adekvatné socialnimu prostfedi. Pokud se ale dité chova stejnym zplsobem napf. pri divadelnim predsta-
veni, pfi navstéve restaurace nebo pfi fizené ¢innosti v zafizeni péce o déti, mluvi se o ndpadném chovan.
Jiz malé dité se musf ucit uvédomit si, v jakém prostfed( se zrovna pohybuje a jaké chovani je pfimére-
né. K tomu, aby snaze rozpoznalo pfimefenost svého chovani k danému prostfedi, ho musi vést rodice
a vychovatelé. Dité je nutno za Zadouci chovani pochvalit, neZadoucimu chovani je nutno ihned stanovit
hranice. Ndpadné chovani mdze byt znamkou rozvolnéné, velmi liberdini vychovy.
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Neurdzy a neurotické navyky

Vétsinou se jedna o sklony, se kterymi se da jesté pomérné snadno zachazet — nechutenstvi, castéjsi
bolesti hlavy nebo bficha, okusovani nehtl ¢i hrani si s vlasy, dumlani palce nebo ¢asti odévd, stourani
mdze byt denni ¢i noéni pomodcovani v okamziku, kdy jiz bylo schopno &istotu udrZovat. Vyskyt neurotic-
kych projevll povaZzujeme za signél zacinajiciho naruseni vyvoje ditéte ve smyslu snizeni jeho schopnosti
adaptovat se a vyrovnavat se s pozadavky kladenymi socidlnim prostfedim. Praktikovanim zlozvyku dité
v sobé uvolriuje napéti. Na vzniku se podileji predevsim vysoké naroky ze strany rodic ¢i Skoly, obavy ze
selhani, nejistota a mala sebeddvéra. Neurotické projevy pozorujeme u déti v obdobi zmén - nastupu do
predskolniho nebo jiného zafizeni, narozeni sourozence, rozvod rodicd, prichod nového ¢lena domacnosti,
dmrti v rodiné nebo v pripadé zanedbavani a tyrani ditéte. V pripadé zdvazného podezieni na tyrani ditéte
¢i zanedbavani péce (napr. z divodu zavazného onemocnéni rodi¢d, ekonomickych potizi rodiny, alkoho-
lismu nebo jiné zavislosti rodi¢d) existuje oznamovaci povinnost této skute¢nosti. Odstranéni neurotickych
navykd je dlouhodobou zalezitosti. Zasadni je odstranit zdroj stresu. V zadném pfipadé tyto projevy ne-
trestame. V inkriminovaném momenté se snazime odvést pozornost ditéte jinym smerem, zameéstnat jeho
mysl (a ruce) néjakou &innosti.

Nejistota, obavy, strach v pfiméfené mife jsou projevem duSevniho zdravi. Prozivat nejistotu, obavy
a strach v situacich neznamych &i ohroZujicich je piirozend reakce. Uzkostné a nejisté déti jsou vétdinou
tiché, nendpadné, nerusi, nezlobi, jsou nadmérné poslusné, a7 pokorné. Se svou nejistotou, obavami
a strachem zlstavaji samy, takZe zacnou drive ¢i pozdeji vykazovat psychosomatické potize nebo neuro-
tické formy chovan.

Poruchy autistického spektra a détsky autismus

Prli péci o déti se mlzete setkat i s détmi s rliznym postizenim, pomérné ndroc¢na je péce o déti s porucha-
mi autistického spektra, stava se, Ze rodice obtize ditéte prehliZeji a nejsou veas diagnostikovany. Poruchy
autistického spektra (PAS) patfi mezi nejzavaznéjsi postizeni détského vyvoje. Jde o vrozeny handicap, @
ktery Ize vhodnou vychovou a vzdéldvacim pristupem kompenzovat, avSak ne odstranit. Dité obtiZzné cha-
pe to, co vidi, slysi a proziva. Prvni a vyraznou znamkou poruchy byva opozdény nastup feci nebo absence
feci. Misto verbalni komunikace déti pouZivajf tzv. fyzické vedeni druhych — ruku druhého &loveka pouZivajf
jako nastroj. Osvedéenym komunika¢nim nastrojem jsou obrazky, piktogramy, fotografické knihy doku-
mentujici veskeré déni okolo ditéte. Zprostfedkovavaji jim tak nejen lepsi pochopeni svéta, ale umozniuiji
predvidat sled udalosti (karti¢ky znazorfiujici denni rezim). Déti s PAS maji silné naruSené socialni chovan.
Chybi socidlni ismeév, maji omezenou mimiku, vyhybaji se ocnimu kontaktu, byvaji nete¢né k projeviim
ostatnich lidi. Jsou samotérské. Pri hie se objevuje repetivni ¢innost. Hracky nepouzivaji funkénim zpU-
sobem, ale vytvarejl z nich fady, obrazce, shromazdujf je. Opakuji stejné pohyby (praktikuji tzv. motorické
stereotypy — toci se kolem své osy, pobihaji v kruhu, tfepou zapéstim, chodi po S$pic¢kdch, houpou se),
vyzaduji ritudly (chodit stejnou cestou do obchodu). Jsou citlivé na vyrazné zrakove a sluchové podnéty.
Castd je fascinace neobvyklymi predméty (todici se predméty, Kliky, tekouci voda). Pti vychové a vzdélavani
ditéte s PAS funguje motivace jinak, nez u zdravych détl a je vyznamnym vychovnym prvkem. Podle psy-
chického obrazu ditéte a jeho reakci mu nabizime socidlni odmeénu, ¢innostni odmenu (za spinény ukol se

vvvvv

odmériovani (pamisky). Zivot s ditétem s PAS a jeho vychova klade velmi vysoké naroky na rodiée a vycho-
vatele zejména proto, Ze jde o poruchy, kdy dité vychovateli pouze sporadicky poskytuje jakoukoliv socialnf
zpétnou vazbu a progrese ve vyvoji a zlepseni stavu je nepravdépodobna.

Problémové situace pfri vychové a péci o dité

Pfi kontaktu s ditétem se nevyhneme situacim, které mohou byt pro jednu ¢i druhou stranu zatézove.
Neustale musime mit na zfeteli, Ze kazdé dité je osobnost, individualita a projevuje se svym osobitym
zplisobem, ma své specificky naroky, pozadavky a nazory. My z pozice dospélého, zkusenéjsiho a v roli
vychovatele se snazime ditéti vyhovét, ovéem mdme pravo (a povinnost) stanovit pevné hranice a poza-
davky a jednani ditéte korigovat.
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Pri péci o dité mohou nastat situace, kdy ditéti nerozumime, nezname dostatec¢né jeho ritudly, mame jiny
pohled na situaci, nabizime jako prvni volbu jiné feSeni nez na které je dité zvykle.

Pla¢

Pla¢ signalizuje silné emodni rozpoloZeni, s nejvétsi pravdépodobnosti je diivodem place fyzicky nebo
psychicky dyskomfort. Vnimavy rodi¢ nebo chiva podle charakteru place dokaze odhadnout jeho pricinu
a postarat se o ndpravu. Placem dité ventiluje také prepéti. Na placici dité se nem(zeme zlobit. Poskytne-
me mu utéchu, pocit soundleZitosti, védomi, Ze ho mame radi a Ze je v bezpedi. Zapomeneme na vyroky
typu ,chlapi neplacou” a ,to nic nenf, nebrec¢”. Jsou naprosto afunkéni a navic i nepravdivé. Zkusme se
vcitit do role ditéte, do situace a do stavu, ve kterém se nachazi, a zkusme se zamyslet, co v dany moment
pUsobi na nds, co v nds vnéjéi podnéty vyvolavaji a jak nds ovlivriuji. Mozna pochopime, pro¢ dité place.
Pla¢ mlze doprovazet kromé emoci strachu, rozruseni, litosti i vztek, zlobu, dité se mlze snazit placem
prosadit svou vili, mdZe ddvat najevo, Ze je unavené nebo Ze nase naroky na néj kladené jsou pfilis vyso-
ké. Jednd se vzdy o citlivy moment a ze strany chilvy je vyZadovéna citliva a promyslend reakce.

Spanek

Potfeba spanku je u kazdého ditéte jind. Kojenec ma potfebu spanku az 20 hodin denné a reZzim span-
ku a bdélosti se teprve utvari. Starsi kojenec a batole md viceméné rezim stabilni. Potfeba spanku klesa
a omezuje se na nocni spanek v délce cca 10 hodin a jednu az dve faze odpocinku pres den. V pfedskol-
nim véku potfeba spanku stale klesa. Pokud ma dité nizkou potfebu spanku, do spani pfes den ho nutit
nemdzeme, avéak klidovy a odpocinkovy rezim priblizné v rozsahu jedné hodiny je zadouct.

Dité m(ze mit problémy s usinanim. Pfi¢inou mdZe byt strach, tzkost, po¢inajici nemoc, télesny dyskom-
fort (prilis tepla, zima, hlad, zizen, nepfijemné lozni pradlo). Pri ukladani ditéte ke spanku je vhodné dbat
na pravidelny rezim a vytvofit uspavaci ritudly. Usinanf usnadni znalost zdsad zdravého spanku — vyvetrana
mistnost s teplotou okolo 18°C, vyvarovat se tézkych jidel, povzbuzujicich napojd, fyzické aktivity nebo
psychického vypéti. Déti uklidni pohadka, vhodné je nechat rozsvicené no¢ni tlumené svétlo. Pokud se dité
budi v noci, zajistime hygienu, utiS§ime hlad, ale nebudeme si s nim hrat ani povidat. Starsi deti mohou trpét

noc¢nimi désy. Uklidnime je svou pfitomnosti, no&nim svétlem.

Jidlo

Castym problémem je nechutenstvi déti a vybiravost v pokrmech. JiZ u nejmensich détf bychom méli pés-
tovat stolovaci navyky. Jidlo neni hra ani divadlo. U jidla si s ditétem nehrajeme, nenabizime mu hracky
pro odpoutani pozornosti. Pokud dité jist nechce, jidlo nenutime, ani nenabizime nahradu. Plati lidova
moudrost, Ze hlad je nejlepsi kuchar. Nékteré déti se snazi prostrednictvim jidla manipulovat s dospélym
a vydirat ho. Pro chlivu je dobré si zjistit postoje rodic¢d k takovému chovani a snazit se je respektovat nebo
navrhnout Upravu.

V extrémnich pfipadech se u déti mohou objevit poruchy pfijmu potravy — mentaini anorexie a bulimie.
Uzkostné déti mohou v emocionalné vypjatych situacich (zména v usporadani rodiny, oéekavani, narodné
nebo nepfijemné situace, napf. pred navstévou lékare, odchodem do skolky nebo jinou neoblibenou ¢in-
nostf trpét na bolest bficha, hlavy, zvraceni nebo prdjem.

Vymésovani

U kojence je vyméSovani podminénym reflexem. Spolu s dozravanim centrdini nervové soustavy, uvédo-
movanim si vlastnich pocitd a dovednosti ovldadat svalstvo svérac¢t dochdzi k postupnému ovladani vyme-
Sovani. Dité ve tfech letech by mélo byt schopné po vétsinu dne udrzet Cistotu. V zapalu hry, pfi silném
soustfedéni nebo v emocionalné vypjaté situaci (nahlé prekvapeni, radost, tlek) mize dojit k pomoceni.
Rovnéz béhem noci se dité miZe pocurdvat. Za abnormalitu je neschopnost udrZet stolici a mo¢ povazo-
vana u déti starsich ¢ty let. Dité mdzZe trpét i zacpou. Chlva ve spolupréci s rodici by se méla snazit odhalit
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priciny téchto obtiZi — je to nevhodné sloZeni jidelnicku, funkéni organickd porucha nebo se zdcpa véze na
psychicky blok (dité mize pro vyprazdnéni vyZadovat uréité podminky a prostredi, vytvofilo si ritudly, na
kterych trva, a za jinych podminek neni schopno vymeésovat).

Konflikty v rodinném prostredi

Postaveni chlvy v roding je velmi specifické. PfestoZe chlva neni ¢lenem rodiny, napoméaha bezproblémo-
vému chodu celé rodiny, navazuje kontakt nejen s ditétem, ale vytvéri si vztahy s celou jeho rodinou. Chdva
rovnéz napomaha posilit roli matky v rodiné — péci o déti poskytuje matce prostor volného ¢asu, ktery mdze
vyuZit k relaxaci nebo seberozvijent.

Pfedevéim v pocatcich spoluprdce mize dojit k tfrecim momentdm. Nejvétdim rizikem konflikt( je nedosta-
te¢na komunikace mezi rodi¢i a chlvou ohledné ocekavani, pravomoci a konkrétnich pozadavkd. Rovnéz
stres z pritomnosti dal$tho ¢lovéka v roding, naruseni intimity, mdze siiné zasahnout prozivani a chovani
v8ech ¢lend rodiny. Pro vykon profese chivy je ddlezité mit ujasnéné viastni role a respektovat osobni
i spole¢enské hranice. Predchazeni konfliktlim je zaloZeno na dostate¢né, pravidelné a oteviené komuni-
kaci, vnimani a naplriovani potreb ditéte, rodiny i vlastnich. Je nezbytné jakékoliv pochybnosti ihned vyjas-
nit — ptat se, pozorovat, Zadat rodi¢e o zpétnou vazbu.
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UPLATNOVANI ZNALOSTI O VYVOJOVYCH ETAPACH
A SOCIALIZACI DITETE V PRAXI

Vyvojova psychologie je véda, ktera se zabyva zménami chovani a prozivani ¢lovéka od narozeni az do
smrti. Sleduje a popisuje zmény, hleda jejich pficiny. Sleduje télesny, psychicky a socialni vyvoj. Zjisténé
skutednosti generalizuje a vyvozuje obecné platné zakonitosti. Clovék je véak jedineénd bytost, kterou lze
pouze s obtiZzemi ,zaskatulkovat* do pfislusné skupiny. PFi vychové a vzdélavani ditéte mame na zfeteli, Ze
vyvoj je kontinudini a jedinecny, vnéj$im plsobenim ovlivnitelny.

Cinitele vyvoje Ize rozdélit do dvou zakladnich skupin. Existuji initelé vyvoje vnitini, vrozené, jejichz plso-
benf je samovolné a Cinitelé vnéjsi, mezi néz primarné pocitame vliv prostfedi (prostfedi socidlni, prirodn,
kulturni) a vliv vychovy. Vyvoj je ovlivnén i viastni aktivitou ¢lovéka a mechanismy zranf a u¢eni. Nelze pres-
né urcit prioritu a silu jednotlivého vlivu. Vlivy na osobnost a charakter ¢lovéka plsobi vzdy polyvalentné,
neustdle, v ménicich se kombinacich, vzajemné se doplriuji a pro optimaln{ vysledek vychovy a vzdélavani
je zadouci, aby nemély protichlidny charakter.

Vyvoj ditéte probiha celistvé, plynule, avSak v nerovnomérném a zcela individudinim tempu. V jednotli-
vych etapdch dochazi k diferenciaci a specializaci vyvoje. Vysvétleme si jednotlivé charakteristiky. Celistvy
a plynuly vyvoj znamena to, Ze nelze ve vyvoji udélat pfestavku, pauzu. Jednotlivé dovednosti, zkuSenosti,
schopnosti se probouzeji, prohlubuji a ziskavaji neustale, nelze fici vyvoji Stop! Kazdy z nas je jedinecny.
Svou jedineénou osobnost ziskal plsobenim jedinecnych faktord, v jedine¢ném Case a prostoru a jedi-
ne¢né a zcela individualné tyto podnéty zpracovaval a pfisvojoval si. Proto vyvoj jedince, predevsim dité-
te, nelze striktné uzavfit do tabulek. Pfi udavani ¢asového (hmotnostniho, vyskového, kognitivniho) tdaje
uzivame tzv. obecnou — Sirokou normu. Norma hovofi o tom, Ze dité za¢ina chodit kolem 12. roku veku.
Av8ak dité mdze prvni krlicky zvliadnout i o nékolik tydnd dfive, stejné tak jako o nékolik mésict pozdéii.
Tuto dovednost nam ukaze tehdy, aZ bude plné pfipraveno ji bezpecné zvidadnout a my jako pecovatelé ji
nemame Sanci moc ovlivnit. Jind norma hovoii o rozsahu slovni zéasoby ditéte. Ve tfech letech ,priimérmé”
dité pouziva asi 700-900 slov.

Vychova je zdmérné, cilevédomé, systematické, planovité a véestranné plsobeni na jedince s cilem for-
movat jeho postoje a nazory. V zajmu ditéte bychom méli jednotnost viivd plsobicich na dité, napf. jednot-
nost ve stylu vychovy osetfit vzajemnou domluvou mezi rodic¢i a chdvou. Vhodny je strukturovany rozhovor
nebo vyplnéni dotazniku, kdy si chliva s rodic¢i vyjasni zvyklosti, obvyklé postupy, ndvyky, ritudly, tabu, chce
se dozvédét stanovisko ohledné cilé a charakteru péce.

R{zné psychologické skoly vykladaji pojem vychova rizné. Nasleduijici atributy vychovy jako procesu jsou
vSak véem Skoldm spolec¢né:

® permanentnost: vychovu nelze ukondit, probiha neustale, po cely Zivot;

komplexnost: nelze plisobit pouze na jednu slozku osobnosti;

univerzalnost: dotyka se kaZzdého ¢lena spolecnosti;

systémovost a systematiénost: vychova a vzdélavani ma svij fad a strukturu;

multifaktorova podminénost vysledkd: jinymi slovy — vysledkem si nikdy nemdzeme byt jisti.
Viysledek vychovy a socializace je vysledkem stfetu mnoha procesd, jevd a viiva.

27.4.2015 19:49:56



Rdzné psychologické sméry prikladaji jednotlivym viiviim réizné vysoky podil viivu. Napf. John Lock (be-
haviorismus) prfedpoklada, ze se rodime jako nepopsany list papiru a teprve vychovou a timysinym i ne-
umyslnym pdsobenim jedince (ditg) formujeme.

Potfebu spolecnosti, sounalezitosti a kontaktu dokazuiji priklady déti, které vyrlstaly zcela mimo lidskou
spole¢nost nebo ve velmi nevyhovuijicich podminkdch. (vIEl déti, déti v nefunkéni roding, déti v kojeneckych
Ustavech a détskych domovech).

Psychoanalytici naopak predpokladajf, Ze formujici a uréujici jsou vrozené dispozice Cloveka.

Dusevni vyvoj ¢loveéka byl a je zajmem vSech psychologickych skol. Nejvlivnéjsi zfejmé jsou tfi na-
sledujici teorie.

Psychoanalyza Sigmunda Freuda

Jeho teorie dusevniho vyvoje Clovéka vychazi z popisu erotogennich zdn, z nichz dité ziskava pocit libosti
pfi ukojovani sexualniho pudu. RozliSuje pét stadif:

» oralnf stadium (kojenec);

andlni stadium (batole);

falické stadium (pfedskolni obdobi);

latentnf stadium = obdobi klidu (prepuberta, puberta);

genitalni stadium = obdobi sexudini zralosti (adolescence a dospélost).

Osm véku élovéka - Eric Erikson

Tato teorie hovofi o nutnosti vyfesit na kazdém stupni vyvoje urcity psychosocidlni konflikt. Teprve po
Uspé&sném prekonani a vyrovnani se se situaci (pocity, vnimanim okoll) mdZe jedinec postoupit ve svém
vyvoji dale.

Teorie inteligence - Jean Piaget

Jean Piaget vyvoj jedince rozélenil do péti etap. Jako orientacni znameni o zvladnuti ¢i nezvladnuti etapy
povazoval stuperi inteligence.

® ctapa senzomotorické inteligence (do 2 let);
predoperacni stadium (2-7 let);

etapa konkrétnich operacf (7-12 let);

etapa formalnich operaci (12 let a vyse).

Zajimava a v dnesni dobé Casto zminiovana je teorie Johna Bowlbyho, ktery na zakladé pozorovani dosel
k ndzoru, Ze mezi ditétem a pecujici osobou (matkou, otcem, chlvou) vznika v raném détstvi silna citova
vazba, tzv. attachment. Pokud je pfipoutani pevné a ditéti poskytuje dostate¢nou zpétnou vazbu signa-
lizujici ,jsem v bezpedi”, je zajisténa idedini plda pro zdravy psychosocialni vyvoj ditéte. Pokud vsak toto
pripoutani neni dostacujict, je kolisavé, negativni nebo vibec nevznikne, je dusevni vyvoj ditéte ohrozen.
Tento specificky vztah mezi ditétem a hlavni pecujici osobou vznikéa zpravidla okolo 8. mésice veéku. Proje-
vuje se silnymi emocemi Uzkosti, strachu, které dité proziva pfi odlou¢eni od matky (pecujici osoby). John

Bowlby pro tento stav uzZiva termin , separaéni Uzkost".

Zaklady psychomotorického vyvoje a rozvoj osobnosti ditéte

Clenénf do jednotlivych wvojovych fazi respektuje déleni navrzené Z. Maté&jckem.

Prenatalni obdobi

Prenatdlni obdobi je obdobi mezi pocetim a narozenim ditéte. Zpravidla trva 40 tydnd, coZ je 10 lunarnich
mésicl. Nejnov&jsi vyzkumy prokdzaly, Ze dité (plod) je jiz v této fazi senzitivni vaci vnéj$im podnétlim.
Jako matka a rodi¢ mizZete nenarozené dité ovlivnit svym Zivotnim stylem a psychickym naladénim. Jako
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chlva do tohoto citlivého obdobi samoziejmé zasahnout nemdzete. Mzete vSak od matky ziskat cenné
informace. Zejména pro psychicky vyvoj ditéte mize mit prlibéh téhotenstvi, porodu a bezprostfednino
obdobi po porodu velky vyznam.

Novorozenecké obdobi

Predcasné narozené déti jsou déti, které se narodi pred 37. tydnem (v&etné) téhotenstvi. Mohou byt vice
drazdivé, labilngjsi a lizkostnéjsi. Mohou (ale nemusi) se u nich pozdéji objevit nekteré z nepfiznivych situ-
acl (poruchy soustfedeni, pozornosti, hyperaktivita, poruchy feci a lehci poruchy chovant).

Za novorozence je povazovano dité do 6. tydne veku. Pro dité je toto obdobi po porodu velmi vyCerpavajici.
Cely détsky organismus se vyrovnava s novymi naroky a novym prostfedim.

Obdobf spanku previada nad obdobim bdélosti. Dité prospi cca 20 hodin denné spankem. Doba, kdy je
vzhiru, je vénovana predevs$im uspokojeni zakladnich fyzickych potfeb. Matka prevaznou ¢ast stravi koje-
nim nebo podavanim umelé vyzivy a hygienou. Krmeni kromé uspokojeni potfeby sytosti poskytuje prvni
socidlni a citovy kontakt s matkou ¢i dal$i pecujici osobou. Potfebu blizkosti pecujici osoby naplriujeme
chovanim, hlazenim, masazemi, mazlenim, mluvenim, zpévem, vokalizaci, pohupovanim, o¢nim kontak-
tem, Usmévy.

V této dobé, stejné v jakékoliv jiné, je Zadouci s ditétem komunikovat, nabizet mu podnétné prostredi a pre-
devsim poskytovat jistotu pevného zazemi. V tomto obdobi jsou smysly ditéte na velmi vysokeé urovni. Pre-
devsim ¢ich a chut novorozence je nesrovnatelné vyvinutéjsi nez tyto smysly u dospélého ¢lovéka. Zatimco
s vékem se kvalita chuti a ¢ichu sniZuje, kvalitu hmatu, sluchu a zraku mdzeme pozitivné podporit v jejich
maximalnim rozvoji. Podle Piagetovy teorie se jedna o obdobi senzomotorickeé inteligence, které pretrvava
zhruba do dvou az tff let véku ditéte.

Jak podpofit novorozence

rad sleduje své okoli, svet, osoby, pfedméty. Dobre vidi do vzdalenosti cca 30 cm;
neudrZi dlouho pozornost, nechte jej Casto odpocivat;

v dobé spanku mu zajistéte klid;

rad se chova, poskytnéte mu osobni kontakt — mazlete se, chovejte ho, hladte;

pozna hlas pecujici osoby — mluvte na néj, zpivejte mu;

vytvari si stereotypy pfi usinani — zjistéte u rodicd, jak je zvyklé usinat;

byvaji citlivi na réizné podnéty (hluk, ostré svétlo) — zjistéte u rodicd, co Spatné snasr;

trpf na boleni biiska po jidle — zjistéte u rodicd, jaky prostfedek nejlépe zabira (masaz, teplé
obklady, poloha v klubi¢ku apod.);

zapojte do péce o dité jeho starsiho sourozence;

® omezte Casty kontakt s cizimi osobami — z dlvodu tvorici se imunity ditéte a rizika nakazy.

Socializace novorozence

Novorozenecké obdobi trvd pomérmé kratce. Jako novorozence oznacujeme dité prvnich Sest tydnd Zivota.
Presto v tomto obdobi dochdzi k bouflivé adaptaci na nové prostiedi. Dité bezpecné pozna svou matku
(podle chuti materfského mléka, podle ving, hlasu, intonace). NejdlleZitéjSim predpokladem tspésné so-
cializace novorozence je zabezpecCeni bezpecného a laskyplného prostredi, ve kterém se vSechny pecujicl
osoby snazi o uspokojeni predevsim fyzickych potfeb a komfortu ditéte a davaji mu dostate¢nym zpdso-
bem najevo, Zze ho maji radi a ze je pro né dllezité.

Kojenecké obdobi

Jako kojence oznacdujeme dité od 6. tydne Zivota do 1 roku. Jde o dynamické vyvojové obdobi. Dité se osa-
mostatfiuje. Jeho proporce se méni — ke konci kojeneckého obdobi ztrojnasobi svou porodni vahu. Stéle
pfetrvava senzomotoricka inteligence. Ditéti zesiluje svalovy tonus a za¢ina se védomé pohybovat. Ve dvou
mésicich je schopno otacet hlavickou, v poloze na bfisku zaina zvedat hlavicku. Ruce jsou sevieny v pest.
Pomalu vyhasind tzv. moordyv reflex — reflexivni pohyby koncéetin v momenté intenzivniho (pozitivniho i ne-
gativniho pocitu). Radost ditéti prinaseji socidlni hry — pohled z o¢i do oci, hlasova reakce na jeho projevy,
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vypravéni, zpivani, houpani, mazleni. Objevi se moment, na ktery vSichni rodi¢e ¢ekajl — prvni uvédomely
Usmeév. Kfik a plac, které doposud byly jedinymi hlasovymi projevy ditéte, zacina doplfiovat broukani a zvu-
ky vyluzované hrou s mluvidly. Mluvime o predfe¢ovém obdobi.

Ve ¢tyfech meésicich se dité pevné udrZi v poloze na briSku, ma dostatecné pevné §ijové svaly a pozoruje
z této pozice svét. Rozviji se koordinace oko — ruka — Usta. Nejzajimaveéjsi hrac¢kou jsou vlastni prsty a ruce.
Dité se dokaze smat a smich vnima jako libou ¢innost. Zaujmou ho jednoduché socialni hry (bubu — kuk!)

V péti mésicich se déti zacinaji pretacet z biiSka na zada. Sevieni dlané v pést se uvolriuje, dité sndze ucho-
puje predméty. Narocnéjsi nez dchop je pro néj uvolnéni drzeni. RozliSuje véci — ma rddo vyrazné barvy
a ornamenty. Rozeznd podle hlasu, viné, zplsobu zachdzeni jednotlivé osoby. Je zvyklé na své stabilni
prostiedi (pozna pobyt v jiné domacnosti — opét predevsim podle ¢ichu a zvukovych podnétd), na urdity
zpUsob zachdzeni. V této dobé se zadinaji utvaret prvni navyky (ale i zlozvyky). Dité vnima rad a systém. Je
vhodna doba pro zavadéni rituald.

O mésic pozdéji — v pllroce Zivota je dité obratnéjsi, pohyblivéj$i. Zvedd se na ruce a kolena, pivotuje na
bfisku. Stéle se zdokonaluji smyslové funkce. Zorné pole ditéte se rozsifuje, zdokonaluje se Uchop. Dité
je schopno si pfedmeéty a hraCky predavat z jedné ruky do druhé. Objevuje své télo — dumla prstiky, strka
si nohy do Uust, hraje si s miuvidly... Ténem hlasu vyjadiuje své emod¢ni naladéni. Pozorny rodi¢ a chiva
rozeznaji podle druhu place jeho pravdépodobny divod. Zadina uzivat jednoducha komunikacni gesta
(natdhne ruce pro pochovani)

V 7. mésici je vétSina détl schopna samostatného sedu. V praxi to znamena, Ze z pozice na bfisku se
dokaze samostatné prekulit, podepfit a posadit se, v pocatcich déti sedi s oporu rucicek, v tzv. Zabi pozi-
ci. Postupnym zesilovanim zadového a bfiSniho svalstva se sed vyrovnava. Déti zasadné neposazujeme
drive, neZ to samy zvlddnou. Polohou v sedu se uvolni ruce a ndsobi se manipulace s pfedméty, dité je
uchopuje dvéma nebo jednou rukou. Pohyblivé zdatnéjsi déti se z polohy na bfise dostanou na kolinka,
zadinaji se pohupovat a 1ézt.

S ditétem si hrajeme, povidéame, zpivame mu. MdZeme si ho vzit na klin, kde bude mit pevnou oporu zad.
V této pozici ma volné rucicky, mdze uchopovat pfedméty a pozorovat je z jinych uhld nez v pozici vieze.
Pro noSeni je vhodna poloha ,letadlo”, kdy dité leZi na biiSku na naSem predlokti. Tato poloha mu poskytuje
dostate¢nou oporu a dobry rozhled. Ve vertikalni poloze mdZeme dité nosit oprené zady o nasi hrud, ruce
pod jeho pokréenymi koleny. Zajistujeme tak oporu zad, dité je v pfirozené poloze, sto¢ené do klubicka
a opet ma dobry rozhled. Zacina se rozvijet fe¢, vysledkem hry s mluvidly a hlasem jsou zdvojené slabiky —
gaga, baba, mama. V druhém pdiroce Zivota vétdina déti pfechazi z vyluéného kojeni a konzumace umélé
détské vyZivy na smiSenou stravu. Do jidelni¢ku zavadime opatrné a postupné jednodruhové zeleninove,
ovocné a masné pokrmy. Sledujeme reakce ditéte — nejen chutové, ale predevsim pripadné alergické re-
akce.

Mezi sedmym a devatym mesicem se mohou u ditéte objevit ve vetsi ¢i mensi mife signdly separacni
Uzkosti — normalni a pfirozené vyvojové faze. Dité Ipi na osobnl pfitomnosti matky a jeji absenci, i krat-
kodobou, chdpe jako zradu, opusténi a trpi Uzkosti a strachem. Poskytne-li rodi¢ a pecujici osoba ditéti
v tomto ndro¢ném obdobi dostate¢nou zpétnou vazbu, Ze jsou zde a pro néj, poloZi tak pevné zaklady pro
Uspésné budovani socidlnich vztahl. Pevnou vazbu mezi ditétem a matkou v tomto obdobi oznacujeme
jako ,attachment”.

Dité miluje socidlni hru — paci, paci, jak jsi velky, udélej kuk apod. Zac¢ina se ucit napodobou. Ddlezita pro
toto obdobi je Casta hernf a slovni interakce s dospélym. Oblibenou multifunkéni hrou ditéte v tomto véku
je vyhazovani pfedmétl a touha po jejich navraceni. Pfi této jednoduché a na prvni pohled stereotypni hie
dité zdokonaluje hned nékolik dovednosti: tchop predmétu, pousténi pfedmétu, o¢ima sleduje drahu letu
a misto dopadu, verbalnimi a motorickymi signaly zada dospélého o vraceni pfedmétu, doCka se zpétné
vazby, pravdépodobné i slovniho komentafe a hra se miZe opakovat...

Stale se zdokonaluji motorické dovednosti. Obvykle se v tomto obdobi objevi prvni lokomoc&ni pohyb (po-
hyb z mista na misto) — lezeni. Viyzkumy a pozorovani prokazaly, Ze pro zdravy psychomotoricky vyvoj je
dostate¢né dlouha a kvalitnf faze lezenf u kojence nezbytnd. Béhem sloZitého mechanismu pohybu pfi
lezeni se mimo jiné upevriuji nervova spojeni mezi kon¢etinami a védomim. Déti, které malo, nespravnym
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zplisobem nebo viibec nelezly, velmi ¢asto trpf specifickymi poruchami chovani — impulsivitou, nesoustre-
dénosti a hyperaktivitou. Mdze za to tonicko-$ijovy syndrom, kdy nebylo dostate¢né procviceno a zpevné-
no spojeni pohybu a pozice hornich a dolnich koncetin.

Do jednoho roku (12 mésicd) dité zvliada klistkovy tchop. Kiligtkovy tchop spociva v manipulaci s drob-
nymi pfedméty dvéma prsty — palcem a ukazovakem. Pohybove zdatné déti se stavi na nohy, pfidrzuji se
nabytku, zac¢inaji obchazet. Rodice a vychovatelé jsou v tuto dobu ditéti oporou a pfi zkoumani svéta ditéti
poskytuji oporu a staraji se pfedevsim o bezpecnost prostfedi a ditéte. Neni zadouci pouZivat choditka,
odstrkovadla nebo dité vodit za ruce. Ro¢ni dité by mélo podle obecné platné normy uzivat prvni slova,
samostatné chodit. Individudlni pokroky déti a jejich osobni vyvoj vSak je velmi rozdilny. MdzZe se stét, Ze
je dité schopno samostatné chiize az v 18 mésicich a mluvit zacne okolo 24 mésice a nejedna se o Zadny
vyvojovy deficit. Oviadnuti dovednosti chiize je psychology oznacovano jako ,prvni osamostatnéni®.

Dité vnima atmosféru zazemi, ve kterém vyrdstd. Je na rodicich a vychovatelich, aby mu poskytli dosta-
te¢né pevné, stabilni, pohodové a klidné prostredi s dostatkem podnétl. Rozumové schopnosti ditéte se
rozvijeji prfedevsim na zakladé smyslovych podnétd a pohybovych dovednostt.

Jak podpofrit kojence

® Kkojenec je zvidavy — nabidnéte mu rliznorodé hracky a prfedméty na pozorovani a osahani. Ko-
rigujte jejich aktudlni mnozstvi, aby nedoslo k presycenosti a zmatenosti z mnozstvi pfedmétd.
Dulezita je podnétnost prostredi, ale zarover i jeho prehlednost a struktura;

neomezujte ho v pohybu;

respektujte jeho specificky vztah k matce (rodi¢tim);

pfistupujte k nému citlivé, laskyplné, s pochopenim;

kojenec vnima pritomnost osob — jako rodi¢ a chiiva zamezte ¢astym zménam socialnino pro-
stfedi, jako rodi¢ nestridejte prili§ ¢asto pecujici chlivy, jako chliva se snazte respektovat potreby
ditéte a rodiny a plnit jejich ocekavan.

Socializace kojence

Pro kojence je dulezity vztah s matkou nebo jinou ,hlavni* pecujici osobou. Tato pecujici osoba zajistuje
nejen zakladni fyziologické potfeby, ale zajistuje i naplnéni touhy po kontaktu, bezpedf a jistoté. Pokud ma
dité pocit jistoty a uspokojent, vytvari si pozitivni vztah ke svému okoli. Pro dité je idedlni, pokud se v tomto
obdobf pecuijici osoby pfili§ nestidaji a jedna z nich je dominantni (matka, event. chliva). Dité si k této oso-
bé vypéstuje intenzivni vztah. Vznik intenzivniho vztahu v této podobé je samoziejmé Zadouci i ze strany
matky. Pokud je chdva hlavni pecujici osobou v kojeneckém obdobi, musi si byt neustéle védoma faktu, ze
neni matkou a Zze matku nem(ze nahradit v plném rozsahu.

Obdobi 7.-9. mésice je pro dité charakteristické prudkou proménou vnimani okoll a pfitomnosti pecujicf
osoby. Miuvime o tzv. separaéni tuzkosti. MGzeme se setkat i s pojmem rana symbioticka vazba nebo
pozitivni (zdraveé) pfipoutani. Oba pojmy vyjadfuji totéZ, co separaéni Uzkost. Separacni Uzkost je nor-
malnim zdravym projevem citového vyvoje ditéte. Dité si vytvorilo a uvedomuije si své pevné citové pouto
k jedné (pro néj nejhlavnejsi osobe), u které se citl v bezped a jistote. Problém nastava, kdy dotycna oso-
ba zmizi z jeho blizkosti. Nékdy staci, kdyz pfejde jen na druhou stranu mistnosti. Dité Zije jen pfitomnostf
a nechdpe, Ze vaSe nepfitomnost je pouze docasna. Dité se na vas spoléhad. KdyZ vyslysite jeho potfeby,
dodate mu jistotu a pozdéji z ného vyroste zdravé sebevédomy jedinec. Problém miZe naopak nastat,
kdyZ se separacni Uzkost u ditéte neprojevi nebo ji jako vychovatelé hrubé potlacime. U kojenc(, kterym
chybéla obvykld interakce s pecujici osobou, byva zjistovana celd fada zavaznych poruch, ozna¢ovana
jako deprivacni syndrom.

V druhé poloviné kojeneckého obdobi se také mohutné zacina projevovat dusevni Cinnost ditéte. V této
dobg jiz dité rozeznava osoby, véci, pozoruje své okoli, reaguje na zvuky, barevné podnéty, rozeznava hla-
sy a dava zfetelngji najevo svou libost ¢i nelibost. Rovnéz se posiluji citové vazby k dalsim osobam - otci,
sourozenclim.

V kojeneckém obdobi je hlavnim zplsobem komunikace neverbalni dorozumivani. Jako pecujici osoba brzy
rozeznate riizné typy place a odhadnete jeho divod, vSimnete si drobnych nuanci v pohybech, gestech
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a mimickych vyrazech ditéte. Jiz nyni mizete s ditétem komunikovat ,face to face", zrcadlit détskou mimiku,
vyuzivat basnicky s pohybovym doprovodem, hrat prvni socialni hry (,kuk”, ,kam se schoval®, ,paci, paci®).

Obdobi batolete

V Matéjckové pojeti je za batole povaZovano dité od jednoho do tif let véku. Chlze previada nad lezenim,
dité se pokousi i béhat. S oporou zvliadne chlizi ze schod( i do schodd. Manipulativni dovednosti se
zlepSuiji. Déti si rady hraji s kostkami, dokaZou postavit fadu, véz. Proporce téla se zménily, koncetiny se
zdaiji oproti trupu kratké, ditéti se tvoff svalova hmota, hovofime o ,obdobf plnosti®

Ve dvou letech dité zpravidla miuvi v kratkych, jednoduchych, dvou az tfislovnych veétach. S pribyvajicim
vékem roste bohatost slovni zasoby, zlepéuje se gramaticka a syntakticka spravnost feci. Casto jsou pa-
trné nedokonalosti ve vyslovnosti. Dité v tomto véku podporujeme v mluveni, poskytujeme mu spravny
mluvni vzor, Eteme a vypravime pohadky, fikanky, zpivame. Tim v§im napomadhdme spravnému rozvoji feci.
V fedové vybavenosti jsou mezi détmi velké rozdily. Casto si vytvaif svou viastni fe¢, tzv. Zargon. Dospélého
komunikace s ditétem svadi k uzivani zdrobnélin. Nenf to na zdvadu. Naopak vyvarovat by se vychovatelé
méli Sidlani a patlani ve snaze prizplsobit svou fe¢ détskym projevim.

Pokud dité hovori o sobg, pouziva 3. osobu jednotného ¢isla — on, ona. Pr. ,Matysek chce kola¢. Péta cho-
va panenku.“ Jakmile je v feci tento zplsob oznac¢ovani nahrazen 1. osobou — jd, dospélo dité k uvédome-
ni sebe sama, své individuality a silngji zacind prosazovat sebe, sva prava, pozadavky, nézory a predevsim
zacina testovat a zkousSet své moznosti, zjistovat, co mu okoli dovoli. Mluvime o obdobi Jastvi, prvniho
vzdoru nebo také negativismu Ci prvni détské puberty.

V batolecim obdobf je dité senzitivni, snaze se motivuje a je nejvhodnéjsi a také nejvyssi €as zadit u ditéte
péstovat zakladni spole¢enské, hygienické a sebeobsluzné navyky.

Dité si hraje nejradéji samo nebo ve spole¢nosti dospélého partnera. Rodi¢ a chliva by méli byt ditéti prd-
vodcem. Méli by vytvaret dostatec¢né podnétné prostredi, nabizet Sirokou Skalu hracek a hernich moznosti.
Dité by mélo mit moZnost volby, s ¢im, s kym a kde si bude hrat. Podminky pro hru jsou v rezii dospélého.
Ve spoleénosti vice déti nedochazi k vzajemné kooperaci mezi détmi. Mluvime o tzv. paralelni hfe. Kresba
ditéte je ve fazi ¢maranice, vyjimecné v raném stadiu hlavonozce. Tuzku dité drzi v dlani. Mezi druhym
a tfetim rokem se dité nachazi ve fazi pfedpojmoveého a symbolického myslen.

Do tfi let mélo dité dostatek prileZitosti kontaktovat se se svétem a ziskat dlouhou fadu zku$enosti. Psychic-
ky a fyzicky vyvoj udélal velky skok dopredu. Dité stdle potfebuje nasi pomoc a podporu, ale zaroveri (po-
kud mu to umoznime) umi byt sobéstacné. V batolecim véku si dité rozsifuje spektrum socidlnich vztahd,
Castéji se dostava do jiného nez domdciho prostredi a setkava se s novymi lidmi a situacemi.

Jak podpofit batole

» ackoliv batole umi byt a chce byt samostatné, stéle je silné zavislé na pecujicich osobach. Po-
skytujte mu pocit ,jsem zde a pro tebe”;

» moment odloudeni od matky mdze vyvolat separadni lizkost. Méjte s ditétem trpélivost, budte
empaticti, citlivi. Pobyt ve znamém prostfedi Uzkostné pocity sniZuje;

® hrajte si s ditétem. Hra je hlavni ndpIni dne. MlzZete ji odvést pozornost ditéte od negativniho
dénf (nepfiznivé situace, stesk po rodicich);

= vzdor a negativni reakce jsou pfirozenou vyvojovou fazi. Ditéti pevné vymezte hranice, co je
dovoleno a co jiZz dovoleno nenf a poruseni hranic netolerujte. Vzdorovité, vzteklé, agresivni dité
se snazte uklidnit a pokuste se jeho pozornost odvést jinym smérem. Neni dobrym vychovnym
postupem na vyvzdorované pozadavky ditéte pfistoupit;

» ecmpaticky, klidny a vstficny pfistup pomaha ditéti vyrovnat se se svymi emocemi;

» dejte ditéti dostatek ¢asu — na poznavani svéta v8eobecne i na konkrétni ¢innosti. Dejte mu do-
statek ¢asu na jidlo, oblékani, uklizeni hracek apod. V&as ho upozornéte, Zze bude muset ukondit
hru. NepouZivejte slova ,délej!”, ,pospés si!l“, ,honem!*;

» chiva a rodi¢e by méli pouzivat jednotny vychovny pfistup a nevnaset ditéti do Zivota chaos
rdznymi reakcemi na tytéz détské projevy;

85

Skripta_3_2015.indb 85 @ 27.42015 19:49:56



Skripta_3_2015.indb

= komunikujte pfimérené véku ditéte — pouzivejte srozumitelné vyrazy, kratsi véty, dbejte na to, at
je gestika a mimika v souladu s obsahem sdélent,
» respektujte temperament a charakterové zaloZenf ditéte.

Socializace batolete

V batolecim véku se dité Castéji dostdva do kontaktu s novym prostredim a s novymi osobami, diky své
fyzické vyspelosti ziskdva stale vice novych zkuSenosti, a to i socializagnich. Socializace v tomto obdobf
probiha hlavné v rodine. Jde o vék, kdy se u ditéte utvari prvni silngjsi socialni vazby a zacinajl se vytvaret
zakladni navyky, postoje, normy a hodnoty. Ve tfetim roce se rozviji soudnost, uvédomélé hodnoceni osob,
véci a jevl a také touha reagovat na okolni déni viastni ¢innosti. Dité ziskava na samostatnosti, vytvarf
se jeho ,ja". Uvédomuje si svou autonomii, sva prani, touZi objevovat, poznavat, prfekonavat prekazky
a prosazovat svij nazor. Védomi ,ja“ se projevuje sebeprosazovanim a vzdorovanim. Tento vyvojovy zlom
nazyvame obdobim vzdoru neboli negativismu. Jednd se o pfirozeny posun ve vyvoji a jeho absence
je nezadouci. Hovofime také o vytvareni vlastni identity. Jedinec jedna a usiluje ve svém Zivoté sam za
sebe, uvédomuije, si Ze je samostatnou jednotkou, snazi se byt sobéstacny. Toto obdobi kolem 2-3 véku
Zivota oznacCujeme jako obdobi Jastvi. Déti zpravidla o sobé prestanou mluvit ve 3. osobé (,Martin postavil
hrad"). S tim, jak si uvédomuiji vlastni identitu a osobu, za¢nou si uvédomovat i své Ja (,Ja jsem postavil
hrad"). V batolecim obdobfi se spolu s prudkym rozvojem kognitivnich funkci dostava do popredi verbalnf
forma komunikace.

”

Tim jak se prudce vyviji motorické dovednosti ditéte a zlepSuje se koordinace, je dité ¢im dal schopnéjsi
se postarat samo o sebe (obslouZi se pfi jidle, umi se s dopomoci obléknout, zvladne toaletu), ziskava
sebevédom( a osamostatriuje se. Nabyti sobéstadnosti je soucasti socializace ditéte.

Predskolni vék

Obdobi 3-6 let veku ditéte oznacujeme jako predskolni vék. V tomto relativné kratkém ¢asovém Useku se
osobnost ditéte vyrazné zmeni.

Y

Nadale se rozviji pohybové dovednosti — dité leze, chodi, béha, skace snozmo i po jedné noze, udrzi
rovnovahu, uci se jezdit na tfikolce, odraZedle, kolobézce, kole. Kolem patého roku by mély vSechny déti
chodit samostatné ze schodd a do schod(, bez opory a stfidat nohy. S rozvojem obratnosti mluvidel mizi
nesrozumitelna vyslovnost. Pokud dité v péti letech vyslovuje Spatné nékteré hlasky nebo se u néj projevu-
je jina porucha fecli, je nevyssi ¢as vyhledat odbornika a zacit s napravou. Slovni zasoba ¢ita nékolik tisic
slov. Ve vyjadfovacich schopnostech déti se odrdZi to, zda rodice a vychovatelé détem predcitaji, vypravi,
zpivaji, fikajf si spolecné basnicky.

Mysleni v pfedskolnim véku je magické, plné fantazie, predstay, fabulaci. Rozviji se vytvarny projev ditéte.
Z hlavonoZce se postupné stavajl postavy, dale déeti casto maluji veci, které je obklopuiji a které se vztahuijf
k pfibéhlm a pohadkam.

V tomto véku by si déti mély osvojit a automatizovat vSechny hygienické navyky a zasady spole¢enského
chovani a mezilidské komunikace. Na rodi¢ich a vychovatelich je, aby sami méli ndvyky automatizované
a pfirozenym prikladem je pfenaseli na déti. Zasadam spole¢enského chovani, normam a hodnotam pfiji-
manym spolecnosti a spole¢nosti vyzadovanych se dité opét nauci nejlépe napodobou dospélého vzoru.
Osobni priklad a spolupréce je v tomto ohledu nejlepsi volbou.

Dité v predskolnim obdobi potfebuje kolem sebe spole¢nost vrstevnikd. DdleZita je hra. Rozviji se hra
tematicka, nametova. Déti do hry promitaji své zkusenosti, viastni nahled na svét. Hra je skveélym diagnos-
tickym prostfedkem. Pfi hfe se déti u¢i komunikovat, manipulovat, procvicuji analyzu, syntézu, rozviji se
fantazie, kreativni i logické mysleni. V kolektivu déti se navic pfi hfe rozvijeji a testuji socialni vztahy a citénf
déti. Mezi détmi se vytvari prvni pratelské vztahy. V predskolnim véku zpravidla déti navstévuji matefskou
Skolu. V Ceské republice neni Ugast na predskolnim vzdélavani povinnd, v poslednim roce pred zahé-
jenim skolni dochazky je vSak vhodna a stat ji umoziiuje pfednostnim pravem prijeti ditéte v tomto veéku
do matefské skoly a jejf bezplatnou navstévou. Piaget popisuje tento vek jako etapu nazorového nebo
také predoperac¢niho mysleni. Déti dokdzi generalizovat a analyzovat. Détem v tomto véku nabizime réizné
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¢innosti. Nechavdme dostatek prostoru pro volnou spontanni hru, ale zarfazujeme i fizené ¢innosti. Tyto
¢innosti mame pfipravené a jejich realizaci vzdy sledujeme urcity cil. V prfedskolnim vzdélavani hovofime
o komplexni integrované vychovée a vzdélavani, které ma za cil vSestranny rozvoj ditéte.

Skolni zralost a $kolni pfipravenost

Predskolni obdobf je zavrSeno nastupem ditéte do zakladni Skoly a zahajenim povinné Skolni dochazky
(poznamka: v ndvrhu nového Skolského zakona je zahrnout do povinné skolni dochazky jiz posledni ro¢nik
MS, sledujte zmény). Skolnf dochdzka je povinna v rozsahu 9 let. Rodi¢e mohou pro své dité vybrat statn,
soukromou nebo citkevni zakladni Skolu nebo se mohou rozhodnout pro variantu doméciho vzdélavani.
Jak v8ak poznaji, Ze jejich dité je dostatecné pfipravené a bude schopno plnit poZzadavky a ukoly, je7 s se-
bou vzdélavani pfinasi?

Skolni zralost $kolsky zakon definuje jako stav ditéte, ktery zahruje zdravotni, psychickou a socidlnf
zpsobilost ditéte za&it &kolnf dochdzku a zviddnout poZadavky kolni vyuky. Skolni zralost je komplexnf
pojem, ktery v sobé zahrnuje rodi¢i a vychovateli neovlivnitelnou slozku fyzického zrani a ¢aste¢né ovlivni-
telnou sloZku psychické a socidlni zplsobilosti.

Po fyzické strance se dité proporciondlné méni, hovofime o prvnim obdobi vytahlosti (déti jsou ,sama ruka,
samad noha"), dochdzi k vyméné dentice (mlécny chrup je nahrazovan trvalym), sleduje se tzv. filipinska
mira (orientaéni zkouska, zda rukou dité dosahne pres vzpifimenou hlavu na ucho na protilehlé strané hla-
vy). Dité by mélo byt pohyboveé zdatné (viz Cile pohyboveé vychovy).

Budouci prviidéek by mél dosahovat primétené trovné pozndvacich (kognitivnich) procest. Urover mys-
leni by méla obsahnout dovednosti tfidit, porovnavat, srovndvat, fesit problémy, pouzivat riizné strategie).
Dité by mélo odliSovat fantazii od reality. Prodluzuje se schopnost soustfedéni a udrzeni pozornosti Zadou-
cim smérem. Predskolni dité by mélo byt schopno se bez potizi odpoutat od rodi¢l, umét navazat kontakt
s jinymi osobami (vrstevniky i dospélymi) a byt samostatné a schopné sebeoviadani. Mélo by respektovat
hranice osobni svobody a fidit se pravidly skupiny, které je ¢lenem. Pfi vstupu do ZS se posuzuije i pracovni
zralost (pozornost, porozumeéni pokynu, samostatna prace, pordadek a uklid). Vaha se klade i na posouzen(
grafického projevu ditéte. PfedSkolni dité by mélo mit vytvoreny ndvyk spravného drzeni psaciho nacinf
(tuzku drzime v tzv Spetce — palcem a ukazovakem, prostfednik tuzku lehce podklada, tuzka sméfuje cca
k rameni drzicf ruky, stisk je lehky — tuzku mizeme z drZeni lehce vytrhnout), mélo by oviadat smér a silu

vvvvv

kresbu, odborniky prfedevsim zajima kresba postavy.
Jak podpofit predskolaka

» dité potrebuje svobodu: ve svém verbalnim a citovém projevu, v pohybu, vybéru hracky. Jako
dospély v8ak mame pravo a povinnost rozhodovani ditéte korigovat, usmeérriovat. Vhodna je
nedirektivni komunikace. Volime takové komunikacni metody, které ditéti davaji moznost volby
a vlastniho rozhodnuti ve vymezenych hranicich;

® svou pritomnosti poskytujeme ditéti jistotu, Ze se na nds mize kdykoliv a s jakymkoliv problé-
mem obratit;

® nabizime dostatek her a ¢innosti, pfi kterych dité¢ miZe rozvijet své schopnosti a ziskdvat nové
dovednosti;

® ¢tenim, predcitanim, zpévem, basnickami, pouzivanim hudebnich nastrojd podporujeme rozvoj
feci a roz8ifujeme kompetence ¢tenarské gramotnosti. V piipadé vadné vyslovnosti spolupracu-
jeme s logopedem a podle jeho rad denné s ditétem pracujeme;

= podporujeme Ucast ditéte na zajisténi chodu domadcnosti. Ziskava tak nejen nové dovednosti,
procviCuje svou obratnost, ale vypomoc posiluje i jeho socialni zarazeni.

Socializace ditéte predskolniho véku

V predskolnim véku se dité dostava do kontaktu s vétSim mnozstvim rdznych lidi mimo oblast rodiny.
Vstupuje do materské skoly, je Uc¢astnikem nejrliznéjsich krouzkl, setkava se s vrstevniky v hracich skupi-
nach, na détskych hfistich. Vnima situaci, kdy v rodiné vystupuje jako mladsi nebo starsi sourozenec. Dité
si zac¢ina uvédomovat nové socidlnf role. Vstupem do predskolniho zafizeni se setkdva s vétSim poctem
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vrstevnikd, s nimiZ ,soupefi® o prostor a s nimizZ je ve stejné (souradné) roli. Setka se s podfizenou roli,
ktera urCuje jeho vztah k dospélym. VSechny tyto vztahy a interakce, do kterych dité vstupuje, ho ovliviuiji,
probouzejl v ném nové pocity. PfedSkolni dité dovede na dostatecné drovni v kontaktu s lidmi uZivat verbal-
ni komunikaci. Stéle se rozviji systém socidlnich norem a prejimani a utvareni hodnotového systému. Dité
se s vetSinovymi normami identifikuje, zaroven se vSak snazi byt autonomni a dané normy prekracovat. Je
ddlezité mit vybudovany systém hranic, které dité zna a respektuje.

Vliv chiivy na komplexni vyvoj ditéte
Pro dité je optimalni, pokud vyrdsta v Uplné, funkéni roding a v rodicich ziskava pozitivni vzory.

Postaveni chlivy v rodiné je velmi specifické. Na jednu stranu se stava nedilnou soucasti rodiny sdilejic jeji
intimitu, na druhou stranu si vZdy musi byt védoma profesiondlniho odstupu a nezasahovat do rodinnych
vztah(. Méla by plné respektovat Zivotni styl rodiny a snazit se maximalné podpotit svérené dité ve véech
ohledech jeho vyvoje.

Role rodiny a pecujicich osaob pfi vychoveé ditéte spociva predevsim v zajisteni laskyplného prostredi. Opo-
menout nesmime ani dostateéne podnétné prostfedi umozriujici spravny teélesny vyvoj ve smyslu pohy-
bovych dovednosti a fyzické zdatnosti. Nezbytnou podminkou spravné péce o dité je i znalost spravného
Zivotniho stylu. Zdravy Zivotni styl spociva nejen v pfisunu dostate¢ného mnoZstvi kvalitni, pestré a energe-
ticky vyvazené stravy, ale patfi sem i osvojovani si spravnych Zivotospravnych stereotypl a zajisténi véech
hygienickych predpoklad pro zdravy rist a rozvoj ditéte.

1

,Clovék je tvor spoleéensky*“ aneb socializace ditéte v $ir§im kontextu

Socializace je celozivotni proces zacleriovani se jedince do spole¢nosti. Z ,nedotéeného” novorozence se
stava kulturni a spolegenska bytost. Clovék se udi zadleriovat do spoleénosti, uéf se spravné komunikovat,
navazovat (ale i rozvazovat, posuzovat) vztahy, fungovat jako jednotlivec i jako ¢len skupiny, u¢i se hodnoty
a normy uznavaneé a prosazovaneé spolecenstvim, ve kterém se pohybuije.

Socializace znamend ziskdvani socidlnich dovednostf, ndvykd a postoji potrebnych pro styk s lidmi, pro
prijimant rdznych spole¢enskych roli, moralnich i jinych norem spole¢nosti.

Socializace se uskute¢riuje vzdjemnym pdsobenim osob, skupin, instituci. Mdzeme fici, Ze tento proces
probihd ve vzajemné interakci. Jedna se o aktivni d&j. Toto osvojovani probiha skrze mechanismy sociali-
zace, kterymi jsou hra, uéeni, pfejimani roli a osobni zkuSenost.

Z&klady socializace jsou pokladany predevsim v détstvi a v rodinném prostredi. Dité si osvojuje predevsim
jazyk, role, hodnoty a normy konkrétniho spolecenstvi, pozdeji ve Skole si osvojuje znalosti a zvnitfriuje
spolecenska pravidla. Za hlavni socializac¢ni faktory povaZzujeme:

® spolecnost predklada soubor pravidel a postojd, tradice, dodrzovani je odménovano a nedodr-
Zovani sankcionovano;

» socidlni vrstva, k niz jedinec a jeho rodina pfislusi, pfedklada obecna spolecenska pravidla,
uréitym zplsobem je interpretuje a zprostredkovavd, zaujiméa k nim specificky postoj;

» socidlni skupina — rodina, Skola, vrstevnici, zajmova skupina, v dospélosti kolegové na
pracovisti.

Proces socializace ovliviiuje vSechny stranky duSevni Cinnosti jedince v oblasti kognitivni (poznavaci),
konativni (volni) a emotivni (citové).

Rodina, prvotni €initel socializace

Pro dité je rodina dllezitym spoleCenstvim, jejimZ prostfednictvim vnima svét. Rodina ditéti ukazuje, jak
se lidé chovaiji jeden ke druhému, zda spolupracuiji, pomahaiji si, jak reaguijf pfi zdaru a netspéchu, jak se
projevuji ve stastném i problematickém obdobi. Dité sleduje nézory, postoje i hodnoty matky a otce a v dét-
ském utlém véku se s nimi identifikuje. Rodina silné modifikuje zakladni postoj ditéte ke svétu a podili se
na rozvoji pocitl sebejistoty a sebeddvéry. Pravé détstvi a pfedevéim prvnich Sest let Zivota je povaZovano
z hlediska télesného a dusevniho vyvoje za nejsenzitivngjsi a nejintenzivnéjsi. Je dllezité podat spravny
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a spolecensky zadouci vzor chovani — jak hovorime s Iékafem a sestrou v ordinaci, zda pozdravime poklad-
ni, jak se chovame v autobuse... Tyto vzorce chovani déti pak prenaseji do svych her, identifikuji se s nimi
a s vysokou pravdépodobnostf se jimi budou v budoucnu fidit.

Deset funkci rodiny vaci ditéti (podle Heluse):

1. uspokojovani zakladnich primarnich biologickych a psychickych potfeb ditéte v ranych stadiich
jeho Zivota;

2. uspokojovani potfeby organické pfindlezitosti ditéte, ktera by davala zaklad povédomi, Ze patff
do spolehlivych a laskyplnych mezilidskych vztah(;

3. poskytovani akéniho prostoru pro jeho aktivni projev, ¢innou seberealizaci, souc¢innost s druhymi;

4. uvadeéni ditéte do vztahu k vécem rodinného vybaveni, konstituce ddlezité Zivotni osy ,ja mam®,
resp. ,my mame", pocitu soukromého viastnictvf;

5. vytvareni zaklad( pro genderové sebepoijeti, prozitku sebe sama jako chlapce ¢i divky;
6. poskytovani pdsobicich vzord, modeld a priklad{ jako pole pro vciténi ditéte a jeho identifikaci;

7. zakladani a rozvijeni védomi povinnosti, zodpovédnosti, ohleduplnosti a Ucty jako né¢eho samo-
zf'ejmého v pribéhu zapojovani ditéte do spolecnych ¢innost;

8. otevirani prilezitosti vejit skrze vztahy s pfibuznymi do mezigeneracnich vztahd, a tim hloubéji
proniknout do chapan lidi rizného véku, jiného zaloZeni, postaveni apod.

9. navozovani pfedstavy o SirSim okoli, pfibuzenstvi a o svété prostfednictvim pfibuznych a pfatel,
aby dité ziskavalo pfedstavu o svété profesi, obcanskych povinnosti apod.

10. nabizeni Utocisté, prostoru, kde se déti mohou sveérit, o¢ekavat radu a pomoc, zvlasté v obdobf
vstupu ditéte do $koly, v obdobi nezdard a Zivotnich krizi.

Vétsina rodin svym plsobenim zajistuje kvalitni socializacni podminky a pfipadné vice ¢i méné vazné pro-
blémy dokéze zpravidla vyresit. Osobni viastnosti ¢i selhdnf jejich ¢lend a také vnéjsi okolnosti ohrozZuji né-
které funkce rodiny: napriklad bytové poméry, finan¢ni nouze, rodinné spory, potize s dospivajicim ditétem,
krize v manzelstvi apod. Dobrd vychova vede dité k samostatnému vytycovani cil, planovani budoucnosti
a presvédceni o hodnoté mezilidskych vztahl. Sebevédomi je zdravé rozvijeno tam, kde rodina posiluje
tvofivé mysleni a jednani déti. Takovy vychovny styl napomaha plnému rozvoji osobnosti ditéte a vytvarf
predpoklady pro jeho Uspésné zacleneéni do spole¢nosti.

Domov je misto, kde se cit dité v bezpedi, ale je mu tam i dobre. Nejednd se pouze o fyzické misto — vlast-
ni pokoj, Zidli, postel, oblibeného plysaka, vini domova, ale prfedevsim jde o misto spolec¢enské. Misto,
kde se s nim pocita, kde je pfijimano a kde ho maji radi bez ohledu na to, zda je hodny/zlobivy, Uspesny/
neuspésny... Védomi domova nemdzeme vytvorit bez fyzické pritomnosti a blizkého a ¢astého kontaktu
— fyzického a verbdlniho. Domov nevytvareji pouze rodice, ale na jeho atmosféfe se podileji vSechny pfi-
tomné osoby, tedy i prarodice, pfibuzni a chlvy a pec¢ovatelky.

Dilezité pro dité v kaZzdém véku jsou vztahy s pecovatelem (otcem, matkou, chlvou), ktefi by méli po-
skytovat maximalni mozny pocit bezpec, jistoty a komfortu. Pokud dité v této nejranngjsi fazi ziska pocit
uspokojeni, tzn. Ze bude akceptovano a bude mu umoznéno vnimat neproblematické vztahy naplriujic
potfebu ochrany a bezped(, dokaze pozdgji taktéZ budovat pevné vztahy a pohodové zazemi pro své okoli.
Pokud vsak jistoty jsou naruseny, nebo kvalita naplnéni potreby jistoty a bezpedi je kolisava, byva zpravidla
ohrozen daléi psychosocidlni vyvoj ditéte (déti v péci détskych domovd, které si nemohly vytvofit pevnou
citovou vazbu k pedujici osobé, neutésené domaci prostfedi — rodiny s nizkym socialnim statutem, netiplna
manzelstvi, nezrali nebo psychicky naruseni rodi¢e apod.)

Rizikové faktory v rodiné

Jak bylo uvedeno vySe, rodina mdZe osobnost ditéte rozvijet a otevirat mu moznosti k pozdeéjsim spolecen-
skym uspéchdm. Stejné tak ale mlze rodina disponovat radou Ciniteld, které mohou Uspésny Zivot Clovéka
ohrozit a do budoucna jej z hlediska socidlniho zaclefiovani negativne ovlivnit.
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Chdva se pfi své praci mize setkat s rdzné funguijicimi rodinami a rodinami s rliznym stylem vychovy.
IdedIni rodina preferuje demokraticky styl vychovy. Chliva neni kompetentni k tomu, aby rodi¢dm radila ve
vychové, ale mdze se s nimi podélit o své nazory a postiehy, rozvinout diskusi. Negativni viiv na dit¢ majf
rodiny vykazujici nasledujici znaky:

= rodina socialné slaba, nepfizplisobiva

Vy$si pravdépodobnost rizikového chovani hrozi u déti, které jsou vychovavané jen jednim z rodic¢d, v ro-
diné vliadne chudoba a nezaméstnanost. Delikventni a socialné nepfizplsobivy rodic, ktery nadmémeé pije,
uzZiva ndvykové latky a k trestani déti pouziva razantnéjsich fyzickych trestd, prispiva u déti k castéjsimu
socidlnimu selhavan.

» autoritativni vychova

Projevuje se snahou dirigovat dité, organizovat veskeré jeho konani. Rodi¢e jsou netolerantni k Zadostem,
pranim a vykondm ditéte. Autoritativni rodice byvaji vici ditéti fyzicky agresivni, tyraji dité psychicky, podry-
vajf jeho sebevedomi, popiraji individualitu a prdvo na samostatné rozhodovani a svobodny rozvoj

» pasivni vychova (liberdini)

Pasivni rodi¢ neumi jasné sdélit sva prani a potreby a stejné tak je bezradny k pozadavkim druhych. Chy-
bi mu jistota, rozhodnost, sebeveédomi. Proto ditéti vetsinou ponechava volny prostor k rozhodovani, nic
nezakazuje, nic neorganizuje. Dité je ztracené, nejisté. Casto se nedodkd podpory, rady, vedeni. Rodice
ditéti nestanovuji Zzadné mety, které by mohlo prfekonavat. Dité nema mantinely, které by ho v jeho konanf
omezovaly. Déti vychovavané pasivnimi rodici se téZko pfi vstupu do kolektivu vyrovnavajl se stanovenymi
hranicemi.

= materialismus

V rodindch, kde rodi¢e buduji kariéru, jsou zaméstnani na vyssich postech a zdkonité jsou ¢asove vice
vytizeni, Casto dochazi k materialni a financni kompenzaci osobniho kontaktu s ditétem. RodiCe svou ne-
pfitomnost ditéti vynahrazuji materialnim zabezpecenim. Dité vSak psychicky stradd, oboustranny emodni
vztah ziskdva trhliny. V takto fungujicich rodinach vnima dité citelny nedostatek rodi¢ovské pozornosti jako
zakladniho projevu lasky.

Vhodné projevenou laskou je takova laska, ktera ditéti poskytuje potfebnou péci a zajistuje jeho citové zra-
ni. Bez rodiCovské pozornosti (chapejme — ¢asu straveného s ditétem spolec¢nou hrou, praci, komunikaci)
proziva dité uzkost. Pravem se citi ménécenné (pro rodice je dilezitéjsi schlizka, vyrizeny telefonat, uklize-
ny ddm, kdva s prételi). Jako vhodné feseni této hrozby se zdd uzplsobit zddané aktivity tak, aby se jich
do jisté miry mohlo dc¢astnit i dité (promyslet time management, najmout pomocnou silu do domacnosti,
schiizku s prateli situovat do prostredi, ve kterém se bude citit dobre i dité). Déti, kterym se nedostava rodi-
Covské pozornosti, jsou obvykle uzaviené, maji problémy s komunikaci, hife si vytvareji vztahy s ostatnimi
détmi, jsou citlivé. Rodi¢ dfive nebo pozdéji zacne fesit otazky ,Neni nemocny?*, ,Nechybi mu néco?",
,Kdo ti co proved|?" V opacném pfipadé déti Casto prehanéji a dramatizuji, stavaji se z nich manipulatofi,
vydéraci a tyrani. Cilem jejich chovani je jediné: vydobyt si vice rodi€ovské pozornosti. A rozbitym hrnic-
kem si pozornost rodice zcela jisté vydobude. .. V pozdéjs$im véku u takto vychovdvanych déti hrozi posun
chovani az do disocidlni az asocidlni roviny. Pfi déletrvajicim nedostatku pozornosti se mohou vyskytnout
neurotické poruchy a poruchy chovant.

= nevhodny komunikaéni styl ve vztahu dité x dospély

Nefunkéni komunikace je typicka protimluvy, zmatky, neurcitostmi, stereotypy a bagatelizaci skutec¢nosti. Pri
komunikaci bychom dité meéli brat jako partnera. Neefektivni zplsoby komunikace pouzivame casto, byt
nevédomky nebo nedmysiné. Ty jsi zase neuklidil hriGek ze stolu. Ja se z tebe zblaznim! Nelzi! Nelez tam,
spadnes! Oblékni si tricko! Ty jsi nemehlo. Nas Petr je stradpytel. Podivej, co jsi udélal. BEZ a seber to! Podivej,
Lucka uZ je hotova. No, to se ti povedio... Podobné komentéare plsobi na dité vic, nez mél (nebo nemél) mluv-
¢l v umyslu a usazujf se ditéti v dusi jako obraz o sobeé samém. VySe uvedené vyroky v sobe nesou vycitky,
poucovani, poukazovani na chyby, citové vydirani, pfimé zakazy, podcernovani, direktivni pfikazy, srovnavan,
poniZzovani, nalepkovant, ironii. Dospélému ¢lovéku rozhodné podobna vyjadreni nejsou piijemna, citl se po
jejich vyslechnutf sklesle, ménécenné, dostava zlost na mluvéiho. Podobné se vSak citi i déti.
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® namisto direkce, oso¢ovani a citového vydirani se nabizi oznamovaci zplsob vyjadreni, mize-
me konstatovat a popsat skutec¢nost ,Vidim, Ze je na stole hrni¢ek od snidané. ”

sdélnéjsi neZ zakaz je poskytnuti informace ,KdyZ si nebudeme fikat pravdu, nemohli bychom
Si pak vérit.”

dité by mélo mit moZnost volby ,Vezmes si to zelené nebo modré tricko?"

samoziejmosti je sllivko ,prosim*

vhodné je zkrétit pozadavek do kratkého oznamovaciho vyjadreni ,Petre, zuby!”

poskytnout ditéti prostor pro spoluti¢ast a vyjadfeni, umoznit jim zamyslet se a dovést je k vnit-
nimu zamy$leni nad vzniklou situaci a moznymi fesenimi ,Markéto, na stole zdstaly pastelky
a sesity. Pdjdeme veceret. Co s tim?*

Aby byl pribéh komunikace a jeji vysledek jasny a jednoznadny, je vhodné pouzivat asertivni dovednosti.
Asertivita je zplsob komunikace, ktery je zalozen na nenasilném, ale pevném, otevieném a upiimném
projeveni svého nazoru a prosazovani svych zajma.

Zékladni asertivni dovednosti je schopen uzivat kazdy dospély jedinec a podobné je mizZzeme udit a poz-
deéji i vyzadovat od ditéte jiz od nejutlejsiho veku.
Zakladn( asertivni dovednosti je

= miuvit sdm za sebe a nést za to plnou zodpovédnost;

pronaset jednoznacné vyroky;

oprostit se od srovnavani a obecného hodnoceni, ale pouzivat jasné argumenty;
nepotladovat své emoce, dét je prfiméfenym zplsobem svému protéjsku najevo;
aktivné naslouchat.

Aktivni naslouchani je zakladem uspésné komunikace mezi lidmi. Pokud posluchac¢ skute¢né aktivné na-
slouchd a je ochoten fecnikovi porozumeét, navazuje oéni kontakt a poskytuje re¢nikovi zpétnou vazbu — at
formou slovni (upfesnujicim dotazem, citoslovci) nebo paralingvalni (gestem, mimikou).

Asertivnich technik je fada. Nejjednodussi a zaroven jednou z nejucinnéjsich je technika gramofonové
desky. Jasné a jednoznacné definujeme a sdélujeme svij pozadavek. At protistrana fika, co chce, my
ho opakujeme stale dokola — tak jako jehla, preskakujici na poskozené gramodesce. Neddme se odvést
od ,naseho problému®, nebranime se, nezdlvodriujeme. Jediné na ¢em trvame, je nds$ pozadavek. Dalsf
moZnou technikou je technika sebeotevieni. Nebojime se vyjadfit své emoce a pouzit ,ja-vyrok®. Tato
technika je naro¢na na nasi dovednost a schopnost emoce vyjadfovat. Technika pfijatelného kompromisu
umozZiiuje kazdé strané ¢astecné ustoupit ze svych pozadavkl a najit tfeti — spolecné feSeni. Kompromis
je nutné umét navrhnout, ale i prijmout. Nevyhodou mdze byt snizeni narok( a oGekavani jedné strany. P
technice selektivniho ignorovani mic¢ky a bez povsimnuti pfechazime nevhodné a nerozumné poZadavky.
Tuto techniku pouzivéame tehdy, je-li nas protéjSek ve vyrazné opozici nebo se vyjadfuje ironicky. Negativni
dotazovani spociva ve vyzadovani dalSich a dal$ich informaci, reagujeme tak napf. na obecnou kritiku.
Pozadujeme zpresnéni podavanych informaci.

At jiz v komunikaci vyuzivdame védomeé specidlni techniky nebo ne, vzdy bychom méli mit na zfeteli pravidla
spole¢enského chovani a ovladat ton a silu svého hlasu.

Adaptace ditéte

S adaptaci neboli pfizplisobenim se se setkdvame a vyrovndvame po cely zivot. Novorozené dité prochdazi
intenzivni adaptaci na svét, méni se jeho fyziologické funkce, intenzivné na néj plisobi smyslové podnéty,
,UCl se zit*. S pfibyvajicim vékem se dité vyrovnava s novym prostrfedim, novymi osobami, novym jidlem,
novymi hrackami, novymi pozadavky. Toto vSe je pro n&j nesmirné narocné. Od vychovatele se v téch-
to momentech predpoklada silné empatické chovani a také dostateéna davka trpélivosti. Jakykoliv novy
kontakt je ditéti vhodné zprostfedkovavat v malych davkach, postupné. Pokud se jednd o ,zvykani si* na
chlvu, je Zadoucl pritomnost matky nebo jiné nejblizsi osoby, ke které ma dité divéru. Neznamé osoby
a prostredi totiZ dité vnima jako hrozbu. Bezpecné se citl pravé v pritomnosti nejblizsi pecujici osoby. Te-
prve v momente, kdy je dité dostatecne seznamené s novymi osobami a prostfedim, je mozné ho v tomto
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prostfedi a v péci ,novych“ osob nechat samotné. Pomér pfitomnosti chlivy a nepfitomnosti rodi¢e se
béhem nékolika dnd az tydnl (v zavislosti na reakci ditéte) dostane do zadouci roviny.

Adaptace je velmi individudini zélezitost. Jeji pribéh a délku nelze dopredu urcit. Obecné Ize fici, Ze je nut-
no poskytnout ditéti dostate¢ny pocet kontaktl s novym prostfedim, vzdy s podporou nejblizéi osoby. Mu-
sime respektovat charakter ditéte. Nékteré déti jsou oteviené, temperamentni a s odlou¢enim od rodi¢d se
vyrovnavaji velice dobre. Jiné déti jsou Uzkostné, silné fixované na rodice a jakoukoliv jejich nepfitomnost
nesou velice t&Zce. Adaptadéni obdobi mize trvat nékolik dnd, ale i nékolik tydnd. Priibéh a délka adaptace
se lisii v zavislosti na véku ditéte. U starSich déti je rozhodné Zadouci, aby byly véas informovany o pfitom-
nosti chivy, aby rodi¢e s nimi o pritomnosti chivy hovorili a vyslechli si i nazor ditéte na zvolenou chivu.

Pri vstupu ditéte do kolektivniho zafizeni (détské skupiny, hlidactho koutku, matefské Skoly) se zpravidla
v jeho chovani objevi zmeény. V prvnim tydnu se dité ,okoukava®, pozoruje prostfedi, mapuije terén, pfilis
nenavazuje kontakty a aktivné se nezajima o nabizené Cinnosti. Je tiché, nenapadné, trpi steskem po do-
moveé a znamém prostfedi (nebo je naopak vzpurné, divoké a nezvladatelné). Pfi navratu domd se ¢asto
uzaviraji do sebe, odmitaji komunikovat, hrat si. Jsou jednodu$e unavené. V druhém tydnu se jiZ novacci
s prostiedim sezndmili, navazujl prvni kontakty a snaZi se byt souéast! skupiny. Casto v&ak nevi, jak na to.
Pokusy o prosazenf je stoji spoustu sil a déti jsou vy&erpané (psychicky i fyzicky). Pokusy o sebeprosazeni
déti mohou testovat i doma. Zkousi upoutat pozornost vsemi moznymi prostfedky, bouraji nastavené hra-
nice, stoji v opozici. Ve tfetim tydnu dochézi ke stabilizaci. Pdvodni ¢lenové skupiny si zvykli na pritomnost
novych ¢lend. Nové prichozi déti se pomérmé dobre orientu;ji v rezimu dne, vypozorovaly role ve skupingé
a hledaji svou pozici. Maximalné do ¢tyr tydnl by mélo dité prfekonat pocatecni potize a jeho chovani
a prozivani by se mélo normalizovat.

Vliv chlivy na socializaci ditéte

Chlva se stava jednim z ¢lend rodiny a méla by byt velmi dobrym znalcem détské duse. Jeji prace a osob-
ni pfistup k ditéti by mél vykazovat fadu protektivnich (Zadoucich) faktor(l posilujicich socializaci ditéte.

Mluvime-li o protektivnich faktorech socializace ditéte, mame na mysli faktory, pfi jejichz plsobeni vycho-
vdvame zdravého, silného, sebevédomého jedince. Vychova je zaloZena na vzajemné dvére, prfimérené
komunikaci a otevienych (Citelnych) vztazich. Existence téchto viastnosti a postojd je u rodic¢d, stejné tak
i u chvy, chdpédna jako zadouc.

» fyzicky kontakt

Nejen v piipadé nezbytné nutnych situaci jako je krmeni, prebalovani, oblékani, chiize za ruku, ale v poz-
déjsim véku i vzajemné dotyky a sdileni, napr. rozCesavani viast mezi dcerou a matkou, vzdjemné masaze,
pokud to obéma zucastnénym vyhovuje. Fyzickym kontaktem vyjadfujeme naklonnost, lasku — mdzZe to byt
polibeni, pohlazeni, poklepani po rameni, po zadech. Za fyzicky kontakt mizeme povazovat i spolupraci
pfi hrach.

» ocni kontakt

O¢nfi kontakt bychom méli navazovat a udrzovat pfi veskeré komunikaci. Odvracenim pohledu od partnera
davame najevo nezajem, vyjadfujeme nelctu a pohrdani jeho osobou. Neschopnost udrZzet o¢ni kontakt
mUze byt i znamkou dusevni poruchy.

» soustiedénd pozornost

Souvisi s fyzickym kontaktem a udrzenim o¢niho kontaktu. Soustfedénd pozornost probouzi v ditéti pocit,
Ze se vénujeme pouze jemu a Ze je pro nas v tuto danou chvili tim jedinym a nejddlezitéj$im na svété. Tim,
7e si jako rodi¢ nebo vychovatel dokédZeme udélat ¢as a prostor pro sdileni soustfedéné pozornosti k ditéti,
umozZriujeme mu pocit poznani viastni ddlezitosti, hodnoty, a podporujeme tim kladny vyvoj jeho sebehod-
noceni. Dité je pfi kazdé soustfedéné pozornosti Stastné a naplnéné pocity bezpedi, stoupd v ném védomi
ddlezitosti. Dlezité je mit na paméti, Ze soustifedénou pozornost miiZzeme v jeden okamzik vénovat pouze
jednomu ditéti — a to i v pfipadé sourozencl. Kazdy ¢lovék ma pravo na intimni a ni¢im a nikym nerusené
momenty sdileni se svym rodi¢em nebo jinou blizkou osobou. Dalsi z podminek soustfedené pozornosti je
kladny emotivni ndboj, pocit pohody, souznéni, napinéni. O poskytovani soustfedéné pozornosti v zadném
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pfipadé nejde, pokud si dité nebo rodi¢ na druhém néco vynucuje, pokud se jedna o emotivni vyménu
ndzor apod. Takto vynucovana protektivni pozornost je ve vztahu a vychové nezéadouci.

= byt milovan a moci milovat, byt druhymi pfijiman bez vyhrad

Chlva by méla ke svéfenému ditéti pristupovat bez predsudkd. Méla by ho brat takové, jaké je, snazit se
pochopit jeho osobnost a vést ho tak, aby se citilo v jeji spole€nosti dobfe a aby posilovala jeho vSestran-
ny rozvoj. Chliva musi byt pfipravena na to, Ze ji v pocétcich vztahu dité nemusi akceptovat. Je to otdzka
pedagogického umu, spolecenskych a komunikaénich dovednosti, ale i osobnostnich vlastnosti ditéte
i chlvy, zda se mezi chlvou a ditétem vytvoii zdravy a prospésny vztah, nebo zda si tato dvojice opravdu
,nesedla“ a rodi¢e budou hledat chfivu novou.

= schopnost empatie

Empatie neboli vciténi oznaduje porozumeéni emocim a motiviim jednani druhého ¢lovéka. Pro schopnost
empatie je uzite€né umet odlozit svoje vlastni nazory, hodnoty a pfedsudky. Jde o to byt schopny pochopit,
jak a pro¢ Clovék jednal tak, jak jednal, jaké z toho méa pocity. Empatie m(ze byt vrozena a mdzeme pro ni
mit vrozené zvlastni nadani. Empatii si Ize vSak osvaijit i specialnim tréninkem.
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XI.

DODRZOVANI ETICKYCH PRINCIPU PRI PRACI CHUVY
A VEDENI DITETE K MORALNIM HODNOTAM

Etika je védni disciplina, kterd se zabyva moralnimi jevy. Moralka jako obsah etiky pojima vse, o ¢em ¢lo-
vek premysli a co Cini vzhledem k nejhlubsi roviné sveho lidstvi, k uskutecriovani dobra. Etika se rozdéluje
na individualni (fe$i moralni otdzky jednotlivce) a socialni, jeZ zkouma mravni Zivot a normy rliznych
spolecenstev a spolecenskych ¢innosti — rodina, ekonomika, politika, komunikace, apod. V neposlednf
fadé se rozpracovavaji etiky profesni, zkoumajici problémy jednotlivych obor(. Prvorfadym ukolem etiky
je respektovani zakladniho mravniho védomi a hodnot lidstva.

Pravidla etického chovani chiivy - Eticky kodex chlvy

Prace chlvy je zalozena na hodnotach demokracie a lidskych prév. Chlvy dbaji na dodrzovani lidskych
prédv. Ridf se ustanovenimi proklamovanymi V&eobecnou deklaraci lidskych prdv, Chartou lidskych prav
Spojenych nérodt, Umluvou o pravech ditéte a dal$imi mezindrodnimi deklaracemi a tmluvami. Déle se
¥idi Ustavou, Listinou zékladnich prav a svobod a daléimi zakony tohoto statu, které se od nadnérodnich

”

dokument( odvijeji. Pravidla etického chovani chlivy se vzajemné prolinaj.
1. Ve vztahu ke svéfenému ditéti
®» {adné a zodpovedné peluje o svéfené dité;
pecuje o dité v dobé a v miste, na kterém se shodla s rodici;
respektuje pravidla a zvyky rodiny;
dbd na zdravy vyvoj ditéte. Odpovidd za pouzivani vhodnych vychovnych metod a forem préace,
uplatriuje individudlni pfistup k ditéti;
fidi a organizuje ¢innost s détmi tak, aby predchdzela Urazlm, a fidi se zasadami prevence
urazd;
vyuzivd véech dostupnych pomdcek k vytvoreni bezpecného prostredi pro dité;
dba na Cistotu ditéte a poradek v jeho okoll a na dodrZzovani hygienickych zésad;
udrzuje kontakt s rodic¢i déti, priibézné je informuije o ¢innosti a o pfipadnych vychovnych a zdra-
votnich problémech;
respektuje pravo kazdého jedince na seberealizaci;
zabezpecuje ditéti stimulujicl prostfedi pfimérené véku a potfebdm;
chlva jedna tak, aby chranila distojnost a lidska prava svéreného ditéte;
respektuje postizeni ditéte.

2. Ve vztahu ke svému zaméstnavateli

® odpovédné chrani klientovo pravo na soukromi a divérnost jeho sdéleni. Data a informace po-
Zaduje s ohledem na potfebnost pfi zajisténi sluZeb, které maiji byt klientovi poskytnuty a infor-
muje ho o jejich potfebnosti a pouZitf;

» 73adnou informaci o klientovi neposkytne bez jeho souhlasu;

plni své povinnosti vyplyvajici ze zdvazku ke svému zaméstnavateli;

® je |oajdini a respektuje jeho narodnost, vyznani, vychovny styl, Zivotni styl, postizeni v rodine.
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3. Ve vztahu ke svému povolani a odbornosti

» ddva prednost profesionadlni odpovédnosti pfed svymi soukromymi zajmy;

dba na vlastni vzhled, vystupovani a kultivovany projev;

chlva dba na udrzeni a zvySovani prestiZze svého povolani;

neustdle se snazi o udrzeni a zvy$eni odborné Urovné své prace a uplatriovani novych pristupd
a metod;

pro svij odborny rlst vyuziva znalosti a dovednosti svych kolegd a jinych odbornikd, naopak své
znalosti a dovednosti rozsifuje v celé oblasti socialni prace.

4. Ve vztahu ke spole¢nosti

® respekiuje jedine¢nost kazdého Clovéka bez ohledu na jeho plvod, etnickou prislusnost, rasu
¢i barvu pleti, matefsky jazyk, vek, pohlavi, rodinny stav, zdravotn( stav, sexudlni orientaci, eko-
nomickou situaci, ndbozZenské a politické presvédceni a bez ohledu na to, jak se podili na Zivoté
celé spolecnosti.

Etické principy pfi praci chiivy a vedeni ditéte k moralnim hodnotam

Obrovsky Vliv na kvalitu ¢lovéka ma vychova, zejména rodiCovska. Dité si béhem prvnich par let svého
Zivota osvojuje spolecenské navyky (zdraveni, podékovani, fikd prosim, kdyz nékoho o néco zada atp.)
Také se udi rozlidovat co je dobré a co zlé. Proto je ddlezité, aby rodice $li ditéti prikladem. Prvnich pér let
dité ovlivni natolik, Ze se nau¢ené chovani béhem jeho Zivota jiz pfilis nezmeéni. PeCujici osoba zastupuje
ve vychové a vzdélavani rodic¢e a plné respektuje jejich vychovny styl. Je povinna vést déti k moralnim
hodnotam rodiny a spoleCnosti. Je nutné, aby meéla pecujici osoba s ditétem partnersky vztah s pevné
stanovenymi hranicemi.

V zafizenl se utvareji vztahy k dalsim détem a dospelym, které vyzaduji seznameni se s novymi pravi-
dly chovani ve vztahu k drunym a posilovani prosocialniho chovani a postojd. Dité si rozviji socidlni citlivost,
toleranci, respekt, empatii, prizpdsobivost. U¢i se chdpat ochranu svého osobniho soukromi a bezpedi ve @
vztazich s druhymi détmi i dospélymi.

Co ovlivituje moralni vyvoj ditéte.

» vytvoreni zdzemi, pocitu bezpedi, pozitivni atmosféry;

dlouhodobé, nenasilng, laskyplné poskytovani norem (co je nezadouci);

modelové chovani a poskytovani vzord;

prostredi domova a rodiny, kde si dité mze své mravni védomi formovat konkrétnimi znalostmi,
zku8enostmi, redlnymi Ciny;

zprostredkovani celospole¢enskych pozadavkd ditéti odpovidajicim a srozumitelnym zplsobem;
vytvareni trvalejsich méritek hodnot, postoji a Zivotnich pfistupd, které jsou ditéti dlouhodobé
predkladany a na jejichz zékladech je v dospelosti schopno dosahnout plné rozvinuté autonom-
ni moralky.

Co by se mély déti uéit chapat:

® Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze je kazdy jiny (jinak vypadd, jinak se chova,
néco jiného umi apod.);

® /e osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou pfirozeng;

» yveédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a respektovat je
(co nemam rad, nedéldam druhému);

® Ze jsou za sva jedndni odpovedné;

» dodrZovat dohodnutd a pochopenad pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v materské
skole, na verejnosti;

® dodrZovat herni pravidla — respektovat potreby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomdcky,
pamlsky, rozdélit si Ukol s jinym ditétem;

® vnimat, co si druhy preje ¢i potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citlivé a ohleduplné k slab-
Simu &i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucttit s nim, nabidnout mu pomoc);
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® pranit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZzovani, poniZovani apod.;
» chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi, starsimi i dospéelymi jedinci, v pfipadé po-
tfeby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité).

K tomu, aby dité ziskdvalo ddvéru ve vztazich s lidmi, je potifeba uplatriovat nedirektivni pfistup a bezpod-
minecné prijimat ditéte takoveé, jaké je. Respektovat a akceptovat dité neznamena souhlasit vzdy s tim, co
déla. Pri vychové ditéte se snazime prave o respektujici a akceptujicl pristup. Mocensky pfistup neni vhod-
ny. Nedirektivni pfistup k ditéti vychazi z humanistické psychologie a pedagogiky. Zakladni myslenkou je,
Ze kazdy Clovék naplriuje své pfedem dané moznosti a je tvlircem sebe sama. Nedirektivni pristup je nutné
naplfiovat sou¢asné ve tfech podminkach. Témi jsou akceptace, empatie, autenticita.

Akceptace je bezvyhradné prijeti ditéte (vychovavaného, vedeného). Je povaZzovana za zakladni podmin-
ku k vytvoreni vztahu s vedenym. Akceptace znamend postoj, ve kterém je vedouci vici vedenému zcela
otevreny a pfijima jej bezvyhradné jako hodnotnou bytost zasluhuijicf si Uctu a respekt. Akceptace vychazf
zejména z presvédceni, Ze ¢lovéku je mozno dlvérovat a Ze se Ize spolehnout v kazdém jednotlivém pripa-
dé na jeho vnitfni rozvojovy potencidl. Zjednodusené fe¢eno: akceptovat druhého znamena pfijimat ho se
v§im vSudy. Neznamena to s druhym ve vSem souhlasit, ve vS§em mu davat za pravdu, ale brat jeho projey,

nazory, jako néco, co je pro druhého dllezité a na co ma pravo.

Empatii (porozumeni vciténim) Ize projevovat jenom tehdy, pokud druhého akceptujeme. Empatie je
schopnost projevuijici se tim, Ze s rlznou mirou presnosti zachycujeme aktudlni prozivani druhého ¢love-
ka. Empatii Ize chdpat jako pocitové neseny zplsob poznavani jiného jedince, jenZ se projevuje ochotou
a snahou co nejpfesnéji vnimat, zachytit a pochopit jeho aktualni i potencialni vnitfni svet se vSemi sub-
jektivnimi vyznamy a pocity. Uskutecriuje se tak, Ze si ¢lovék predstavuje co nejZiveji a nejpresnéji aktuainf
dusevni svét druhého &loveka, tedy to, jak druhd osoba vnima, proziva a hodnoti.

Autenticita vidc¢i osobnosti je treti nedilnou podminkou nedirektivnino pfistupu. Autenticita je rysem osob-
nosti. VGdEi osobnost je v kazdém okamZiku svého jednani sama sebou, tedy konkrétnim, nezdhadnym
¢lovékem, jehoZ projev a komunikace jsou jasné a odpovidaji jeho momentalnimu prozivani a smyslent.
Tuto shodu Ize vycCist nejen ze slovniho obsahu, nybrZ také z neverbalniho projevu. Autenticky ¢lovek nic
nepredstird, sobé ani druhym nic nenalhava, nestylizuje se do Zadné role. Autenticky ¢lovék je schopen
projevit pocity a postoje, které v ném prave probihaji. V podstaté to znamend ddvat do vztahu s druhou
osobou sebe sama. Byt autenticky vici nékomu jinému predpoklada byt autenticky vici sobé. Je tfeba
umét sam sobé naslouchat, dokazat zachytit vlastni proZivani, uvédomovat si je a rozumeét mu. Predpo-
klada se, Ze projevena autenticita (doprovazena empatii a akceptaci) zpUsobi, Ze druha osoba se vniting
uklidni, protoZe vi, na ¢em je a soucasné se posiluje jeji dvéra a vzajemny vztah. Projevena autenticita
také umoZriuje druhé osobé se rovnéz projevit autenticky.

Péce o déti v nestandardnich situacich

Pri praci chdvy je pravdépodobné, Ze dojde k néjaké nestandardni situaci. Je potreba i v takovychto situ-
acich zachovavat pravidla etiky.

Konflikty mezi rodi¢i ditéte

Takové situace by mely byt feSeny bez pfitomnosti ditéte, v opacném pfipade by méli byt rodiCe upozorne-
ni, Ze bylo dité svédkem jejich hadky. DdleZité je v téchto pfipadech vnimat zdravotni stav a chovani ditéte.
Chlva do hadky nikdy nezasahuije.

Dlouhodoba nepfitomnost rodié¢e/rodiét

Je mozné, ze pecujici osoba bude dlouhodobé opatrovat dité bez rodicovské podpory. Mdze jit o sluzebni
cesty, dovolenou, nemoc. V takovém piipadé je velmi dlleZita nejen vzajemna dlvéra a jednotny pristup
rodic¢t a pecujici osoby k ditéti, ale i dodrZovani vychovného stylu rodiny. Je vhodné, pokud to dovoli stav
a vek ditéte, umoznit kontakt s rodici. (telefon, internetové spojeni, navstévy v nemocnici) Také je vhodné
udrzovat vazby se Sirsi rodinou.
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Nerealna oéekavani od chlvy

Pokud dojde k neshodé mezi pecujici osobou a rodici, je potfeba si neprodlené vyjasnit, co je pro koho
zasadni a zvolit vhodny a klidny postup k uklidnéni a vyjasnéni situace.

Nevhodné navrhy nebo bezdiivodna Zarlivost matky

Chlva je profesionalni povolani a dodrzovani etickych pravidel je v rodiné klienta naprosto zasadni. Konflik-
ty vznikaji na zakladé nespravné komunikace. Je potfeba ujasnit si vzajemna pravidla a hranice ve vztazich
mezi chlvou a rodici ditéte.

Jak konfliktdm pfedchazet

» nikdy nepredpokladejte, Ze vite, co si druhy ¢lovek mysli a jaké jsou jeho umysly. Ptejte se. Jen
tak ze své domnénky udélate pravdivou a hodnotnou informaci, na které ma smysl| zaloZit dalsf
slova a kroky;

» formulujte sva slova jasné, pfimo a bez tlaku. Jednoduchy princip naSeho svéta fika, ze tlak
vyvolava jen protitlak. Budu-li tlagit, budou lidé tlacit proti mné;

® yjistéte se o porozumeni na obou strandch. Jste-li prfiemcem informace, ptejte se, zda rozumite
spravne. Jste-li tim, kdo informaci do svéta vysila, zjistéte, s ¢im odchazi z rozhovoru vas part-
ner. Slova jsou zradna a vzdy do nich vstupuji nase prfedpoklady a vzorce;

» ydélejte sijasno v sobé. Dobre si uvedomuijte a ctéte své potfeby a hranice. Dlouhodobé potla-
¢ovani potfeb a prekracovani hranic vzdy vede k zavaznym konfliktlim a poskozeni mezilidskych
vztahl. Své potfeby mizeme lidem sdélovat vlidné a zéroveri disledné. S laskou a respektem
k sobé i k druhym. Tak budujeme dlouhodobé udrzitelné vztahy v préci i v Zivoté;

® naucte se byt vedome pfitomni ve svém zivote. Udrzujte svou mysl svezi a pfi sile.

Jak se chovat pfi konfliktech @&

Presny ndvod, jak fesit konflikty, nelze nikdy nalézt. Existuiji ale pravidla, kteréd mohou vést k lepsimu zviad-
nutf konfliktu. V prvni fadé je potfeba dany konflikt identifikovat. RozliSit, o jaky typ konfliktu se jednd, jak
dlouho trvd, mezi kym vznika, pfipadné kdo dalsi do konfliktu zasahuje pfimo ¢i neptimo. Cilem je zpocatku
dozvédét se o priibéhu konfliktu co nejvice. Jak se konflikt vyvijel, ¢eho konkrétné chtéji obé strany doséah-
nout, jakym zpUsobem obé strany jednaji. Otevieni samotného problému je jednou z nejobtizngjsich fazi
feenf konfliktu. V dali fazi se snazime uchopit problém v konkrétnim znénf véech ztéastnénych. Resenf
konflikt( se mnohdy neobejde bez emoci, presto je vyhodnéjsi emoce na chvili potlacit, ¢i od nich alesporn
odhlédnout. DéleZité je predevsim vyslechnout druhou stranu, hledat skute¢né priciny konfliktu. Vice nez
polovina konflikt( vzniké vétsinou z pficin, které jsou v samotném konfliktu pouze naznaceny, nikoliv vyslo-
veny. Odhalime-li podstatu konfliktu, feseni je potom snazsi. Jaké jsou predstavy o feseni sporu u druhé
strany? Jaké konkrétni kroky jsou potfeba udélat? Dobra rada pro kazdého, kdo se dostane do konfliktnf
situace, zni: poslouchejte to, co fika druhy, vnimejte, pro¢ to fika a co tim chce fici. Vyfesenim konfliktu by
nemeélo byt dosaZzeni svého. VyfeSenim konfliktu by mélo byt nalezeni feSeni vyhovujiciho obéma stranam.
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XIl.

ORIENTACE V PRACOVNEPRAVNICH VZTAZICH
UPLATNITELNYCH V PROFESNIM ZIVOTE CHUVY

Obéanskopravni vztah chliva - zaméstnavatel/klient

Pro vytvoreni vzdjemné dlvéry mezi rodici ditéte a pedujici osobou je nezbytné jejich vzajemné poznani,
vyjasnéni spoluprace a ocekdvani. Péce o dité je v8ak spojend také s velkou zodpovédnosti a mozZnymi
riziky. Proto je rozhodné vhodné, aby chliva méla uzaviené pojisténi odpovédnosti za $kody na zdravi
i majetku, ackoli to pfi poskytovani péce o dité na zaklade zivnostenského podnikani zakon nepfikazuje.
(Pro détské skupiny plati povinnost uzavfit pfed zahajenim poskytovani sluzby pojisténi odpovédnosti
za Skodu).

Obcéanskopravni vztah mezi chlivou nabizejici své sluzby na zékladé Zivnostenského opravnéni véetné
odpovednosti za svefené deti upravuje zakon €. 89/2012, obcansky zakonik, v pripadé pracovnépravniho
vztahu pak zakonik préce. Za obecnou $kodu je v prvé fadé odpovédny ten, kdo $kodu zpUsobil. Jestli-
ze Skodu utrpi dité v dobé hlidani a zpdsobilo si ji samo nebo mu ji zplsobilo jiné dité, posuzuje se, do
jaké miry bylo dité schopno ovladnout své jednani a posoudit jeho nasledky. Pokud toho dité jesté nenf
schopno, odpovida za skodu zplsobenou ditétem ten, kdo nad nim zanedbal nélezity dohled. Jestlize
dohled nad ditétem zanedbal zaméstnanec, odpovida ditéti za Skodu jeho zaméstnavatel, kterému bylo
dite sverfeno.

Pokud je s péci o dité spojeno také odkladani véci, napf. obleeni, provozovatel odpovida také za véci od-
loZzené na mistech k tomu uréenych nebo tam, kde se obvykle uklddaji. Této odpovednosti se nelze zprostit
jednostrannym prohlaSenim napf. ,za odloZené véci neru¢ime” ani dohodou.

Informace pro rodi¢e: VyZadujte od chlvy uzavieni vhodného pojiéténi za Skodu. Zajimejte se o to, zda
podnika v souladu se zakony CR i presto, Ze u neopravnéného podnikani se prestupku dopousti a sankci-
onovana je pouze osoba, ktera neopravnéné podnika, nikoliv osoba, ktera jeji sluzby odebira.

Legislativa v oblasti sluzeb péce o déti

Pravni predpisy upravujici péci o déti vychazeji z Mezinarodni dmluvy o pravech ditéte, jeji ustanoveni maijf
prednost pred zakony. Pii pé&i o déti je nejdiilezitéjsi zdsada zakotvend v ¢l. 3 Umluvy: zajem ditéte musf
byt pfednim hlediskem pfi jakékoli Cinnosti tykajici se déti.

Rodinné pravo je s Ucinnosti od 1. 1. 2014 upraveno zakonem ¢. 89/2012, obcanskym zakonikem. Ob&ansky
zakonik vymezuje pravni osobnost a svépravnost ditéte, pomeéry mezi ditétem, rodi¢i a ostatnimi pfibuz-
nymi, porucenstvi a jiné formy péce o dité. Zabyva se také zakladnimi formami odpovédnosti ve vztahu
k diteti.

Druhy sluzeb péce o déti:

» Skoly a Skolska zafizeni zapsana ve Skolském rejstiiku — materské skoly, zakladni skoly,
zakladni umélecké Skoly, jazykové Skoly, internaty, druziny, domy détf a mladeze;
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= péce o déti na zdkladé zivhostenského zakona za ucelem dosazeni zisku — soukromé
Skolky nezapsané ve Skolském rejstiiku, sluzby péce o déti nahrazujici jesle, hlidani déti v do-
macnosti ditéte ¢i chlvy, poskytovani rekreacné vzdélavacich ¢innosti, poradani tabord;

= nekomeréni péée o déti, poplatek slouzi pouze ke kryti nakladt — poskytovani sluZby péce
o déti v détskych skupindch podle viastnino zakona, hlidani déti a nabidka zajmovych krouzkd
v matefskych centrech a jinych neziskovych organizacich, porfadani tabord.

Uvedené druhy péce o déti jsou provozovany na zékladé nasledujicich zékond:

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§§im odborném a jiném vzdé-
lavani, ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,3kolsky zakon*).

upravuje predskolni, zakladni, stfedni, vy$si odborné a nékteré jiné vzdélavani ve Skolach a Skolskych
zafizenich (déle jen ,Skoly*), stanovi podminky, za nichZ se vzdélavani a vychova uskutec¢riuje, vymezuje
prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pfi vzdélavani a stanovi plsobnost organt vykondvajicich
statni spravu a samospravu ve $kolstvi. Skoly se zapisuiji do $kolského rejstiiku (do ¢asti nazvané ,rejstiik
kol a $kolskych zatizeni“). Udaje v rejstiiku $kol a $kolskych zarizeni zahmuijf nejpodstatnéjsi Udaje o $kole
jako soudéasti vzdélavaci soustavy. Udinnostf zépisu do $kolského rejstiiku vznikd pravnické osobé, kterd
vykonava ¢innost Skoly, pravo poskytovat vzdélavani a Skolskeé sluzby a pravo vyddvat doklady o vzdélani.
Dal$im neméné dilezitym dlsledkem zdpisu je narok na pridélovani finanénich prostredkd ze statniho roz-
poctu nebo z rozpoctu Uzemniho samospravného celku. Zarover vsak také vznikéa povinnost fidit se Skol-
skym zakonem a dalSimi souvisejicimi pravnimi predpisy. Soukromé a cirkevni Skoly zapsané do Skolského
rejstfiku se az na vyjimky (zakon ¢. 306/1999 Sb., o dotacich soukromym skolam, pfedskolnim a Skolskym
zafizenim) fidi stejnymi pravnimi predpisy jako verejné skoly.

l Zakon €. 455/1991 Sb., o zivhostenském podnikani (ddle jen ,Zivnostensky zakon").

Timto zakonem se musi fidit kazdy, kdo chce pecovat o déti za Uc¢elem dosaZeni zisku.

Podnikat v oblasti péce o dité je mozné v zdsadé na zakladeé tif Zivnostf:

= mimoskolni vychova a vzdélavani, pofadani kurzd, $koleni, véetné lektorské éinnosti: @
vychova déti nad tfi roky véku v pfedskolnich zafizenich, pokud nejsou zapsana do rejstiiku kol
a Skolskych zafizeni, doucovani, krouzky, détské tabory;

» poskytovani sluzeb pro rodinu a domacnost: prileZitostné kratkodobé hlidani déti v rodi-
nach, véetne détl do tif let véku;

= péce o dité do tfi let véku v dennim rezimu.

Péce o dité do tfi let véku v dennim rezimu je vdzanou Zivnosti. To znamena, Ze k jejimu provozovani je
tfeba mit potfebnou odbornou zpdsobilost k vykonu jednoho nebo vice z téchto povolant:

v§eobecna sestra;

zdravotnicky asistent;

oSetrovatel;

porodni asistentka;

zachranar;

vSeobecny sanitar;

socialni pracovnik;

pracovnik v socidlnich sluzbéach;

ucitel matefské skoly;

profesni kvalifikace pro ¢innost chivy pro déti do zahdjeni povinné skolni dochézky.

ZpUsobilost musi prokdzat fyzicka osoba Zadajici o zivnostenské opravnéni, u pravnické osoby pak odpo-
védny zastupce. Podnikatel je povinen zajistit, Ze o déti budou pecovat pouze osoby, které budou mit vyse
uvedenou odbornou zpdsobilost, pfipadné osoby, které prediozZi doklad o vykonani tfileté praxe v oboru
v nezdvislém postaveni Ci v pracovnépravnim vztahu, nebo doklad o uznani odborné kvalifikace ziskané
v zahranici.

Také neziskové organizace si musi opatfit Zivnostenské opravnéni k ¢innostem, kterymi si v rdmci doplriko-
vé ¢innosti chtéjf opatfit financni prostfedky k vykonu své hlavni neziskové ¢innosti.
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Zakon o poskytovani sluzby péée o dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakonl
€. 247/2014 Sbh. (ddle jen ,zakon")

Je nejnovejsim zakonem v oblasti péce o déti, nabyl Uc¢innosti dne 29. 11. 2014 a je v ném stanoveno ro¢ni
pfechodné obdobi, béhem kterého jsou poskytovatelé spadajici do reZimu tohoto zékona povinni splnit
podminky jim stanovené a pozadat o zapis do evidence poskytovateld. V legislativnim procesu je novela,
ktera ma umoznit dobrovolnou registraci.

SluZbou péce o dité v détské skupiné se pro ucely tohoto zékona rozumi ¢innost spodivajici v pravidelné
péci o dité od jednoho roku véku do zahajeni povinné Skolni dochéazky, ktera je poskytovana mimo doméac-
nost ditéte v kolektivu détf a ktera je zamérena na zajisténi potfeb ditéte a na vychovu, rozvoj schopnosti,
kulturnich a hygienickych navykd ditéte.

Cilem tohoto zékona je umoznit rodi¢m ndvrat na trh prace. Pravidelnou péci se tedy rozumi takova frek-
vence poskytovani sluzby péce o dite, ktera rodici umozni navrat do zameéstnani. Zakon se tedy nevztahuje
na zajmovou ani krouzkovou ¢innost, ani na sluZbu péce o déti, pokud neprobiha pravidelné.

Poskytovateli sluzby péce o dité v détské skupiné by méli byt predevsim zaméstnavatelé rodi¢d téchto
détfl (détské skupiny jako tzv. firemni Skolky), pfipadné za splnéni zakonem stanovenych podminek ustavy,
naboZenské a cirkevni spolec¢nosti, Uzemni samospravné celky, obecnéprospésné spole¢nosti, nadace
a nadacni fondy, vysokeé skoly a spolky.

Zapis do evidence poskytovatell provadi na zadost fyzické nebo pravnické osoby Ministerstvo prace a so-
cidlnich vecl (MPSV) pfi spinéni podminek:

» bezidhonnost poskytovatele;

» vlastnické nebo jiné pravo k uzivani prostor, v nich bude sluzba poskytovana;

® zajidténi technickych poZadavkd na stavby a hygienickych pozadavk( na prostory a provoz
sluzby;

» dosazeni 18 let a pInd svépravnost poskytovatele.

Pecujici osoby v détské skupiné musi splriovat:

» beziuhonnost;

» odbornou zptsobilost (pro povoldni obdobné jako u vdzané Zivnosti, navic jesté zdravotné-so-
cialni pracovnik, psycholog ve zdravotnictvi, klinicky psycholog, ucitel prvniho stupné zakladnf
skoly, vychovatel, lékar);

» zdravotni zplsobilost;

» dosaZeni véku 18 let a pIné svépravnosti.

Zakon dale stanovi pocty pecujicich osob pro détské skupiny:

» 1 pecujici osoba pro skupinu do 6 déti;
» 2 pecujici osoby pro skupinu 7-24 détf;
® 3 pecujici osoby pro skupinu 13-24 déti, pokud je ve skupiné alespori 1 dit& mladsi 2 let.

Poskytovatel také musi pfedepsanym zplsobem zpracovat vnitini pravidla a plan vychovy a péce, je povi-
nen uzavrit pojisténi odpovédnosti za Skodu, s rodic¢i ditéte uzaviit pisemnou smlouvu o poskytovani sluzby
péce o dité v détské skuping, vést evidenci deti, zajistit hygienické pozadavky na prostory a provoz détske
skupiny.

”

Zakon o détské skupiné obsahuje rovnéz zménu zakona o danich z pfijm0, rodi¢e mohou vyuZit novou
,<dariovou slevu za umisteni ditéte v zafizeni péce o déti predskolniho veku®. Timto zafizenim se mysli
registrovana détska skupina a materska skola podle Skolského zakona. V pfechodném obdobi bylo toto
ustanoveni roz$iteno na vétsi pocdet poskytovatelll péée o déti. Roéni vyée slevy je limitovdna minimalini
mzdou, pro rok 2015 se jednd o 9 200 K¢, je mozZné ji uplatnit v ro¢nim zdctovani na zakladé potvrzeni
0 Uhradé za tuto sluzZbu.

PecCovat o déti nekomerénim zplsobem, kdy cilem neni dosazeni zisku, je mozné v neziskovych organiza-
cich i na zédkladé obecné platnych pravnich predpis(, jedna se napf. o kratkodobé pfileZitostné hlidani déti,
hlidani déti béhem vzdéldavacich aktivit pro rodice, nabidku aktivit pro rodice s détmi, nabidku zajmovych
krouzk(, poradani prfiméstskych a jinych tabord.
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Trestnépravni odpovédnost

Trestni odpoveédnost upravuje zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik. Osoby pecujici o déti maji, stejne jako
kazdy jiny Clovék, povinnost ozndmit podezfeni ze spachani trestného €inu uvedeného v § 368 trestniho za-
koniku bez odkladu statnimu zastupci nebo policejnimu organu. Stejné tak maji povinnost prekazit trestné
¢iny, které jsou zrovna pachany nebo které se pripravuji, uvedené v § 367 trestniho zékoniku. Pfi poruseni
téchto povinnosti hrozi udélenf trestu odnéti svobody az na tfi léta.

Pracovnépravni vztahy

Jako certifikovana chiva budete moci pedovat o déti samostatné jako OSVC, oteviit soukromé zafizenf
péCe o deti nebo détskou skupinu, nebo v podobném zafizeni pracovat. Proto je dobré znat alesporn
zakladnf prava a povinnosti zaméstnavatele i zaméstnance plynouci z pracovnépravniho vztahu a mit po-
védomi o druzich pracovnépravnich vztah(. Pracovnépravni vztahy upravuje predevsim zakon ¢. 262/2006
Sb., zékonik prace. Pracovnépravnim vztahem mize byt pracovni pomér nebo pravni vztah zaloZzeny na
zékladé dohody o praci konané mimo pracovni pomér (dohoda o pracovni ¢innosti — DPC, dohoda o pro-
vedeni prace — DPP).

Pracovni pomér se zaklada pracovni smlouvou. Pracovni smlouva se uzavird pisemné a musi obsahovat
tyto povinné ndleZitosti:

» druh prace;
® misto vykonu prace;
®» den nastupu do zaméstnani.

Pracovni smlouva obvykle obsahuje nasledujici Udaje, pokud ne, je zaméstnavatel povinen o nich zameést-
nance pisemné informovat do 1 mésice od vzniku pracovniho poméru:

» bliz8f oznaceni zameéstnavatele;

bliz&i oznaceni druhu a mista vykonu prace;
Udaje o dovoleng; @
Udaje o vypovednich dobach;

ddaje o tydenni pracovni dobé a jejim rozvrzent,

Udaje o mzdé nebo platu a zplsobu odmeériovani, splatnosti mzdy nebo platu, terminu vyplaty
mzdy nebo platu, mistu a zplsobu vyplaceni mzdy nebo platu;

» dalSi informace o uzavienych o kolektivnich smlouvach.

Obvykle se v pracovni smlouvé sjednava i doba trvani pracovniho pomeéru (pokud neni sjednana, jedna
se o dobu neurcitou), zkuSebni doba, moZnost vyslani zaméstnance na pracovni cesty a pracovni poho-
tovost. Pracovni smlouva mlZe obsahovat i ujednani o mzdé, vétsinou se véak mzda upravuje mzdovym
vymerem, ktery je pfilohou pracovni smlouvy a zaméstnavatel je povinen jen zaméstnanci predat nejpoz-
déji v den nastupu do prace. Pracovni smlouva na dobru uréitou mize byt uzaviena maximalné na 3 roky,
mdzZe byt opakovana nejvyse dvakrat. Za opakovani pracovniho poméru na dobu urcitou se povazuje i jeho
prodlouzent. Jestlize od skonéeni prfedchoziho pracovniho pomeéru na dobu urcitou uplynula doba 3 let,
k prfedchozimu pracovnimu poméru na dobu uréitou mezi tymiz smluvnimi stranami se nepfihliZi.

ZkuSebni doba mUZe a nemusi byt sjedndna. Pokud sjedndna je, musi se tak stat pisemné, nesmi byt
del$i neZ 3 mésice po sobé jdouci ode dne vzniku pracovnino poméru (den nastupu do prace), 6 mésicl
u vedouci pozice. Zkusebni doba nemliZze byt dodatec¢né prodiuZzovana a Ize ji siednat nejpozdéji v den,
ktery byl sjednan jako den nastupu do prace, tj. neni mozné ji sjednat, jestlize pracovni pomeér jiz vznikl.

Skonceni pracovniho pomeéru jinak neZ uplynutim sjednané doby:

® dohodou — pisemné, ke sjednanému dni s oddvodnénim;

® vypoved — pisemné, mohou podat obé strany, zaméstnavatel jen z ddvod( stanovenych zako-
nikem prace;

® okamzitym zruSenim pracovniho poméru zameéstnavatelem, téz jen z dlvod( stanovenych za-
konikem préace;
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= zruSenim ve zkusebni dobé;
» smrti zaméstnance i smrti zaméstnavatele, ktery je fyzickou osobou.

Dohoda o provedeni prace je limitovana poc¢tem hodin v kalendafnim roce u jednoho zamestnavatele,
do rozsahu prace se zapocitava také doba prace konana zaméstnancem pro zaméstnavatele v témze
kalendarnim roce na zakladg jiné dohody o provedeni prace. (aktualné se jedna o 300 hodin roéné). Pocty
hodin odpracované na DPP u rliznych zaméstnavatel( se nescitaji. | na praci ,na dohodu“ se vztahuje
ustanoveni o minimalni mzdg, neni mozné uzaviit DPP s hodinovou sazbou niZsi neZ je stanovena mini-
malni mzda (v roce 2015 se jedna o 55 K¢&). Do 10 000 K& mésicne se jedna o dan srazkovou a nevznika
povinnost platit socidlni a zdravotni pojisténi. | pfi DPP mlZete uplatnit slevu na dani, pokud v daném mé-
sici podepidete u zaméstnavatele Prohldadeni poplatnika dané z piijma. (v jednom kalendarnim obdobi m-
Zete prohlaseni podepsat jen u jednoho zaméstnavatele, béhem roku u vice.) Pfijem z DPR z kterého byla
odvedena srazkova dan (prohlaseni je podepsano u jiného zaméstnavatele), nemusite uvadét v dafiovém
pfiznani. Pokud v&ak byl vas pfiiem v daném roce nizky, nebo jste pracovala jen po ¢ast roku, je mozné
takové pfijmy v darfiovém pfiznani uvést a vyuzit tak pIné slevu na dani. Pfijmy z dohod do 10 000 K¢ se
nezapoditavaji do dlichodu, do doby poji$téni, neni narok na nemocenskou a podporu v nezaméstnanosti.
Kdyz budete mit v daném mésici pfijem pouze z dohody o provedeni prace (s odménou do deseti tisic)
a zaroven za vas pojistné nebude platit stat, mate povinnost hldsit se do osmi dni své zdravotni pojistovné
a zdravotni pojisténi si sami zaplatit. V pfipadé evidence na Ufadu prace je nutné nahldsit brigddu nejpoz-
deji v den nastupu a vySe odmeény za mesic je rovna maximalneé poloviné minimalni mzdy (v r. 2015 se
jednd o 4 600 K&.) V opacném pfipade budete z evidence vylouceni.

Na zékladé dohody o pracovni éinnosti je mozné vykonavat praci v rozsahu neprekracujicim v priiméru
polovinu stanovené tydenni pracovni doby, tj. zpravidla méné nez 20 hodin tydné. DodrZovani sjednaného
a nejvyse plipustného rozsahu poloviny stanovené tydenni pracovni doby se posuzuje za celou dobu, na
kterou byla dohoda o pracovni ¢innosti uzaviena, nejdéle véak za obdobi 52 tydnl. Dohoda o pracov-
ni ¢innosti se uzavira pisemné, musi v ni byt uvedeny sjednané prdce, sjednany rozsah pracovni doby
a doba, na kterou se dohoda uzavird, na vysi mzdy se vztahuji ustanoveni o minimalni mzdé (v roce 2015
minimainé 55 K& za hodinu). DPC miZe byt zru$ena dohodou ke sjednanému dni &i jednostranné z jaké-
hokoli diivodu s vypovédni dobou 15 dn(, kterd zacind dnem, v némz byla doru¢ena Ucastnikovi. Z vydél-
ku z dohody o pracovni ¢innosti se neplati socialni, zdravotni a nemocenské pojisténi, pokud je nizsi nez
2 500 K&, DPC u jednoho zaméstnavatele se v daném mésici s¢itaji. Neni-li v dohodé vyslovné sjednano
jinak, nevznikd narok na placenou dovolenou. V praxi byva feSena tato situace neplacenym volnem i
dpravou pracovni doby.

Zakonik prace upravuje i odpovédnost za $kodu zplsobenou zaméstnavateli. Zaméstnanec, ktery zpd-
sobil zaméstnavateli Skodu zavinénym porusenim povinnosti pfi plnéni pracovnich ukoll nebo v primé
souvislosti s nimi, je povinen nahradit zaméstnavateli skute¢nou Skodu, jestliZe ji neod&ini uvedenim v pre-
desly stav. Vy$e poZadované nahrady $kody zplisobené z nedbalosti nesmi pfesahnout u jednotlivého
zaméstnance ¢astku rovnajici se ¢tyfaplinasobku jeho prdmérného mésiéniho vydélku pred porusenim
povinnosti, kterym zpUsobil $kodu. Jde-li 0 $kodu zplsobenou tmysing, mize zaméstnavatel navic poza-
dovat i ndhradu uslého zisku.

Prace na Zivhostensky list

Pokud se rozhodnete podnikat v oblasti péce o déti ve véku od 0 do 7 let, je nutné zfidit si Zivnostensky list,
na jehoZ zékladé budete podnikani provozovat.

Zivnostenské opravnéni udéluji zivnostenské urady (déle ZU), které jsou soudésti obecniho Uradu
obce s rozéifenou plsobnosti, vybrat si mizZete kterykoliv Zivnostensky Urad, nejlépe véak v misté bydlidté
nebo podnikani. Dalsi moZnosti je navstivit kterékoliv kontaktni misto CzechPoint.

,

Doklady potfebné pro vyfizeni Zivnostenského listu:

» pravni titul uzivani provozovny (najemni smlouva, vypis z katastru nemovitosti, pokud budete
podnikat ve vlastnim byté ¢i domku);
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» doklad o odborné zpUsobilosti u vazané Zivnosti;
® {adné vyplnény jednotny registradni formuldr, ktery si mdzete vyzvednout na Zivnostenském
Urfadé nebo vytisknout z internetu.

Za vystaveni zivnostenského listu je tfeba uhradit poplatek ve vysi 1 000 K&, pfi dalsim ohlaSovan( Zivnosti
pouze 500 K¢, a to bez ohledu na to, zda je ohlaSovana jedna ¢i sou¢asneé vice Zivnosti. Vypis z trestniho
rejstfiku si nenf potfeba obstarat, bezihonnost Zadatele si Ufad zjisti sam. Zajisti také informovani pfi-
slusného uradu sociélniho zabezpeceni, finanéniho Uradu, zdravotni pojistovny a pripadné i Uradu préce,
pokud tam je Zadatel nahlasen.

Zakladni danova evidence potiebna k vykonu profese chlva

Na vykon profese chlivy se vztahuiji dariové predpisy dle zdkona o danich z pfijmu ¢. 586/1992 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpist.
Dari z piijmd fyzickych osob je dani pfimou. Poplatniky dané jsou véechny fyzické osoby, které maji na

tzemi CR bydli$té nebo se zde obvykle zdrzuji. Jejich dariova povinnost se vztahuije jak na prijmy plynouct
ze zdrojd na Uzemi CR, tak i na pfijmy plynouci ze zdrojd v zahranict.
predmétem dané jsou:
® pfijmy ze zavislé Cinnosti a funkeni pozitky;
pfijmy z podnikani a jiné samostatné vydéle¢né ¢innosti;
prijmy z kapitdlového majetku;
pfijmy z prongjmu;
ostatni pfijmy.

od dané jsou osvobozeny napf. pfijmy:

» ve formé davek socidini podpory, nemocenského a diichodového poijistént;
®» penézni pomoci obétem trestné ¢innosti; @
® pfijaté v ramci pInéni vyZivovaci povinnosti nebo ndhrada za tento pffjem;

» 7 prodeje rodinného domu, bytu &i nemovitosti pfi spinénich specifikovanych podminek;

» 7 nahrady Skody a pInénf z pojisténi majetku a odpovednosti za Skody;

» stipendia;

® 7 dotace ze statniho rozpodtu, z ceny z verejné ¢i reklamni soutéZe, z ceny za sportovni soutéze
v hodnote do 10 000 K&.

Dariové pfiznani se podava na finanénim uUradé ve Ihdté do 31. bfezna nasledujiciho roku, tuto Indtu je moz-
né ji prodlouZit az o tfi mésice na zakladé Zadosti finanénimu Uradu nebo pomoci pIné moci podepsané
dariovému poradci.

Kazdy podnikatel mdze vyuzit sluzeb dariového poradce ¢i Ucetni firmy, pokud nemate v této oblasti zadné
zku8enosti a chcete se predevsim vénovat praci s détmi, je to uréité vhodné.

Nejjednodussim zplisobem uplatnéni vydajd v dariovém pfiznani je uplatnéni pausdinich vydajt. Nemusite
pak vést darovou evidenci ani Ucetnictvi, vydaje stanovite procentem z dosazenych ptijmQ. Pro praci chi-
vy, at uz na zékladé Zivnosti volné ¢i vézané, uplatnite pausdini vydaje ve vysi 60%.

Vedenim dariové evidence uplatnite skutecné vydaje, slouzi ke stanoveni zakladu dané a nasledné i pro
vypocet vwse dané z piijma fyzickych osob. Mohou ji vést pouze nékteré fyzické osoby (pravidla stanovi
zakon o Ucetnictvi). Zakon stanovuje pouze obsah dariové evidence, presna forma i zplisob vedeni je na
vasi volbé. Nejdlezitéjsi kninou v dariové evidenci je denik pfijmQ a vydajd.

Terminem Ucetnictvi myslime byvalé podvojné Ucetnictvi, jehoz zakladem je podvojny zapis — kazda poloz-
ka je zaznamenana soucasné na dva Ucty. Jeho vedeni vyzaduje odborné znalosti.
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Zakladni pravidla a podminky pfi uzavirani pisemné smlouvy s rodici
déti pfi poskytovani péce o dité v zafizeni ¢i domacnosti ditéte

Chliva poskytuijici sluzbu péce o déti na zakladé Zivnostenského opravnéni neni vazana zakonnou povin-
nosti uzavfit s rodici ditéte pisemnou smlouvu. Ani pro zafizeni typu soukroma materska Skola nezapsana
v rejstriku Skol neni vydan zvlastni pfedpis, ktery by stanovoval formu a obsah takové smlouvy.

Pri pé&i o déti v zafizeni provozovaném na zakladé Zakona o poskytovani péce o dité v détské skupiné
vSak zakonna povinnost uzaviit pisemnou smlouvu jesté pfed zahajenim poskytovani péce je. Tato smlou-
va musf obsahovat:

®» misto a ¢as poskytovani sluZzby péce o dité v détské skupiné;

» ysi dhrady ndklad( poskytované sluzby a zplsob jejino placent, je-li sluzba poskytovana
s Uhradou nakladd;

podminky stravovani ditéte véetné pitného reZimu v navaznosti na délku pobytu a vék ditéte;
ujednani o dodrzovani vnitfnich pravidel;

ujednani o postupu pfi onemocnéeni ditéte;

zpUsob ukondéeni pravnich vztah( vzniklych ze smlouvy;

dobu trvani pravnich vztah( vzniklych ze smlouvy.

Prilohou této smlouvy jsou vnitini pravidla a plan vychovy a péce.

Uzavieni smlouvy pisemnou formou je vSak vhodné ve vSech pfipadech péce, chrani obé strany. Priprave
smlouvy je tfeba vénovat dostatek ¢asu, aby byla Uplnd a odrézela vSéechna prdva, povinnosti a vzajemné
zavazky obou stran a predeslo se tak pozdéjsim nedorozumenim. Obecny navrh je tfeba vzdy upravit dle
poZadavkd a potfeb konkrétniho klienta. Chdva by méla mit pfipraven ndvrh smilouvy, v které bude mit
formulovany své pozadavky a povinnosti klienta v{ic¢i sobé, vhodnymi otéazkami béhem jednani o smlouve
podpotit klienta k formulovani jeho predstav a pozadavka.

| v pfipadé jednorazového hlidani ditéte je vhodné mit pripravenou jednoduchou smilouvu, kterou miZete
pfedem zaslat klientovi k odsouhlaseni napf. e-mailem.

Takova smlouva by méla obsahovat ndsledujici ustanovent:

®» vymezeni pfedmeétu smlouvy (Cas a misto, kde bude péce probihat);

jména a veék détf,

vySe a splatnost odmény;

kontaktni Udaje klienta;

ddaje o zdravotnim stavu détf;

pripadné zajisténi dopravy chlivy dom(, pokud bude koncit v nocnich hodinach.

Pri pravidelné péci o dité by méla byt smlouva obsahlejsf:

» pifedmeét smlouvy: poskytovat klientovi veskeré sluzby souvisejici s pravidelnym hlidanim a péci
o déti a zdvazek klienta chivé uhradit odménu. Je vhodné upfesnit, co v konkrétnim pfipadé
péce znamena, o které dité chlva pecuje, jakym zplsobem bude feseno stravovani, zda bude
chlva dité také vyzvedavat a vodit na krouzky, obstaravat dal$i domaci prace... Denni rezim
ditéte a konkrétni predstavy klienta o péci o dité je mozné specifikovat v pfiloze smlouvy;

® ¢as a misto poskytovanych sluzeb: podrobnéji popsat, pokud klient od chiivy oCekava také
napf. doprovazeni na dovolené;

» vyde odmeény, jeji splatnost a zpUsob Uhrady (pfipadné ohodnoceni prace prescas);

® (daje o zdravotnim stavu ditéte a postup pfi onemocnéni miiZe byt soucasti prilohy ke smlouve;

® kontakini Udaje: rodi¢d, dalsi osoby, které mize chlva zavolat, pokud si rodi¢e nevyzvednou
dité véas a budou nedostupni, pediatra, jména osob, které budou mit pravo dité od chivy po
skondeni péce prevzit;

» doba trvani a zplsoby ukonceni smiouvy, je také vhodné upravit zplsob vypovedi.
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Rodi¢e mohou mit ddle zajem smluvné upravit:

zévazek mi¢enlivosti chlivy;

odpovédnost za Skodu;

pravo okamZitého odstoupeni od smlouvy v pfipadeé, Ze chdva neplni smiuvné dané zavazky;
prohlaseni chlvy, napf. Ze je drZitelkou Zivnostenského opravnéni, fidi¢ského prikazu, Zze ma
uzavrené pojisteni odpovednosti za Skody na zdravi i majetku.

Chdva mlze naopak pozadovat smluvni ukotveni:

sankce za prodleni souvisejici s Uhradou odmény;
ndhrady $kody zplsobené klientem;

ndroku na volno, zpdsob jeho Cerpant;

feSeni nestandardnich situaci.

Kazda smlouva musi obsahovat jednoznacnou identifikaci smluvnich stran, pfedmét smlouvy, datum
a misto uzavieni smlouvy, dobu trvani smlouvy, podpisy obou stran.
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XIILI.

PROVOZNI A HYGIENICKA PRAVIDLA PRI PRACI
S DETMI V ZARIZENi CI DOMACNOSTI DITETE

Organizacni zasady pri vedeni détského kolektivu v zafizeni Ci
domacnosti ditéte

Individualni péc¢e o déti, at uz v domacnosti ditéte ¢i chlvy, se vyrazné lidi od péce o déti v kolektivu.
V piipadé individudlni péce uréuji pravidla predevsim rodice ditéte, chliva by méla respektovat rodinné
zvyklosti i vychovny styl.

Hned v pocatku spoluprace je dobré zjistit potfebné informace:

» vék, osloveni, které ma dité rado a také to, které odmita;

» zdravotni stav: alergie, Iéky, zdravotni omezeni, zdravotni pojistovna, reakce na onemocnéni
a zpUsob redeni této situace;

» dosavadni denni rozvrh a zvyklosti: obvykly ¢as vstavani, odpocinek pres den, oblibend
zdbava, oblibené hracky, osobni ritudly ditéte, krizové chvile, zlozvyky, pfipadnée fobie a dobré
zku$enosti s jejich feSenim, schopnost udrZovani osobni hygieny a Cistoty (plenky, pomoc...),
co zvlada bezpecné, pravé se uci, schopnost sebeobsluhy (oblékani, obouvani); co zvidda bez-
pecCné, prave se uci, v éem potrebuje pomoc ¢i dohled;

» stravovani: dieta (co smi, nesmi, alergie), stravovaci navyky (kdy, jaké mnozstvi jidla), schop-
nost sebeobsluhy (jak pije, pouzivani pribord...); co zviada bezpecné, prave se udi, v éem po-
tfebuje pomoc ¢i dohled, stravovaci zlozvyky a feseni konfliktd pfi stravovan;

» predavani ditéte: komu, kdy, kde, jak, pfipady zpozdéni, pfedavani informacf (jak a kdy), hod-
noceni a zpétnd vazba, je dobré vést jednoduchy denik, v bodech zapisovat aktivity, spanek,
jidlo, pfipadné zraneni.

T

Dobfe miZe obéma stranam poslouZit prakticka brozurka ,Privodce pecujicich osob a rodi¢d”, kterou
vydala Sit materskych center a je ke stazeni na: www.materska-centra.cz.

Dobra spoluprace predpoklada divéru, otevienost, dodrzovani dohod, predavani pravdivych a Uplnych
informaci a zachovani mi¢enlivosti v{ci tretim osobdm. Chliva ma k dispozici fadu citlivych dat o ditéti
i roding, které podléhaji zakonu o ochrané osobnich Udajl — chiva je smi vyuZivat pouze za Ucelem, za
kterym ji rodiCe tyto Udaje poskytli (péCe o konkrétni dité) a po naplnéni Ucelu (ukonceni péce o dité) je
nutné vsechny Udaje i jejich nosice zlikvidovat.

Péce v kolektivu déti naopak predpokldda sezndmeni rodicd s provoznim fadem a zpUsobem péce v za-
fizeni, které by mélo rovnéz byt pfipraveno se ¢astec¢né prizplsobit individudlnim potfebam konkrétniho
ditéte.

Administrace péce o déti v rezimu Zivnostenského zdkona neni upravena zvlastnim predpisem, ktery by
urCoval, co ma obsahovat karta ditéte, je ponechano na zafizeni, které Udaje pro péci nezbytné potre-
buje, je moZné se inspirovat predpisem, ktery plati pro détské skupiny. (je v8ak tfeba zajistit dle zékona
258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, ze budou pfijaty pouze déti, které se podrobily stanovenym
pravidelnym oc¢kovanim, maji doklad, Ze jsou proti nakaze imunni nebo se nemohou ockovani podrobit
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pro trvalou kontraindikaci — tento citlivy Udaj tedy zafizenf zji$tuje povinné). Na Udaje, které ma zafizeni
od rodi¢t k dispozici, se vztahuje zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udajd (Udaje o zdravotnim
stavu ditéte jsou citlivymi udaji) — rodic¢e musi byt seznameni s Ucelem, za kterym se informace zjistuji, je
mozné zjistovat jen nezbytné nutné Udaje, vyuzivat je pouze ke stanovenému Ucelu a v rozsahu nezbytném
pro jeho naplnéni, uchovavat je pouze po dobu, kterd je nezbytna k naplnéni Ucelu, za kterym byly poskyt-
nuty a po jeho uplynuti musi byt tyto Udaje véetné jejich nosic¢d zlikvidovany. V praxi to znamend, Ze karty
déti musi byt v uzamykatelné skfifice, pristup k nim maji pouze povolané osoby — pecovatelky, které jsou
v pfimé praci s ditétem a které tyto Udaje pro svou praci potiebuiji. Po ukonceni péce o dité se tyto udaje
zlikviduiji, ponechaji se pouze doklady potfebné pro Ucetni zpracovani a kontrolu napf. finan¢niho dradu.
Zjisténé Udaje se nikdy nepredavaji tfetim osobam — vyjimku tvofi naléhavée lékarské oSetfen( (Iékar potre-
buje znat Udaje o zdravotnim stavu, alergiich, uzivanych lécich), tato skute¢nost by méla byt specifikovana
v UcCelu, za kterym se informace zjistuji. Vzhledem k tomu, Ze provozovateli zafizeni péce o déti v rezimu
Zivnostenského zékona sbér a zpracovani téchto Udajl neuklada zakonna povinnost a jedna se o citlivé
Udaje, je tfeba se registrovat u Uradu pro ochranu osobnich tdajd. Registrace probiha vyplnénim on-line
formulare zdarma na webovych stréankach ufadu www.uoou.cz.

Poskytovateldm péce o déti v détské skupiné véak povinnost vést evidenci déti uklada zakon ¢. 247/2014
Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skuping, a to za Ucelem zajisténi kvality poskytované péce,
provoznich a organizacnich zalezitosti poskytovani této sluzby a pro Ucely kontroly podminek poskytovani
péde. V takovém pripadé nenf treba se u Uradu pro ochranu osobnich tdajd registrovat jako sprévce,
s osobnimi a citlivymi Udaji se naklada podle zdkona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdaji. Rodice
s Ucelem sbéru dat a délkou jejich archivace musi byt seznameni a dat k jejich zpracovani souhlas. Tyto
skutecnosti je vhodné uvést pfimo ve formuldfi, kterym rodice Udaje o sobé a svych détech poskytovateli
predavaji, a také ve smlouve.

Pro Ucely evidence v détské skupiné rodiCe sdeli v pisemném prohlasent:

= jméno, popf. jména, a pifjmeni, datum narozeni a adresu mista pobytu ditéte;

® jméno, popr. jména, pifjmeni a adresu mista pobytu alespori jednoho z rodicd, lisi-li se od ad- &
resy mista pobytu ditéte;

osoby, kterd na zakladé povéreni rodice miZe pro dité dochazet;

dny v tydnu a doba v prdbéhu dne, po kterou dité v détské skupiné pobyva;

Udaj tykajici se Uhrady naklad( za sluzbu péce o dité v détské skuping;

Udaj o zdravotni pojistovné ditéte;

telefonni, popfipadé jiny kontakt na rodi¢e a na osobu, ktera bude pro dité dochazet.

Pro Ucely evidence v détské skupiné rodice doloZi jesté pred uzavienim smlouvy o poskytovani sluzby:

» (idaj o zdravotnim stavu ditéte a o pfipadnych omezenich z ného vyplyvajicich, které by mohly
mit vliv na poskytovani sluzby péce o dité v détskeé skupiné;
» (idaj o tom, Ze se dité podrobilo stanovenym ockovanim nebo Ze je proti ndkaze imunni anebo
ze se nemuze oCkovani podrobit pro trvalou kontraindikaci.
Smlouva o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné se povazuje za soucast evidence.

Podle zakona je poskytovatel sluzby péce o dité povinen uchovat Udaje a dokumenty obsazZené v evidenci
deti o konkrétnim ditéti po dobu 3 let od ukonceni poskytovan( sluzby.

Evidence dochazky

Do knihy dochazky doporucujeme zapisovat pfichod i odchod ditéte, kdo dité prevzal, pfevzeti stvrdit pod-
pisem. Vhodné je také, aby rodice zaroven stvrdili podpisem seznameni's dennim programem.

Kniha urazt

Je nezbytné vést knihu Uraz(, do které zaznamendme vSechny Urazy i drobnd poranéni, zaznamename
Cas, okolnosti, zplsob oSetreni. Je vhodné, aby rodice s kazdou takovou udalosti byli sezndameni a nejlépe
pisemné tuto skute¢nost potvrdili.
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Provozni rad, vnitfni pravidla, plan péce

Zafizeni provozovana v rezimu zivnostenského zakona nemaiji pfedepsanou formu provozniho fadu. Pro-
voz se musf fidit vyhlaskou &. 410/2005, (regulovan je pobyt venku a ve vnitfnich prostorach). Pfesto kazdé
zalizeni takovy fad s jasné danymi pravidly ma, rodice jsou s nim pred zahajenim péce o dité seznameni,
a je vhodné, aby souhlas s provoznim radem stvrdili podpisem.

Provozovatelé détskych skupin naopak maiji zékonnou povinnost zpracovat a dodrzovat vnitfni pravidla
organizace poskytovani sluzby péce o dité, ve kterych musi uvést:

» z3akonem predepsanou identifikaci provozovatele;

oznaceni détské skupiny a udaj o poctu détr;

adresu mista poskytovani sluzby;

den zapocCeti poskytovan( sluzby;

podminky poskytovani sluzby véetné urceni, zda se jedna o sluzbu bez Uhrady naklad(, s ¢as-
tec¢nou nebo plnou Uhradou nakladd a kritéria uréeni vyse Uhrady nakladd.

Poskytovatel je rovnéZ povinen zpracovat a zajistit dodrzovani planu vychovy a péce o dité, rozvoje schop-
nostni, kulturnich a hygienickych navykd ditéte se zamérenim na formovani osobnosti ditéte a jeho fyzicky
a psychicky vyvoj.

Tato vnitfni pravidla a plan vychovy a péce je provozovatel povinen zpfistupnit v prostorach, kde je péce
provozovana, popr. také zplsobem umoznujicim dalkovy pristup.

Stanoveni podminek poskytovani sluzby je jiz na konkrétnim zafizeni, je vhodné v provoznim fadu uvést:

» provozni dobu (od kdy je zafizeni otevieno pro pfijem déti, kdy zac¢inaji organizované aktivity,
¢asovy rozvrh dne, kdy se déti vyzvedavaj);

podminky pfijetl ditéte do zafizenl (pfipadné omezeni vékem, zdravotni stav);

pravidla pfedavani ditéte, z jakych divod’ mlze byt odmitnuto pfevzeti ditéte (znamky akutniho
onemocnént, zavsiveni...);

zpUsob feseni situace, kdy si rodi¢ dité nevyzvedne ve stanovenou dobu;

pravidla pro oznamovani nepfitomnosti ditéte;

informace o stravovani a pitném rezimu;

hygienicka pravidla;

doporuceny odév ditéte.

Pozadavky na prostory pri péci o déti

Péci o deti lze poskytovat pouze v mistnostech, které splriuji technické pozadavky na stavby kladené sta-
vebnimi pfedpisy na byt, obytnou mistnost nebo pobytovou mistnost. (vyhlaskou €. 268/2009 Sb., o tech-
nickych pozadavcich na stavby, stavebnim zakonem ¢. 183/2006 Sb.) Prostory z tohoto hlediska posoudf
na mistné pfislusném stavebnim urade, kde dostanete presné informace.

Zafizeni péce o déti musi splfiovat rovnéz pozarni predpisy, zde doporuc¢ujeme kontaktovat Hasi¢sky
vydat stanovisko ke zméné uzivani stavby. V praxi se budou fesit napf. pocty déti z hlediska moznych uni-
kovych cest, zabezpeceni proti pozaru. ..

V piipadé pamétkove chranénych budov se obratte na statnf orgdn pamatkové péce.
Stanovisko ke spinéni hygienickych pozadavkl na provoz a zafizeni ziskate na piislugné krajské hygie-
nicke stanici nebo na Hygienické stanici hl. mésta Prahy.

Vyhlaskou ¢. 410/2005, o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vycho-
vu a vzdélavani détf a mladistvych se musi fidit:

» Skoly a Skolky zafazené do rejstitku Skol a Skolskych zafizent;
® provozovny zivnosti péce o dité do 3 let véku v dennim rezimu;
® provozovny Zivnosti mimoskolni vychova a vzdélavant,

» g détské skupiny s poctem deti 13-24.
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Doméacnost chiivy, ve které pecuje o svéfené déti v rdmci Zivnostenského zakona, se povazuje za provo-
zovnu a vyhlasku ¢. 410/2005 musi spliovat rovnéz. Pokud bude chiva pecovat o dité v domacnosti jeho
rodiny, o provozovnu se nejedna.

Na malé détské skupiny se vztahuji pozadavky dané vyhlaskou ¢. 281/2014 Sb. o hygienickych poZadav-
cich na prostory a provoz détské skupiny do 12 déti. Do 29. 11. 2015 plati pfechodné obdobf, béhem kte-
rého musi v8echna zafizen, ktera byla zatim provozovana na zékladé obecné platnych pravnich predpisd,
uvést svlj provoz do souladu s poZadavky danymi touto vyhlddkou. Pokud nedojde k novelizaci, kterd by
umoZnila dobrovolnou registraci jako détska skupina, méla by zafizeni, ktera podminkam nevyhovi, ukondit
¢innost.

Obg vyhlasky doporucujeme prostudovat v plvodnim znéni, ddle srovname nékteré podminky platici pro
zivnost péce o dité do 3 let v dennim rezimu a velkou détskou skupinu podle vyhlasky ¢. 410/2005 a pro
détskou skupinu do 12 déti podle vyhlasky ¢. 281/2004.

V kazdém pripadé je tfeba se domluvit s pfislusnou hygienickou stanici, metodicky pokyn hlavniho hygie-
nika doporucuje vychazet z mistnich podminek a je mozné udélit i vyjimku proti prisnym pravidldm danym
vyhlaskou.

Prostorové podminky pro pobyt a hry venku

AR — pozemek s nezastavenou plochou veetné travnaté plochy musi Cinit nejméné 4m2na 1 dité
a musi byt oplocen, vyhlaska upravuje vysku drevin

Zis2on s — velikost plochy pozemku ur€ené pro pobyt a hry nenf uréena, je mozné vyuZzit i dostupné ve-
fejné hristé nebo prirodu

Prostorové podminky pro pobyt uvnitf

—Na 1 dité musf plocha denni mistnosti uZivane jako herna a loznice ¢init nejméné 4 m?; je-li loZni-

ce, jidelna nebo télocvitna stavebné oddélena, musi plocha denni mistnosti Cinit nejméné 3 m?. Plocha na @
1 lehatko nebo I0zko pro spanek musi ¢init nejméné 1,7 m? na 1 dité. Lehatko nebo I8zko musi poskytovat

pevnou oporu zad. Prostor pro ukladani lehatek a Idzkovin musi umoZnovat jejich fadné provétravani a od-

délené ulozeni IGZkovin pro kazdé dité. Kazdé dité musi mit k dispozici individualné pridélené, oznacené

IGZkoviny. Vymeéna I0zkovin se provadi nejméné jednou za 3 tydny, ruénik( 1x za tyden, v pfipadé potieby

ihned. Norma ukladéa presny zplsob nakladani s pradlem.

— plocha dennf mistnosti &ini nejméné 3 m? na 1 dité. Lehétka nebo matrace musi poskytovat
pevnou oporu zad a jejich pocet odpovidat poctu déti v détské skupiné. Prostor pro ukladani lehatek, vyso-
kych matraci a IGiZkovin musi umozriovat jejich fadné provétrani a oddélené ulozZeni I0zkovin pro kazdé dité.
Kazdé dité musi mit k dispozici viastni oznacené 10zkoviny. Vyména Idzkovin se provadi nejméné jednou
za 3 tydny, v pfipadé potreby ihned, Cisté a pouZité pradlo se skladuje oddélené, pouZité mimo dosah déti.
Soucastl vybaveni denni mistnosti je IékarniCka pro poskytnuti prvni pomoci.

Satna a hygienické zazemi

— zachody a umyvarny musf byt pristupné ze $atny a denni mistnosti déti, nedél se podle pohla-
vi, musfi byt osvétleny a vétrany. Na 5 déti musi pfipadat 1 détska misa a 1 umyvadlo. Pocet détskych mis
Ize z 1/3 nahradit no¢niky. Umyvarna se vybavuje detskou vani¢kou se sprchou nebo sprchovym boxem
s privodem tekouci pitné studené a teplé vody. Je ddna vyska umyvadla, pozadavky na baterii. Umyvadla
se osazuj tak, aby vyska horni hrany neprekrocila 43 cm nad podlahou. Umyvadla a sprcha musi byt
opatfena pouze jednim vytokem vody napojenym na centralni misici baterii umisténou mimo dosah déti.
Umyvarna se dale vybavuje prebalovacim stolem a krytym naslapnym odpadkovym koSem.

Pro déti predSkolniho veku platf tato pravidla: pro 5 déti musi byt zfizena jedna détska misa a umyvadlo.
Maximalné misto 2 WC mis Ize instalovat détské pisoary, které se umistujf zpravidla ve vysi 40 cm. Umy-
vadla se umistuji zpravidla ve vysi 50 cm, vytokovy ventil ve vysi 60 cm nad podlahou. Umyvadla musf
byt napojena na spole¢nou misici baterii, osazenou mimo dosah déti. Kazdé umyvadlo se opatfi pouze
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1 vytokovym ventilem. Umyvarna se vybavuje 1 az 2 sprchami feSenymi tak, aby déti mohly vstupovat do
sprch bez cizi pomoci.

Zi 20048 — Pro skupinu do 4 détl postaci vycleneény prostor pro odkladani odévu a obuvi vybaveny Satnim
nabytkem, pro 5-12 déti bude prostor vybaveny Satnim nabytkem vyclenén mimo denni mistnost.

Nezbytné hygienickeé zazemi se lisi podle poctu déti — do 4 détf 1 zachod, 1 umyvadlo, 1 sprcha. Do 6 détf
1 zachod, 1 umyvadlo, (pro 7-12 déti 2 zachody, 2 umyvadla) a détska vani¢ka se sprchou nebo sprcho-
vym boxem. Pro déti mladsi 3 let navic détské nocniky, prebalovaci pult, kryty naslapny odpadkovy kos
s vloZkou na 1 pouZiti. Regulovana je vySka umyvadel, vytokového ventilu. Vyhlaska stanovi i podminky
pro hygienické zafizeni pro pecujici osoby, které musi byt oddéleno od hygienického zafizeni uréeného
pro déti.

Uklid
Rozsah Uklidu upravuji vyhlasky shodne, lisi se frekvenci — uvedena frekvence uklidu plati pro 410/2005,
provozovatel détskeé skupiny urci frekvenci dklidu vnitfnim pfedpisem

® denné setfenim v8ech podlah a povrchd na vihko, u kobercl vydisténim vysavacem:;

» denné vynasenim odpadki;

» denné za pouzitl Cisticich prostredkd s dezinfekénim Ucinkem umytim umyvadel, pisoarovych
musli a zachodd, détskych noc¢nikd;

nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zafizeni a dezinfikovanim
umyvaren a zachodd;

nejméné dvakrat rocné umytim oken véetné ramd, svitidel a svételnych zdrojd;

nejméné dvakrat roéné celkovym uklidem véech prostor a zafizovacich predmétd;

malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v pfipadé potieby castéj;

pravidelnou udrzbou nuceného vétrani nebo klimatizace a Cisténim vzduchotechnického zafize-
ni podle navodu vyrobce nebo dodavatele. (platl pouze pro 410/2005).

Prostor pro ukladani uklidovych prostfedkd a pomlcek nesmi byt pfistupny détem.

Provozni podminky s ohledem na pobyt venku

— denni doba pobytu venku zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne se fidi délkou pobytu
détl v zafizeni. V zimnim i letnim obdobi Ize dobu pobytu venku upravit s ohledem na venkovni teploty.
Pobyt venku m(ize byt ddle zkracen nebo zcela vynechan pouze pfi mimofadné nepfiznivych klimatickych
podminkéch a pfi vzniku nebo moznosti vzniku smogové situace. V letnich mésicich se provoz prizplsobf
tak, aby bylo mozné prenést vychovnou ¢innost déti do venkovniho prostfedi nebo stinénych teras v co
nejvetsim rozsahu.

2kl — taxativngé nevymezuije, je tfeba mit zajiSténu moznost pobytu na nezastavéném pozemku,
dostupném vefejném hfisti nebo v pfirode.

Pravidla bezpecnosti prace a pozarni ochrany

Bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci zaméstnancl upravuje zejména zékon ¢. 262/2006 Sb., zékonik
prace a zakon ¢. 309/2006 Sb., o zajisténi dalsich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci. Za-
konik prace predevsim akcentuje povinnost zaméstnavatele predchazet rizikim. K témto opatienim mimo
jiné patfi:

® minimalizace rizik na pracovisti;
8koleni BOZP a $koleni fidi¢d;
lekarské prohlidky — vstupni, periodické;
lékarni¢ka na pracovisti — obsah je tfeba projednat s poskytovatelem zdravotni péce.

Pravidla pozarni ochrany vymezuje zakon ¢. 133/1985 Sb., o poZarni ochrané a dalsi pravni predpisy.
Pravnickeé osoby a podnikajici fyzické osoby plni povinnosti na Useku pozarni ochrany ve vsech prostorach,
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které uzivaji k provozovani ¢innosti. Za plnéni povinnosti na Useku poZarni ochrany u pravnickych osob
odpovida statutarni organ, u podnikajicich fyzickych osob tyto osoby nebo jejich odpoveédny zastupce.
Pravnické a podnikajici fyzické osoby maji za povinnost provést nebo zajistit provedeni zaclenéni ¢innosti
pozarmi ochrany do kategorif, podle miry pozarniho nebezpedi. Tento tkon mlze provadét pouze:

» technik poZarni ochrany;
» odborné zpdsobild osoba v PO.

Pro tuto ¢innost Ize pouZit své odborné zplisobilé zaméstnance, popr. tento Ukon zajistit dodavatelskym
zplisobem.

Pecujicl osoba by méla z hlediska bezpenosti védét, kde se nachazi hasici pfistroje, uzavér vody a plynu,
unikovy vychod, elektrické pojistky.

Méla by rovnéz znat vSechna ¢isla

integrovanych zachrannych slozek:
zachranna sluzba 155
centrdlni tisfiove volanf 112
hasici 150
policie 158
méstska policie 156

DOPORUCENA LITERATURA A ZDROJE:

Znéni zakonl doporucujeme vyhleddvat na portdle verejné zpravy
http://portal.gov.cz/app/zakony/?path=/portal/obcan/

Vyhlaska ¢. 410/2005 Sv., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zalizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, zména:
343/2009 Sb.

Zdakon ¢.247/2014 Sb, o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné

Predpis ¢. 281/2014 Sb., vyhlaSka o hygienickych pozadavcich na prostory
a provoz detské skupiny do 12 détf

Zékon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdajd

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi
www.uoou.cz (Utad pro ochranu osobnich tdajl)

Vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na stavby

Zakon ¢&. 183/2006 Sb., o Uzemnim planovani a stavebnim fadu (stavebni
zdakon)

Zakon ¢.133/1985 Sb., o pozarni ochrané

http://www.materska-centra.cz/poradenstvi/poradenstvi/detska-skupina/
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SiT MATERSKYCH CENTER o.s.

Obcanské sdruzeni Sit MC vzniklo v roce 2001. Posiluje ob¢ansky Zivot komunity, hodnoty rodiny a mezi-
generacnich vztah(, Ulohu rodicl, matefskou a otcovskou roli ve spole¢nosti, podporuje pravni ochranu
rodiny, materstvi a rovnych pfileZitosti pro vSechny, usiluje o zdravy Zivot ve zdravém prostredi.

Sit MC poskytuje svym ¢lendm podporu a metodické vedeni, pomaha vzniku novych MC, porada seminére
a konference, spolupracuje se statnimi i nestatnimi organizacemi i se zahrani¢nimi subjekty podobného
zaméreni.

V soucasné dobé sdruzuje Sit MC témér 300 ¢lenskych MC.

Webové stranky: www.materska-centra.cz

Sidlo kancelare a postovni adresa: Klimentska 34, 110 00 Praha 1
Telefon: 224 826 585

E-mail: info@materska-centra.cz

IC: 26545136
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